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NOTA TECNICA Nomero: )0 | Atualizagdo:

Assunto: E§TRAT!FICACAO CLINICO FUNCIONAL DA PESSOA IDOSA NA | Estabelecido em:
ATENCAO BASICA Abril de 2023

setor: SUPERINTENDENCIA DE ATENCAO A SAUDE - SAS

Elaborado por: ATENCAQ BASICA/AREA TECNICA SAUDE DO IDOSO

objetivo: |mplementar a Estratificacdo de Risco Clinico Funcional da Pessoa Idosa na Atencdo
Bdsica pelas equipes de saude da familia. Direcionar agcdes de acordo com o Indice de
Vulnerabilidade Clinico Funcional — IVCF-20

CONSIDERANDO PORTARIA Ministerial N° 2.528 DE 19 DE OUTUBRO DE 2006 que

aprova a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa.

CONSIDERANDO as Normas Técnicas da Atencdo Bdsica e suas respectivas

revisoes;

Diante da necessidade da organizacdo da assisténcia na Atencdo Primdria na
perspectiva da Linha de Cuidado da Pessoa Idosa, a presente Nota Técnica tem como
objetivo implementar a Estratificacdo de Risco Clinico Funcional da Pessoa Idosa na
Atencdo Primdria pelas equipes de Saude da Familia (eSF) afravés da aplicacdo do
indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional — IVCF-20 durante os atendimentos prestados

a pessoa idosa.
Saude para a pessoa idosa

Ao falar sobre salde da pessoa idosa devemos considerar o conceito ampliado
de saude, no que diz respeito a auséncia de doencas. As doencas cronicas sdo mais
prevalentes nesta faixa etdria, no entanto, ndo hd uma associacdo direta com a
dependéncia funcional. Vale ressaltar que o processo de envelhecer acompanhado de

doencas é um preditor de diminuicdo da capacidade funcional.

Partindo do principio de que pessoas com a mesma doenca podem ter
funcionalidades absolutamente distintas umas das outras, torna-se necessdrio considerar

a capacidade funcional como um marcador para a saude do idoso.

A capacidade funcional é o resultado da combinacdo entre fatores intrinsecos —
sua capacidade fisica e mental (incluindo o componente psicoldgico) — e extrinsecos
(ambientais e contextuais), levando a uma marcante e progressiva heterogeneidade

entre os individuos idosos ao longo do processo de envelhecimento.
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Nessa perspectiva, a saude do idoso estd associada a “capacidade individual de
satisfacdo de suas necessidades biopsicossociais, independentemente da idade ou da

presenca de doencas”.

O envelhecimento fisioldgico, ou senescéncia, ndo é capaz de promover
incapacidades ou dependéncia funcional. Entretanto, o envelhecimento patolégico é
aquele que estd associado a uma ou mais doencas e agravado por barreiras
relacionadas aos fatores ambientais e contextuais. Compromete de forma mais intensa a

vitalidade do individuo e estd associado ao declinio funcional.

A saude da pessoa idosa deve ser compreendida nessa multidimensionalidade de
fatores determinantes, assim como as intervencdes capazes de recuperar ou manter a

sua autonomia e independéncia.
indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional (IVCF-20)

O Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional — 20 (IVCF-20) é um questiondrio
capaz de avaliar os principais determinantes da salude do idoso. Apresenta cardter
multidimensional e alta confiabilidade. Portanto, pode ser considerada uma ampla
metodologia de avaliacdo geridfrica, que pode ser realizada por profissionais Nndo
especialistas. Sua aplicacdo é simples e rdpida, podendo ser utilizado por qualquer

profissional de saude. Os principais objetivos do instrumento sdo:

* |dentificacdo do idoso fragil (estratificacdo de risco), que deverd ser submetido
a Avaliagcdo Multidimensional do Idoso (Avaliacdo Geridtrica Ampla) e elaboracdo do

Plano de Cuidados;

* Indicacdo de intervencdes interdisciplinares capazes de melhorar a autonomia e
independéncia do idoso.

* Planejamento de demanda programada: definicdo de grupo de idosos que
necessitardo de atendimento diferenciado de acordo com sua prioridade;

» Estruturacdo e direcionamento para a consulta geridtrica: planejaomento da
consulta especializada do idoso, destacando as dimensdes da salude do idoso que

merecem uma investigacdo mais detalhada.
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O IVCF-20 avalia 15 dimensdes consideradas preditoras de declinio funcional e

obito em idosos, tais como:

. ldade;
o Autopercepcdo da saude;
. Atividades de vida didria (trés AVDs instrumentais e uma AVD bdsica);

. Cognicao;

. Humor/comportamento;

o Mobilidade (alcance, preensdo e pinca; capacidade aerdbica/muscular;
marcha e continéncia esfincteriana);

o Comunicacdo (visdo e audicdo);

o Comorbidades multiplas representadas por polipatologia, polifarmdcia e/ou

internacdo recente.

Foram também incluidas algumas medidas consideradas fundamentais na
avaliacdo do risco de declinio funcional do idoso, como peso, altura, Indice de Massa

Corporal - IMC, circunferéncia da panturrilha e velocidade da marcha em 4 metros.

As perguntas podem ser respondidas pelo idoso ou por alguém que conviva com
ele (familiar ou cuidador). Pode ser aplicado pelos agentes comunitdrios de saude,
equipe de saude bucal (cirurgido dentista, técnico e auxiliar de saude bucal), toda a
equipe de enfermagem (enfermeiro, técnico e auxiliar de enfermagem) e demais
profissionais da drea de salde (médico, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional,

fonoaudidlogo, assistente social, psicélogo e farmacéutico).

O instrumento possibilita uma orientacdo sobre o itinerdrio terapéutico do idoso,
indicando qual a prioridade no seguimento desse paciente e os provdveis recursos que

se deve utilizar em um contexto de Rede de Atencdo a Salude do Idoso.
Registro das agoes

O registro no Sistema Vivver deve ser lancado através do cédigo (03.01.09.003-3)
na ficha de procedimento no sistema. Tal lancamento tem a finalidade de registrar a

producdo da equipe.
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Estratificagcao do Risco Clinico Funcional

Apds o preenchimento e o resultado da estratificacdo o profissional deve

classificar a pessoa idosa como robusto, em risco de fragilizacdo ou como fragil.

ldosos Robustos (0 a é pontos): Gerenciam a prépria vida de forma independente

e autbnoma e ndo apresentam nenhuma incapacidade funcional ou condicdo crénica

de saude associada a maior vulnerabilidade. O foco da equipe de saude deve ser:

. Acompanhamento dos casos senfinelas: quedas, intfernacdo, mudanca na
prescricdo de medicamentos, viuvez recente;
. Participacdo em atividades de promog¢do a saude como grupos de
atividade fisica e de socializacdo;
. Na presenca de doencas crénicas degenerativas, o manejo deve seguir as
recomendacoes das diretrizes clinicas especificas.
+ Avadliar os medicamentos em uso e verificar a presenca de interacdes

medicamentosas, medicamentos potencialmente perigosos para o idoso.

ldosos em Risco de Fragilizacdo (pré fraqil 7 a 14 pontos): gerenciam sua vida de

forma independente e autbnoma, mas estdo entre um estado de senescéncia e
senilidade com presenca de limitagoes funcionais, mas sem dependéncia funcional.
Apresentam uma ou mais condicdes crénicas de saude preditoras de desfechos
adversos (sarcopenia, comprometimento cognitivo leve (CCL) e/ou presenca de

comorbidades multiplas). A conduta da equipe de saude e o seu foco devem ser:

* Implementacdo do plano de cuidados com vista a prevencdo de incapacidades;

« Encaminhamento para a equipe multiprofissional e definicdo de plano de
cuidados;

« Pesquisar causas reversiveis de comprometimento cognitivo e estabelecer o
tratamento como: Intoxicacdo por dlcool, intoxicacdo por alguns medicamentos,
depressdo, deficiéncia de B12, hipertireoidismo e Hiperglicemia.

« Encaminhamento para grupos de atividade fisica e socializacdo.

« Na ndo resolucdo dessas condicdes ou rastreio negativo se faz necessdrio o

encaminhamento para a geriatria e para direcionamento das condutas;
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Idosos Frageis (Acima de 15 pontos): Apresenta declinio funcional estabelecido e

incapaz de gerenciar sua vida, em virtude da presenca de incapacidades Unicas ou

multiplas. O foco da equipe de saude deve ser:

e Encaminhamento para a geriatria com prioridade;

¢ Manutencdo e/ou recuperacdo da autonomia e independéncia da pessoa idosa;

e Implementacdo do plano de cuidados com vista a prevencdo de incapacidades
e reabilitacdo.

e Definir metas terapéuticas individualizadas e compartiihadas com o idoso e sua
familia.

e FElegibilidade para os Cuidados paliativos.

A identificacdo das pessoas idosas do territério, a classificacdo da funcionalidade
e o mapeamento das mais vulnerdveis permitem a ampliacdo e qualificacdo do acesso
de forma a atender as necessidades de saude, além de possibilitar acdes que recupere
a independéncia funcional da pessoa idosa ou melhore sua autonomia e independéncia

para uma melhor qualidade de vida.
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INDICE DE VULNERABILIDADE CLINICO-FUNCION!

SUS

www.ivef-20.com.br

Responda as perguntas abaixo com a ajuda de familiares ou acompanhantes. Marque a op¢do mais apropriada para a sua condigdo de
saiide atual. Todas as respostas devem ser confirmadas por alguém que conviva com voceé.
Nos idosos incapazes de responder, utilizar as respostas do cuidador.

Pontuacio

IDADE

( ) 60a74anos’
g

1. Qual é a sua idade? ) 75 a 84 anos’

) = 85 anos®

AUTO-PERCEPCAO DA
SAUDE

{

{

2. Em geral, comparando com outras pessoas de sua | () Excelenre, muito boa ou bod”
idade, vocé diria que sua saude é: ( ) Regular ou ruim’

AVD Instrumental

Respostas  posithva vaiem 4 pontos
cada. Todavia, a pontuagdo maxima do
Item ¢ de 4 pontos, mesmo que o idoso
tenha respondido sim para todas as
quesdes 3, 4@ 5.

ATIVIDADES DE
VIDA DIARIA

3. Por causa de sua saude ou condicao fisica, vocé deixou de fazer compras?
)Sim* ( )Ndo ou ndo faz compras por oumos morivos que ndo a saude

-

. Por causa de sua saude ou condicao fisica, vocé deixou de controlar seu dinheiro, gastos
ou pagar as contas de sua casa?
)Sim* () Ndo ou_ndo controla o dinheire por outros motivos que ndo a saide

i

. Por causa de sua satde ou condicao fisica, vocé deixou de realizar pequenos trabalhos
domésticos, como lavar louca, arrumar a casa ou fazer limpeza leve?
)Sim* (INdo ou ndo faz mais pequenos rrabalhos domésticos por outros motivos que ndo a saiide

Maximo
4pts

AVD Basica

6. Por causa de sua saude ou condicao fisica, vocé deixou de tomar banho sozinho?
( )Sim® ( )Ndo

COGNICAO

7. Algum familiar ou amigo falou que vocé esta ficando esquecido?
( )Sim’ ( JNdo

8. Este esquecimento esta piorando nos ultimos meses?
( JSim’ ( )Ndo

9. Este esquecimento esta impedindo a realizacao de alguma atividade do cotidiano?
( IS5im* { iNao

HUMOR

10. No ultimo més, vocé ficou com desanimo, tristeza ou desesperanca?
()Sim* {_JNdo

11. No ultimo més, vocé perdeu o interesse ou prazer em atividades anteriormente
prazerosas?
( )Sim’ ( )Ndo

Alcance. preensao e pinga

12. Voce é incapaz de elevar os bracos acima do nivel do ombro?
( )Sim’ {_INdo

13. Voceé é incapaz de manusear ou segurar pequenos objetos?
i

( )Sim’ ( INdo

Capacidade aerdbica e /ou

muscular

MOBILIDADE

14. Voceé tem alguma das quatro condicdes abaixo relacionadas?
e Perda de peso ndo intencional de 4.5 kg ou 5% do peso corporal no Gltimo ano ou 6 kg
nos ultimos 6 meses ou 3 kg no ultimo mes ( ):
e Indice de Massa Corporal (IMC) menor que 22 ke m'( )
e Circunferéncia da panturrilhaa < 31 cm ¢ 2:
o Tempo gasto no teste de velocidade da marcha (4m) = 5 segundos ¢ J.

( ) Sim’ ( )Nao

Maximo
2pts

Marcha

15. Voce tem dificuldade para caminhar capaz de impedir a realizacio de alguma atividade
do cotidiano?
( )Sim” ( INdo

16. Voce teve duas ou mais quedas no ultimo ano?
( JSim®  ( JNdo

Continéncia esfincteriana

17. Voceé perde urina ou fezes, sem querer, em algum momento?
( )Sim>  ( )Nédo

Visdo

18. Vocé tem problemas de visio capazes de impedir a realizacio de alguma atividade do
cotidiano? E permitido o uso de dculos ou lentes de contato.

( JSim’ ( INao

Audicio

COMUNICACAO

19. Voce tem problemas de audicao capazes de impedir a realizacio de alguma atividade
do cotidiano? E permitido o use de aparelhos de audicdo.

( )Sim® ( )Ndo

Polipatologia

Polifarmacia

Intemagdo recente

COMORBIDADES
MULTIPLAS

(=6 meses)

20. Voceé tem alguma das trés condicoes abaixo relacionadas?
e  (Cinco ou mais doengas cronicas ( J:
e  Uso regular de cinco ou mais medicamentos diferentes. todo dia ( :
e Intemacdo recente. nos ultimos 6 meses ( /.

( )Sim* ( )Nao

4t

PONTUACAO FINAL (40 pontos)
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Fluxograma Estratificagdo do Idoso na Atengdo Basica pela Estratégia Saude da

Familia

C

Idoso residente no territdrio

)

Visita domiciliar pelo
ACS ou outros
profissionais

Cadastro pelo
ACS

!

Captacdo doidoso
para acompanhamento na

QOutras oportunidades de contato
com a AB: acolhimento, consulta

*Participacdo em atividades
de promogado e prevencgdo &

saude como grupos de
atividade fisica e de
socializagdo
* Acompanhamento dos
casos sentinelas: (quedas,
interna¢do, mudanca na
prescri¢do de
medicamentos, viuvez
recente);

*Na presenca de doencgas
crénicas degenerativas, o
manejo deve seguir as
recomendac¢des das
diretrizes clinicas
especificas

Idoso
Robusto

Oab
pontos

APS mef:hca e multiprofissional, sala de
vacina
Aplicagdo do
IVCF 20
Pontuagdo do Acima de 15 I Fragil
IVCF-20 pontos 030 Fragl

7 a 14 pontos

l_f

Idoso em Risco de fragilizagdo

Suspeita de:

prescricdo inapropriada, incapacidade cognitiva,
sarcopenia ou instabilidade postural
ou Presenca de insuficiéncia sociofamiliar

. Definigdo de
Encaminhamento
ara o geriatra e plano de
P g_ - ——— cuidados e
avaliacdo
. o metas
multiprofissional .
terapeuticas

¥

Compartilhamento
do cuidado com a
atencdo secundaria

Sim —




