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Diretoria de Atencdo Basica

FLUXOGRAMA DE ASSISTENCIA AO PACIENTE COM SUSPEITA DE ARBOVIROSE SEM
SINAIS DE GRAVIDADE OU ALARME OU FATORES DE RISCO NA ATENCAO PRIMARIA

Presenca de febre, com 2 a 7 dias de duragdo, e duas ou mais das seguintes manifestacoes:
ndusea, vomitos; exantema; mialgias, artralgia; cefaleia, dor retro-orbital;

Auséncia de sinais de gravidade ou choque
Auséncia de sinais de alarme
Auséncia de fatores de risco (idade, comorbidades e social) e
Prova do laco negativa
'

REALIZAR nofificac@o (conforme NOTA TECNICA CONJUNTA SVS E SAS);

Se atendimento até o 5° dia apds o inicio dos sinais/sintomas, coletar sangue para exame de PCR,
em qualquer posto de coleta com a notificacdo em maos entre 2:00 e 13:00 h.

Se atendimento apds 6° dia de sintomas orientar coleta de sorologia (ELISA IGM), conforme hipdtese
diagndstica, em qualquer posto de coleta com a notificacdo em mados entre 9:00 e 13:00 h;

’

Tratamento no Domicilio
Acompanhamento domiciliar
Medicamentos para alivio da sintomatologia: analgésico, antipirético (dipirona ou paracetamol).

Hidratacdo':60ml/kg/dia- 1/3 sais de reidratacdo oral nas primeiras 4 horas € o restante com outros
liguidos como chds, sopa, sucos até 24 horas apds melhora da febre

Orientar sobre sinais de alarme e gravidade.

Orientar retorno até 24 horas apds término da febre ou no quinto dia se mantiver febre

'

. Apresenta sinais
NAO ___  dechoque, gravidade —— SIM

l ou alarme? l

Seguir protocolo
GrupoCouD
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Diretoria de Atengdo Basica

'"Valores de Hidratagao Oral:

GRUPO AEB

*A hidratacdo oral dos pacientes com suspeita de dengue deve ser iniciada ainda na
sala de espera enquanto aguardam consulta médica.

Volume didrio da hidratacdo oral:
e Adultos: 60 mi/kg/dia, sendo 1/3 com soro de reidratacdo oral (SRO) e no inicio
com volume maior. Para os 2/3 restantes, orientar a ingestdo de liquidos caseiros
(dgua, suco de frutas, soro caseiro, chds, dgua de coco, etc.)

e Criancas (< 13 anos de idade): orientar paciente e o cuidador para hidratacdo
por via oral. Oferecer 1/3 na forma SRO e o restante através da oferta de dgua,
sucos e chds. Considerar o volume de liquidos a ser ingerido conforme
recomendacdo a seguir (baseado na regra de Holliday Segar acrescido de
reposicdo de possiveis perdas de 3%):

v Criancas até 10 kg:130 mi/kg/dia

v' Criancas de 10 a 20 kg:100 ml/kg/dia

v Criancas acima de 20 kg: 80 mi/kg/dia
Recomendacdes:

e Quando ndo for possivel aferir o peso em criancas, utilizar a formula aproximada
para cdlculo do peso
v  Lactentes de 3 a 12 meses: P =idade em meses x 0,5 + 4,5
v Criancas de 1 a8 anos: P =idade em anos x 2 + 8,5
e Nas primeiras 4 a 6 horas do atendimento considerar a oferta de 1/3 deste
volume. Especificar em receita médica ou no cartdo da dengue o volume a ser
ingerido.
e A dlimentacdo ndo deve ser interrompida durante a hidratacdo e sim
administrada de acordo com a aceitacdo do paciente.
e O aleitamento materno dever ser mantido e estimulado
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