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LINHA DO TEMPO PARA O ACOMPANHAMENTO DE ROTINA PRE-NATAL
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TranslucénciaNucal T . o *Encaminhar ao -Levantar informagdes do
(1 1-14 semanas). us Ob.stetrlco Exames do ?;- trln;estre (entre cM| p~ara parto/internagio;
e gl i 22 : 292 e 36%): o realizaco de - Levantar queixas e atentar-
12 CONSULTA (ATE 12 s IDEALMENTE) semanas.) Eritrograma, Toxo para S’US.CEPUVQIS cardiotocografia e se para sinais de alerta;
('g,(.';. e 1gM), Testes rapido (HIV possivel indug&o -Rever esquema vacinal;
*Anamnese: ,S|f|||s| ’e.Hepatltes)GIc?u VI & H(;V do parto. -Apoiar a Amamentagao;
-Gravidez planejada? Falha de método? (s?ro og@o), EEnE € -Manter  sulfato  ferroso
-HP: comorbidades, habitos nocivos, vacinas; JeJum,er.ltro.grama, EAS/.cuItura, \4 materno;
- HO: GPA, intercorréncias; coombs indireto se Rh negativo). S Encaminhanas - Orientar cuidados basicos
- HF: comorbidades; social, violéncia; v CMI para com RN e planejamento
- Gestagdo atual realizagdo de familiar;
*Exames do 22 Trimestre (entre 242 e 282): v cardiotocografia - Se Puerpério patoldgico:

*Exame Fisico Geral e Obstétrico:
- Peso, altura, IMC, PA. (apds 18s: MF, AU e BCF).

*Estratificagdo de risco gestacional (com

encaminhamentos se necessario para PNAR).

*Exames rotina: GS/Rh; C.I, Hemograma, GJ, Toxo (IgG e
IgM), EAS + UC, TSH, Eletroforese de Hgb,Testes rapidos
(HIV ,Sifilis e Hepatite B e C ) e papanicolau (se
necessario).

*QOrientagdes e plano de cuidados [atualizar vacinas
(antitetanica, Hep B, Influenza, COVID), sinais de risco,
repelente, orientagdes higiénico-dietéticas, educagdo em
saude, etc].Orientar sobre pré-natal do parceiro.

* Prescrever Acido félico 400 pc/dia ou 0,4 mg/dia até o 32 més para
prevengdo de ma formagdo do tubo neural e/ou até o final para prevengdo
de anemia

*Preencher e entregar a caderneta da gestante

*Evoluir em prontudrio e langar dados no E-SUS.

*Prescrever repelente e orientagbes prevengdo Dengue

Hemograma, Toxo para susceptiveis (IgG e
IgM), Testes rapido (HIV, Sifilis e Hepatites)
Teste oral de tolerdncia a Glicose (TOTG-
Jejum, 1 e 2 horas apds 75g de dextrosol),
coombs indireto (se Rh negativo) EAS/cultura

. |

*Entre

a triagem

Se Teste rapido Sifilis
reagente: solicitar VDRL e
fazer acompanhamento
mensal

Encaminhar ao CMI para

antes do procedimento)

semanas:
Coleta amostra para

do Streptococcus B
Hemolitico

no plantdo
35e37
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*Pacientes com histérico de 02 ou mais cesareas prévias:

agendamento de cesdrea eletiva. Em caso de

cesariana+ STB: encaminhar termo de consentimento livre esclarecido para
STB (se desejo da paciente apos realizagdo do planejamento familiar 60 dias

encaminhar ao ginecologista
da AB;

Indicagdo de US

1. Agestante terd acesso a 2
US rotina.O TN ¢/ 11-14 sem
US obstétrico a partir de 22.
Se necessario outro US sera
diagndstico e devera ser
encaminhado pedido médico
para CEAPS

CONDUTAS DE ROTINA NAS CONSULTAS SUBSEQUENTES DO PRE-NATAL

- Intercalar (idealmente) consultas entre médico e enfermeiro;

- Avaliagdo clinico-obstétrica e anamnese: exame fisico geral e obstétrico-
Peso, IMC, PA, inspegdo de pele e mucosas, mamas, palpagdo obstétrica e
medida da AU, pesquisa de edemas, BCF,

- Confirmacdo e Célculo de IG;

-Controle do calendario de vacinagdo (dTpa a partir de 20 semanas);

- Solicitagdo e interpretacdo de exames laboratoriais;

- Prescricdo do Sulfato Ferroso profilatico 40 mg 0lcp 30 a partir de 20
semanas de gestagdo até 03 meses apds o parto.

-Orientar e estimular aleitamento materno

- Realizar estratificagdo de risco gestacional em todas as consultas, manter
acompanhamento compartilhado na Unidade Basica mesmo se estiver no PNAR;

- Encaminhar para consulta odontoldgica na 12 consulta

- Acompanhamento de condutas e reavaliagdo do plano de cuidados elaborado

(inclusive do ginecologista da AB e PNAR);

- AgBes educativas (individuais ou em grupo) incluindo o planejamento familiar
(Orientar sobre métodos e sobre o servigo de inser¢do de DIU no pds-parto imediato

do CMI);

- Ofertar visita guiada ao CMI;

- Agendar consulta subseqiente.

- Registrar em prontuario, caderneta da gestante e E-SUS;




