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Apresentagao: A Comunicacao de risco tem como objetivo apoiar na divulgagao rapida e eficaz de conhecimentos as
populagdes, parceiros e partes intervenientes, possibilitando o acesso as informagdes fidedignas que possam apoiar
nos dialogos para adogao de medidas de protegéo e controle em emergéncias em saude publica.

COMUNICAGAO DE RISCO N° 03
Febre Maculosa em Contagem

Descrigao do evento

No dia 10 de agosto de 2022, uma UBS do Distrito Nacional teve conhecimento de dois casos
suspeitos de Febre Maculosa Brasileira (FMB), em residentes de Contagem, que iniciaram o
tratamento antes de procurar a unidade de saude. Apds esse evento, outros casos suspeitos foram
atendidos, tratados e estdo sendo monitorados. A Febre Maculosa & endémica no Distrito Nacional,
com ocorréncias anuais de casos e obitos desde 2011, foram 25 casos confirmados, com 12 débitos,
representando uma taxa de letalidade de 48%. Os casos e Obitos ocorreram no periodo

compreendido entre os meses de margo a outubro.

A maior frequéncia de notificagdes se refere ao sexo masculino na faixa etaria de adulto jovem
devido a exposi¢ao ao carrapato. No Distrito Nacional, ha areas de matas com sabida ocorréncia

de transmissao continuada.
Acoes realizadas:

Devido as peculiaridades do Distrito Nacional, ha um cronograma de a¢des anuais de controle e
combate ao vetor da doenca, bem como agdes de preparo ao enfrentamento da ocorréncia.

Algumas delas:

reunides de alinhamento entre Referéncia Técnica, Epidemiologia, Zoonoses e Farmacias;

capacitagdo de todos os médicos e enfermeiros do distrito, alertando para suspeigao e

tratamento oportunos e, também dos agentes de endemia e comunitarios de saude;

o sensibilizagao dos profissionais das escolas e da comunidade local;

¢ banhos carrapaticidas nos equinos da regiao em 8 ciclos com intervalo de 2 semanas de
julho a outubro;

e borrifagcao residual de produtos carrapaticidas nas areas de ocorréncia epidemioldgica da
doencga;

e reunido de orientacdo e capacitagao dos carroceiros no manejo dos equideos;

¢ alinhamento com o Curral Municipal para recolhimento de equinos soltos em vias publicas;

¢ vigilancia e comunicacdo com Zoonoses de Belo Horizonte sobre areas de risco limitrofes;

e pactuagdo com Regional para contatar a Limpeza urbana para manutencdo da capina e

limpeza das areas publicas de ocorréncia ou risco.
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TRABALHO PELA

Descricao geral

A Febre Maculosa é uma doenca infecciosa febril aguda, de gravidade variavel, que pode cursar

com formas leves e atipicas, até formas graves com elevada taxa de letalidade.

E transmitida, principalmente, pelo carrapato-estrela ou micuim, infectado pela Rickettsia rickettsii,
agente etiolégico mais comum no estado de Minas Gerais. O carrapato Amblyomma sculptum,
transmissor da doenga, pode ser encontrado no ambiente e em animais de grande porte (bois,

cavalos, etc), caes, aves domésticas, gambas e capivaras.

A Febre Maculosa € mais comum entre os meses de junho e novembro, periodo em que

predominam as formas jovens do carrapato (micuins);

Transmissao

Para haver transmissao da doenca, o carrapato infectado precisa ficar pelo menos quatro horas
fixado na pele das pessoas. Os carrapatos mais jovens e de menor tamanho sao os mais perigosos,
porque sdo mais dificeis de serem vistos. Nao existe transmissao da doenga de uma pessoa para

outra.

Sintomas

A doenga comega de forma repentina com um conjunto de sintomas semelhantes aos de outras
infeccoes: febre alta, cefaléia, dor no corpo, dor nas articulagées, prostracao, nauseas e
vomitos. Depois, aparecem pequenas manchas avermelhadas que crescem e tornam-se
salientes. Aparecem inicialmente as extremidades (punhos e tornozelos, palmas das maos e planta

dos pés) e depois acometem bragos, pernas e, posteriormente, tronco e face.

Os sintomas iniciais sdo semelhantes aos de outras infeccoes e requerem assisténcia médica
imediata. E frequentemente confundida com dengue, Zika, Chikungunya, leptospirose,
enteroviroses entres outras doencas. Por essa razado o médico deve observar o histérico do
paciente, principalmente, se ele esteve em regides onde ha cavalos ou animais silvestres ou em
locais onde foram registrados casos de febre maculosa. Os sintomas levam em média de sete a

dez dias para se manifestar.

Tratamento

A Febre Maculosa tem cura desde que o tratamento com antibitticos seja introduzido em tempo

oportuno, ou seja, imediatamente apds a suspeita até, preferencialmente, antes dos cinco dias do
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inicio dos sintomas. Atraso no diagndstico e, consequentemente, no inicio do tratamento pode

provocar complicagdes graves e até o obito.

Nao é recomendado o tratamento com antibidticos para individuos assintomaticos que tenham sido

recentemente picados por carrapatos, uma vez que dados da literatura apontam que tal conduta

poderia, entre outras consequéncias, prolongar o periodo de incubagao da doenca.

Os casos leves podem ser conduzidos ambulatorialmente, devendo-se encaminhar para a urgéncia,

apenas os casos considerados mais graves.

Prevencao

Orientar a populagdo sobre como se proteger, adotando o uso de barreiras fisicas quando for

se expor a areas com possibilidade de presenga de carrapatos, conforme descrito a seguir:

usar roupas claras e com mangas compridas, para facilitar a visualizagao de carrapatos;

usar calgas compridas, inserindo a parte inferior por dentro de botas, preferencialmente
de cano longo e vedadas com fita adesiva de dupla-face;

examinar o proprio corpo a cada trés horas, a fim de verificar a presengca de carrapatos.
Quanto mais rapido forem retirados, menor a chance de infecgao;

retirar os carrapatos (caso sejam encontrados no corpo), preferencialmente com auxilio
de uma pinga (de sobrancelhas ou pinga cirargica auxiliar);

nao esmagar o carrapato com as unhas, pois ele pode liberar as bactérias e contaminar

partes do corpo com lesoes.

Diagnéstico Laboratorial

Diante de um caso suspeito, o paciente deve ser encaminhado para a primeira coleta de amostras:

sangue (PCR) e soro (sorologia), nos primeiros dias da doencga (fase aguda), e a segunda amostra,

14 dias ap6s a primeira coleta.
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Notificagcao

Os casos suspeitos de Febre Maculosa devem ser avaliados clinicamente e notificados de
forma imediata, em até 24 horas, por se tratar de Doenga de Notificagdo Compulséria Imediata,
conforme disposto na Resolugdo SES MG n° 6.532, de 05 de dezembro de 2018.

Notificar imediatamente (em 3 vias — Epidemiologia, Farmacia e Laboratério):

a) Epidemiologia Distrital

Epidemiologia Eldorado - epi.eldorado@contagem.mg.gov.br e 3392-2175

Epidemiologia Industrial - epi.industrial@contagem.mqg.gov.br e 3363-5673

Epidemiologia Nacional - epi.nacional@contagem.mg.gov.br e 3397-3739

Epidemiologia Petrolandia - epi.petrolandia@contagem.mg.gov.br e 3397-6730

Epidemiologia Ressaca - epi.ressaca@contagem.mg.gov.br e 3354-6317

Epidemiologia Riacho - epi.riacho@contagem.mg.gov.br e 3391-7176

Epidemiologia Sede - epi.sede@contagem.mg.gov.br e 3352-4325

Epidemiologia Vargem das Flores - epi.vargem@contagem.mg.gov.br e 3356-9602

E

b) CIEVS Contagem:
(31)3472-6316 ou (31)99257-0312 E e-mail: cievscontagem@contagem.mg.gov.br

E

¢) Vigilancia Epidemiolégica Contagem:

(31)3472-6344/3472-6345 ou e-mail epi.contagem@gmail.com

Fonte:
BRASIL. Guia de Vigilancia em Saude — 52 edi¢c&o revisada — Ministério da Saude, 2022.

Organizagao e editorial: Diretoria de Vigilancia Epidemioldgica de Contagem (DIVEPI), Epidemiologia Distrito Nacional e Centro de

Informagdes Estratégicas em Vigilancia em Saude de Contagem (CIEVS).



