INSTRUTIVO DE ORIENTACAO PARA O UsO
RACIONAL DE EPIS NA ATENCAO BASICA

ATUALIZACAO: 26/05/2021

CONSIDERANDO a NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020- atualizada em 25/02/2021.

CONSIDERANDO gue a pandemia da Covid-19 j& faz parte da rotina de atendimentos dos servicos
de saude.

CONSIDERANDO que jd existem maiores orientacdes quanto ao uso correto dos EPIs no
atendimento aos pacientes.

Este Instrutivo visa subsidiar as equipes com orientacdes para uso racional de EPIS na
Atencdo Primdria, uma vez que, a paramentacdo adequada € essencial nesse processo.

Para facilitar, elencamos a ordem e quais sdo obrigatérios de acordo com a agdo a ser realizada:

HIGIENIZACAO DAS MAOS (antes e apos realizar atendimento direto ao paciente)

1- Higienizagdo das maos com dagua e sabdo ou dlcool a 70%

COMO
HIGIENIZAR
AS MAOS

Use alcool gel ou 1. 2.

%y

agua e sabao

Primeiro retire
anéis, pulseiras,
relogios, etc!

Friccione o dorso dos
dedos de uma mao coma
palma da mao oposta (e
vice-versa), segurando

os dedos.

A Higienizagdo das mdos com dgua e sabdo ou dicool a 70% deve ser realizada antes e apés o
atendimento prestado

Aplique na palma da méao
quantidade suficiente do
produto para cobrir todas
as superficies das maos.

N
=

Friccione o polegar direito,
com o auxilio da palma da
mao esquerda (e
vice-versa), utilizando
movimento circular.

Friccione as palmas das
maos entre si.

\

DY

Friccione as polpas digitais
e unhas da mao esquerda
contra a palma da mao
direita (e vice-versa), com
um movimento circular.

Friccione a palma da mao
direita contra o dorso da
mao esquerda (e vice-versa)
entrelagando os dedos.

Friccione os punhos
com movimentos
circulares.

Friccione a palma das
maos entre si com 0s
dedos entrelagados.

Deixe o alcool
secar.

FONTE: FHEMIG




PORTA DE ENTRADA — TRIAGEM RAPIDA

1- Higienizagdo das maos com dgua e sabdo ou dlcool a 70%

2- Mascara cirdrgica;

3- Cabelo preso*

4- Face Shield ou Manter distanciamento de pelo menos 1 metro**

*O gorro estd indicado para a protecdo dos cabelos e cabeca dos profissionais em procedimentos
que podem gerar aerossois.

**O Face shield tem a funcdo de barreiras fisicas, de forma a favorecer a protecdo do profissional,
quando o distanciamento ndo for maior que 1 metro

RECEPCAO

1- Higienizagdo das maos com dgua e sabdo ou dlcool a 70%
2- Mascara cirirgica

3- Cabelo preso*

4- Face Shield**

*O gorro estd indicado para a protecdo dos cabelos e cabeca dos profissionais em procedimentos
gue podem gerar aerossois.

**O Face Shield tem a funcdo de barreiras fisicas, de forma a favorecer a protecdo do profissional, uma
vez que o distanciamento entre a bancada da recepcdo e o profissional ndo € maior que 1 metro.

ATENDIMENTO DIRETO A PACIENTE SINTOMATICO RESPIRATORIO

1- Higienizagdo das maos com agua e sabdo ou dlcool a 70%
2- Capote descartavel*

3- Mascara cirdrgica*

4- Oculos ou Face Shield

5- Gorro

é- Luvas de procedimento (se necessario)

*$6 utilizar mdscara N95/PFF2 sem vdlvula e Capote IMPERMEAVEL, durante a realizacdo de
procedimentos que gerem aerossdis (inducdo de tosse, intubacdo traqueal, aspiracdo traqueal,
ventilacdo ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacdo,
inducdo de escarro, coletas de amostras nasotragueais e procedimentos odontoldgicos geradores de
aerossois).

E importante a desparamentacdo na seguinte ordem: higienizar as mdos com dlcool gel ou a 70% —
capote (higienizar as mdos com dlcool gel ou a 70% logo apds sua retirada) — gorro - éculos (ndo
descartar. Guardar em local para descontaminagcdo na UBS com hipoclorito) — mdscara — retirar
utilizando técnica adequada de remocdo.




ATENDIMENTOS ODONTOLOGICOS

1- Higienizagdo das maos com agua e sabdo ou dlcool a 70%
2- Jaleco*

3- Mascara cirdrgica*

4- Oculos e Face Shield

5- Gorro

é- Luvas de procedimento (se necessario)

*S6 utilizar mdscara N95/PFF2 sem vdlvula e Capote IMPERMEAVEL, durante a realizacdo de
procedimentos odontoldgicos geradores de aerossois.

E importante a desparamentacdo na seguinte ordem: higienizar as m&os com dlcool gel ou a 70% —
capote (higienizar as mdos com dlcool gel ou a 70% logo apds sua retirada) — gorro - éculos (ndo
descartar. Guardar em local para descontaminacdo na UBS com hipoclorito) — mdscara — retirar
utilizando técnica adequada de remocdo.

ATENDIMENTOS EM CONSULTORIO — PACIENTES SEM SINTOMAS RESPIRATORIOS

1- Higienizagdo das maos com dgua e sabdo ou dlcool a 70%
2- Jaleco*

3- Mascara cirirgica

4- Cabelo preso**

5- Face Shield ou distanciamento de pelo menos 1 metro***

*Ndo hd padronizacdo para uso de capote descartdvel em atendimentos de pacientes sem sintfomas
respiratérios, seu uso estd indicado apenas quando for realizar exame fisico em pacientes com sinfomas
respiratorios.

**O gorro estd indicado para a protecdo dos cabelos e cabeca dos profissionais em procedimentos
que podem gerar aerossois.

***0O Face Shield tem a funcdo de barreiras fisicas, de forma a favorecer a protecdo do profissional,
qguando o distanciamento ndo for maior que 1 meftro.

Higienizar os objetos ou equipamentos utilizados (termdmetros, estetoscédpio, entre outros) com dlcool
a 70% antes e apds cada atendimento.

ATENDIMENTO DOMICILIAR

1- Higienizagdo das maos com dgua e sabdo ou dlcool a 70% antes de entrar na Instituigdo
2- Capote descartavel*

3- Mascara cirdrgica*

4- Oculos ou Face Shield

5- Gorro

é- Luvas de procedimento (se necessdrio)

*SO utilizar mdscara N95/PFF2 sem vdlvula e Capote Impermedvel, durante a readlizagdo de
procedimentos que gerem aerossdis (inducdo de tosse, intubacdo traqueal, aspiracdo traqueal,
ventilagcdo ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, venfilagcdo manual anfes da infubacdo,
inducdo de escarro, coletas de amostras nasotraqueais).




A Utilizacdo de materiais (caneta, papel, pastas, pranchetas, entre outros) deve ser do préprio
profissional e ndo deve ser colocada sobre nenhuma superficie ou compartilhada.

Deve-se evitar o uso do celular durante todo o periodo que estiver no domicilio, para evitar fransmissdo
cruzada.

Higienizar os objetos ou equipamentos utilizados (termdmetros, estetoscopio, entre outros) com dicool
a 70% antes e apods ser utilizado.

E importante a desparamentacdo na seguinte ordem: luvas (higienizar as m&os com dlcool gel ou a
70%) — capote (higienizar as mdos com dlcool gel ou a 70% logo apds sua retirada) — gorro — dculos
(ndo descartar. Guardar em local para descontaminacdo na UBS com hipoclorito) - mdscara — retirar
utilizando técnica adequada de remocdo. Ao sair do domicilio, os EPIs devem ser descartados em saco
branco leitoso ou lixeira apropriada.

A realizacdo de Visita Domiciliar, ndo implica em atendimento. Portanto, quando for realizada apenas
visita domiciliar deve ser o utilizado os mesmos EPIs padronizados na Porta de Entrada- Triagem Répida.

VACINACAO

1- Higienizagdo das maos com dgua e sabdo ou dlcool a 70%
2- Jaleco*

3- Mascara cirirgica

4- Cabelo preso**

5- Face Shield ou 6culos

é- Luvas de procedimento (se necessdrio) ***

*O jaleco de tecido deve ser higienizado diariamente. Capote descartdvel para uso didrio (1 por dia)
s6 deve ser utilizado em situacdes excepcionais.

**QO gorro estd indicado para a protecdo dos cabelos e cabeca dos profissionais em procedimentos
que podem gerar aerossodis. Portanto, sé deve ser utilizado em situacdes excepciondis.

*** uvas de Procedimentos: recomendada somente para indicacoes especificas como vacinadores
com lesdes cut@neas ou raras situacdes que envolvam contato com fluidos corporais do paciente ou
que ele apresente lesdes de pele no local da aplicacdo. Se usadas, devem ser frocadas entre os
pacientes, associadas d adequada higienizacdo das maos.

A troca da mdscara cirdrgica deve ser feita sempre que estiver suja ou Umida.




Quadro 1- Equipamentos de protecdo individual (EPIs) que devem ser fornecidos e utilizados pelos trabalhadores dos servicos de sadde da
Atengdo Basica

EQUIPAMENTOS

SITUAGAO : OCULOS DE LUVAS DE 0
MASCARA = MASCARAICABELOICAPOTEf CAPOTE
CZIRl'JRGICAPROTEC‘:AO/PROTETORPRocEDIME,N.TO"AI'ECOGORRO N95/PFF2 | PRESO |SIMPLESIMPERMEAVEL
FACIAL (se necessario)
CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS E X
ACOMPANHANTES
PROFISSIONAIS DE SAUDE QUE REALIZAM
ATENDIMENTO DIRETO A PACIENTE SINTOMATICO X X X X X
RESPIRATORIO
PROFISSIONAIS EM ATENDIMENTO DOMICILIAR X X X X X
PROFISSIONAIS EM VISITA DOMICILLIAR X X X
PROFISSIONAIS DE SAUDE que realizam
procedimentos que gerem aerossdis em
pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo X X X X X
pelo novo coronavirus.
PROFISSIONAIS DE APOIO (triagem
rdpida/recepcdo) X X X
PROFISSIONAIS que prestem assisténcia a menos
de 1 metro dos pacientes SEM SINTOMAS X X X X X
RESPIRATORIOS.
PROFISSIONAIS EM ATENDIMENTO X X X X X
ODONTOLOGICO
VACINACAO X X X X

*$6 utilizar mdscara N95/PFF2 sem vdlvula e Capote IMPERMEAVEL, durante a realizacéo de procedimentos que gerem aerossdis (inducdo de tosse, intubacdo
fraqueal, aspiracdo traqueal, ventilacdo ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacdo, inducdo de escarro, coletas de
amostras nasotraqueais, procedimentos odontoldgicos geradores de aerossois).
**Ndo hd padronizacdo para uso de capote descartdvel em atendimentos de pacientes sem sintomas respiratdrios, seu uso estd indicado apenas quando for
realizar exame fisico em pacientes com sintomas respiratdrios e atendimento domiciliar.

***0O gorro estd indicado para a protecdo dos cabelos e cabeca dos profissionais em procedimentos gue podem gerar aerossdis e odontologia.

*#**0 Face Shield tem a funcdo de barreiras fisicas, de forma a favorecer a protecdo do profissional, quando o distanciamento ndo for maior que 1 metro.




