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Objetivo: ORIENTAR SOBRE A REALIZACAO DOS EXAMES PARA DIAGNOSTICO DAS ARBOVIROSES

Atudlizagdo: Disponibilidade da sorologia para Dengue apds o 6° do inicio dos sinftomas. A
realizacdo do exame de RT PCR para diagnostico de arboviroses até o 5° dia do inicio dos
sinfomas continua como padrdo de diagndstico.

ORIENTAGAO PARA REALIZAGAO DE EXAMES LABORATORIAIS PARA DIAGNOSTICO DAS ARBOVIROSE

Conforme guia de Vigiléncia em saude, a classificacdo dos casos de Chikungunya deve ser
redlizada preferencialmente por critério laboratorial. Para o virus da Zika a classificacdo dos casos
deve ser redlizada obrigatoriamente por critério laboratorial, assim como os encerramentos de obitos,
de casos em gestantes, criancas e idosos.

1. DENGUE

1.1 Sorologia
Em periodo ndo epidémico a coleta deve seguir os seguintes critérios:
a. Até o 5° dia do inicio dos sintomas realizar exame direto - Biologia molecular. Apds o 6° dia,
solicitar sorologia para dengue.
b. Casos suspeitos de dengue com sinais de alarme — coleta de amostra obrigatéria em 100% dos
CasO0s.
c. Casos suspeitos de dengue grave e obitos por dengue — coleta de amostra obrigatéria em
100% dos casos.

IMPORTANTE: No periodo epidémico, também se consideram casos provdveis de
dengue aqueles casos nofificados que ndo puderam ser investigados, pois se
consideram que todos possuem vinculo clinico-epidemiolégico. Nesta situagao, fica
estabelecido que a cada 10 (dez) casos suspeitos serd coletada 01(uma) amostra

1.1.10rientacées para a coleta de amostras
O paciente deve ser orientado a procurar o posto de coleta de referéncia do seu distrito com a ficha
de notificacdo/Investigacdo Dengue para coleta de material.

Hordrio: 09:00 as 11:00 horas
1.1.2Resultado
Os resultados serdo disponibilizados em pastas compartiihadas no one-drive com as Unidades Bdsicas
de Saude e estardo disponiveis no GAL para consulta da epidemiologia.
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1.2 Pesquisa do antigeno NS1 (NS1AG) para dengue disponivel somente nas UPA e Complexo
Hospitalar:

A proteina ndo estrutural 1, presente nos virus dengue (DENV), mais conhecida como NSTAg € uma
glicoproteina imunogénica que atua na fase precoce da infeccdo viral. Em sua forma solUvel pode
ser detectada nas amostras coletadas emfaseaguda da doenca por testes imunocromatogrdaficos e
enzimaimunoensaios (ELISA). O NSTAg € um o6timo biomarcadorsoroldégico para o diagndstico de
dengue e sua deteccdo confirma a infeccdo pelos DENV. Enfretanto, testes negativos ndo
descartam a infeccdo por dengue.

A pesquisa do NS1Ag deverd ser realizada em amostras de pacientes com até 5 dias de sinftomas,
preferencialmente coletar amostra até o 3° dia do inicio dos sintomas. Coletar amostras de todos os
casos graves que necessitem do diagndstico precoce da doenca.

O Exame ¢é realizado pelo laboratério de andlises clinicas mediante notificacdo. O teste negativo
ndo descarta infeccdo pelo virus da Dengue, e a sorologia deverd ser solicitfada a partir do 6° dia
apds inicio dos sinfomas. Solicitar o exame de biologia molecular para todas as amostras de NS1.

1.3 Biologia molecular

Os exames de biologia molecular (RT-gPCR), além do diagndstico do agravo, permitem a
identificacdo do sorotipo do virus dengue (DENV) circulante, assim como a identificacdo da
circulacdo dos virus zika (ZIKV), chikungunya (CHIKV) e febre amarela (YFV). Os testes RT-gPCR
também sdo a base para estudos gendmicos que apoiam os modelos de previsdo e dispersdo dos
arbovirus circulantes, oferecendo subsidio qualificado para a intensificacdo das acdes de vigildncia,
prevencdo e controle vetorial, além das demais tomadas de decisdo das Politicas Publicas de
Saude.

Um dos diferenciais da biologia molecular em relagcdo aos métodos soroldgicos é a possibilidade de
deteccdo precoce da infeccdo, pois a andlise pode ser realizada logo no inicio da fase aguda da
doenca (até o 5° dia do inicio dos sinfomas), o que geralmente coincide com o momento em que o
cidaddo busca o atendimento médico e, por isso, a biologia molecular tem sido utilizada cada vez
mais na realizacdo de andlises diagndsticas. Nota Técnica n° 22/FUNED/DIOM/2022

1.3.1 Procedimento de coleta

O periodo recomendado para a coleta de amostras para o diagndstico direto de arboviroses por
biologia molecular é até o 5° (quinto) dia a partir do inicio dos sinftomas. Casos suspeitos de febre
amarela devem ser coletados até o 10° dia.

Diferente das amostras coletadas para sorologia, as amostras coletadas para biologia molecular
devem ser CONGELADAS APOS A COLETA, em freezer -70°C ou em nitfrogénio liquido, e mantidas
congeladas até o recebimento no laboratério.

1.3.2 Material de Coleta

e Coleta de Soro: Coletar sangue total (5mL em criancas, 10mL em adultos) em tubo sem
anficoagulante, e centrifugar para obtencdo do soro. Se o laboratério ndo dispuser de
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centrifuga, deixar refrair o codgulo espontaneamente. Apds, transferir 2-3mL do soro para um
criotubo, com identificacdo do paciente correspondentes ao tubo primdrio.

As amostras devem ser acondicionas SOMENTE EM CRIOTUBOS (tubo pldstico estéril, com
tampa de rosca e anel de vedacdo).

Rotular o tubo com o nome do paciente, data da coleta e tipo de viscera, e cobrir o rétulo
com fita fransparente. Se o armazenamento e o transporte ndo for feito em botijdo de
nifrogénio, € preciso envolver o tubo em gaze ou saco pldstico e utilizar gelo seco durante o
fransporte.

e Coleta de liquor (para os casos com manifestagées neurolégicas): Realizar puncdo lombar
conforme procedimento médico: 1TmL (crianca) e 3mL (adulto) de LCR, até 15 dias apds o
inicio dos sinfomas. As amostras devem ser acondicionas SOMENTE EM CRIOTUBOS (tubo
pldstico estéril, com tampa de rosca e anel de vedacdo). Rotular o tubo com o nome do
paciente, data da coleta e tipo de viscera, e cobrir o rétulo com fita tfransparente. Se o
armazenamento e o transporte ndo for feito em botijdo de nitrogénio, é preciso envolver o
tubo em gaze ou saco pldstico e utilizar gelo seco durante o transporte.

e Coleta de Visceras (casos de 6bito): Coletar 2 a 3cm? de fragmentos de: figado, cérebro, rim,
pulmdo, coracdo e linfonodo, a fresco, logo apds o dbito (no maximo 48 horas). As amostras
devem ser acondicionas separadamente, SOMENTE EM CRIOTUBOS (tubo plastico estéril, com
tampa de rosca e anel de vedacdo), sem adicdo de conservantes ou aditivos. Rotular o tubo
com o nome do paciente, data da coleta e tipo de viscera, e cobrir o rétulo com fita
transparente. Se o armazenamento e o transporte ndo for feito em botijdo de nitrogénio, é
preciso envolver o tubo em gaze ou saco pldstico e utilizar gelo seco durante o transporte.

NOTAS: Amostras enviadas no mesmo dia da coleta podem ser conservadas refrigeradas (2 a 8°C),
se encaminhadas para a FUNED em até, no mdximo, 4 horas apds a coleta. Na impossibilidade de
conservar as amosfras em botijdo de nitrogénio liquido ou freezer -70°C, pode-se manter a amostra
armazenada a -20 °C por até 7 dias; apds este periodo, é indispensavel conservar a -70 °C ou em
botijdo de nitrogénio liquido. Amostras enviadas fora dos critérios elencados acima e em desacordo
com as especificacdes do Manual de Coleta, Acondicionamento e Transporte de Material Bioldgico
para Exames Laboratoricis da FUNED né&o serdo processadas. ATENCAO: NAO UTILIZAR TUBOS DE
VIDRO OU COM TAMPA TIPO ROLHA.

1.3.3 Cadastro das Amostras

As amosiras devem ser enviadas para a FUNED acompanhadas da ficha de noftificacao
correspondente, com todos os campos devidamente preenchidos com letra legivel, sem
abreviaturas ou rasuras. O cadastro no Gerenciador de Ambiente Laboratorial — GAL deve ser para:
Biologia Molecular (RT-gPCR) e ndo mais a sorologia (pesquisa de anticorpos).

2. CHIKUNGUNYA

Deve ser coletada amostra de todos os casos suspeitos até que se tenha uma situacdo de epidemia,
quando serd estabelecida uma cota para coleta e testagem.

Até o 5° dia do inicio dos sintomas solicitar o exame de biologia molecular, apds o 6° dia, solicitar
sorologia.
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Observagdo:Os fragmentos de visceras devem ser acondicionados separadamente em frascos
estéreis, sem adicdo de conservantes ou aditivos, devidamente identificados (tipo de viscera, data
da coleta e nome do paciente) e congelados imediatamente no freezer -70°C ou no nitrogénio
liquido. Para o transporte deste material, € indispensavel usar gelo seco. Os tubos deverdo ser de
pldstico, esterilizados, com tampa de rosca, devidamente rotulados (e o rétulo envolvido com fita
transparente), envolvidos por gaze ou saco pldastico, antes de serem colocados no gelo seco. Para
exames de histopatologia e imunohistoquimica, as amostras serdo fixadas no formol (solucdo
formalina tamponada 10%) e devem ser mantidas e transportadas em temperatura ambiente. E
necessdrio que o volume de formol seja pelo menos duas vezes maior que o da amostra, para
garantir sua conservacao.

2.1Periodo ideal de coleta

a. Pesquisa de anticorpos IgM: apds o 6° (preferencialmente apds o 8°) dia de inicio de sinftomas
até o 45° dia.

b. Pesquisa de anticorpos IgG: a partir do 21° dia de inicio de sinftomas.

c. Biologia Molecular: Do 1° (primeiro) ao 8° (oitavo) dia apds o aparecimento dos primeiros
sinfomas, preferencialmente até o 5° dia.

d. A urina pode ser colhida até o 15° dia de inicio de sinfomas.

2.20rientagoes para a coleta de amostras

O paciente deve ser orientado a procurar o posto de coleta de referéncia do seu distrito com a ficha
de noftificacdo/Investigacdo Dengue para coleta de material.
Hordrio: 09:00 as 11:00 horas

2.3 Resultados

Os resultados serdo disponibilizados em pasta compartiihada com as Unidades Basica de Saude e
estard disponivel no GAL para consulta da epidemiologia.

3. ZIKA VIiRUS

Deve ser coletado o exame de biologia molecular até o 5° dia do inicio dos sinfomas. Apds o 6° dia
solicitar sorologia.

3.10rientagoes para a coleta de amostras

O paciente deve ser orientado a procurar o posto de coleta de referéncia do seu distrito com a ficha
de noftificacdo/Investigacdo Dengue para coleta de material.
Hordrio: 09:00 as 11:00 horas

3.2 Formuldrios requeridos
3.2.1Investigacdo de paciente com suspeita de Zika:

a. Deve ser enviada, junto d amostra e a requisicdo feita no GAL, a ficha de
nofificacdo/conclusdo;
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b. Investigacdo de mde e RN com suspeita de microcefalia: para os casos de microcefalia, deve
ser enviada junto d amostra e a requisicdo feita no GAL, ficha de noftificacdo/conclusdo para
a mde e ficha de Registro de Eventos de Saude Publica (www.resp.saude.gov.br)
devidamente preenchida para o RN.

3.3 Resultados

Os resultados serdo disponibilizados em pasta compartihada com as Unidades Bdsica de Saude e
estard disponivel no GAL para consulta da epidemiologia.

4. FEBRE AMARELA

Todos os pacientes com suspeita de infeccdo pelo virus da Febre Amarela devem ter material
coletado para a andlise laboratorial, levando-se em consideracdo a descricdo de caso suspeito pelo
Ministério da Saude.

4.1 Exames:
a. MAC-ELISA;
b. Biologia Molecular;
c. Histopatoldgico e imunohistoquimica (em casos de obitos).

OBSERVACAO: Os fragmentos de visceras devem ser acondicionados separadamente em frascos
estéreis, sem adicdo de conservantes ou aditivos, devidamente identificados (tipo de viscera, data
da coleta e nome do paciente) e congelados imediatamente no freezer -70°C ou no nitrogénio
liquido. Para o transporte deste material, € indispensavel usar gelo seco. Os tubos deverdo ser de
pldstico, esterilizados, com tampa de rosca, devidamente rotulados (e o rétulo envolvido com fita
transparente), envolvidos por gaze ou saco pldstico, antes de serem colocados no gelo seco. Para
exames de histopatologia e imunohistoquimica, as amostras serdo fixadas no formol (solugdo
formalina tamponada 10%) e devem ser mantidas e transportadas em temperatura ambiente. E
necessario que o volume de formol seja pelo menos duas vezes maior que o da amostra, para
garantir sua conservacado.

4.2 Periodo ideal de coleta

a. Biologia Molecular do 1° (primeiro) ao 8° (oitavo) dia apds o aparecimento dos primeiros
sinftomas, preferencialmente até o 5° dia.
b. Sorologia apds o é° (preferencialmente apds o 8°) dia de inicio de sinfomas até o 45° dia.

4.3 Formuldrios requeridos

As amostras deverdo ser acompanhadas das fichas epidemioldgicas Todo caso suspeito deve ser
notificado através da ficha de noftificacdo/investigacdo de Febre amarela. Esta ficha pode ser
adquirida na GRS do municipio ou pela internet.

4.4 Resultados
Os resultados serdo disponibilizados em pasta compartihada com as Unidades Bdsica de Saude e
estard disponivel no GAL para consulta da epidemiologia.

SECRETARIAMUNICIPALDESAUDE
SUPERINTENDENCIADEATENGAOASAUDE-SAS /AE-AD/SVE
Av.Gal.DavidSarnoff,3113 —Jardim Industrial-Contagem/MG—CEP:32.210-110.
Tel: (031)3472-6337



