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Objefivo: ORIENTAR AS EQUIPES DE SAUDE QUANTO AO FLUXO DE ENCAMINHAMENTO DE
PACIENTES PARA REABILITACAO FUNCIONAL POS COVID-19

CONSIDERANDO o imenso desafio sanitdrio provocado pela pandemia da COVID-19;

CONSIDERANDO a necessidade de reorganizacdo e inovagcdo para suprir as necessidades de
saude da populacdo e, entre elas, as novas necessidades colocadas por sequelas da propria
COVID-19;

CONSIDERANDO qgue na Sindrome pd&s-COVID-19 recebem destaque as manifestacoes
relacionadas ao comprometimento funcional, como fadiga crénica, repercussoes
pulmonares (dispneia, hipoxemia e insuficiéncia respiratdria), fraqueza muscular, alteracoes
cognitivas (de atencdo, raciocinio, memaria e funcdo executiva) e emocionais;

CONSIDERANDO que essas condicoes clinicas impactam negativamente na funcionalidade e
na qualidade de vida desses pacientes que se recuperaram da COVID-19, gerando
limitacdes na mobilidade e na capacidade de readlizar as atividades de vida didria
instrumentais e bdsicas, criando maior dependéncia de ajuda de familiares e cuidadores;

CONSIDERANDO o fortalecimento da organizacdo assistencial em reabilitacdo, infegrando os
diferentes pontos de atencdo de uma rede (nivel primdrio, secunddrio e tercidrio), através da
implementacdo das diretrizes de apoio para reabilitacdo funcional, ampliando o acesso aos
servicos dos pacientes pds-COVID-19;

Ficam estabelecidas por essa Nota Técnica, as orientacdes de encaminhamento para
atendimentos em reabilitacdo funcional dos pacientes pds-COVID-19.

A reabilitacdo do paciente, de forma geral, tem como objetivo melhorar a qualidade
de vida e devolver o individuo ao estilo de vida que possuia antes da doenca. Sendo assim,
0s objetivos principais da reabilitacdo funcional de pacientes com sequelas da COVID-19
devem ser:

e Promover alivio dos sintomas;

e Tratar e prevenir complicacoes respiratdrias, cardiovasculares, musculoesqueléticas,
comportamentais, emocionais e neurolégicas;

e Proporcionar restabelecimento da qualidade de vida e retorno as atividades laborais,
sociais e esportivas.

A avaliacdo deve ser centrada nas demandas do paciente e a coleta de dados
sistematizada. Informacdes devem ser objetivas e quantitativas, tornando possivel a
identificacdo do estado fisico, emocional e funcional do paciente no momento inicial do
tfratamento e o acompanhamento de sua progressao.
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Critérios de Elegibilidade para Reabilitagdo

Os critérios de elegibilidade dos pacientes pds-COVID-19 a serem atendidos nos
Servicos de Reabilitacdo compreendem:

e Pacientes que permaneceram em internacdo prolongada submetidos & intubacdo
orofraqueal ou ndo (funcdo pulmonar prejudicadal);

e Fadiga crénica;

e Fraqueza muscular importante (sarcopenia) com limitacdo da mobilidade e da
capacidade de realizaras atividades bdsicas de vida didria;

e Perda de peso importante;

e Polineuropatia periférica e parestesias;

e Dispneia aos pequenos esforcos;

o Disfagia;

e Alteracdes vasculares (edemas, dor);

e Desmame de oxigenoterapia;

¢ Quadro de apatia e avolicdo persistente;

e Alferacdoes do ciclo do sono;

e Labilidade emocional;

¢ Mudanca repentina no padrdo de comportamento.

Na identificacdo desses casos, € importante correlacionar o grau de dependéncia funcional
aos quadros de dispneia, de disfagia e de perda de peso.

Classificagdo de Risco e Referenciamento em Reabilitagdo pos-COVID-19

A capacidade funcional dos pacientes adultos confirmados para COVID-19, egressos
ou ndo de Hospitais/UPA e SAD, serd a referéncia para a decisdo quanto d necessidade de
cuidados em reabilitacdo e a prioridade para encaminhamento aos servicos de reabilitacdo
na atencdo primdria/especializada/urgéncia.

A abordagem na reabilitacdo funcional inclui as fungdes emocionais, relacionadas ao
sentfimento e aos componentes afefivos dos processos mentais, que inclui funcdes de
adequacdo da emocdo, regulacdo e faixas de emocoes, afeto, tristeza, felicidade, amor,
medo, raiva, édio, tensdo, ansiedade, alegria, pesar, labilidade emocional e apatia afetiva.
Por isso, devem ser abordadas durante o atendimento ao paciente para que seja proposto
uma assisténcia mais direfiva e resolutiva.

Para os casos de Sindrome pds-COVID-19 com necessidade reabilitacdo deve-se
considerar o grau de dependéncia funcional:
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DEPENDENCIA FUNCIONAL

Pacientes que apresentam independéncia para todas
as atividades de vida didria, instrumentais e bdsicas e
auséncia de doencas ou fatores de risco, exceto a
propria idade

Superintendéncia de Atengdo a Saude

[ ]
SUS Nl
|

GRAU

LEVE

REFERENCIAMENTO

APS

Pacientes que ja realizaram tratamento para a mesma
condicdo de saude, sem limitacdo ou limitacdo
funcional leve que ndo interfira significativamente nas
atividades de vida didria (AVD) e atividades laborais

LEVE

APS

Pacientes independentes para todas as atividades de
vida didria, mas que apresentam condicdes de saude
de baixa complexidade clinica, como hipertensdo
arterial ndo complicada ou presenca de fatores de
risco como tabagismo, dislipidemia, osteopenia, dentre
outros.

LEVE

APS

Pacientes independentes para todas as atividades de
vida didria (AVD), mas que apresentam condicdes
preditoras de desfechos adversos representados pelo
maior risco de declinio funcional estabelecido,
institucionalizacdo ou obito: presenca de marcadores
de sarcopenia, comprometimento cognitivo leve ou
comorbidades multiplas (polipatologia, polifarmdcia ou
internacdo recente)

MODERADA

ATENCAO
ESPECIALIZADA

Pacientes com limitacdes para atividades de vida didria
(AVD) e atividades laborais e/ou que requeiram alguma
ajuda para as atividades;

MODERADA

ATENCAO
ESPECIALIZADA

Pacientes com complicacdes ndo graves, como
distUrbio  olfatério, fadiga, piora cognitiva ou
comportamental, apatia e/ ou avolicdo persistente,
com dependéncia funcional leve a moderada.

MODERADA

ATENCAO
ESPECIALIZADA

Pacientes que apresentam dependéncia completa nas
atividades de vida didria instrumentais associada d&
semi-dependéncia nas atividades de vida didria bdsicas

MODERADA

ATENCAO
ESPECIALIZADA

Pacientes que apresentam dependéncia completa nas
atividades de vida didria instrumentais associada &
dependéncia incompleta nas atividades de vida didria
bdsicas: comprometimento de uma das funcoes
vegetativas simples (transferéncia ou confinéncia), além
de, obviamente, ser dependente para banhar-se, vestir-
se e usar o banheiro

GRAVE

ATENCAO
ESPECIALIZADA

Pacientes que se enconfram no grau mdaximo de
fragiidade e, consequentemente, apresentam o
mdximo de dependéncia funcional, necessitando ou
ndo de dispositivos de  suporte  ventilatério
(oxigenoterapia)

GRAVE

SERVICO DE
ATENCAO

DOMICILIAR (SAD)

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

SUPERINTENDENCIA DE ATENGCAO A SAUDE - SAS

Av. Gal. David Sarnoff, 3113 — Jardim Industrial — Contagem/MG — CEP: 32.210-110.




Secretaria Municipal de Saude

||
Superintendéncia de Atengdo a Saude SUS “
|

Dessa forma, a fim de garantir a integralidade do cuidado na Sindrome pds
COVID-19, o fluxo estabelecido conforme os critérios clinicos e assistenciais irco
direcionar para as acoes estratégicas (Anexol).

O paciente com dependéncia funcional leve deverd ser monitorado pela
equipe de APS (ESF e NASF) através do matriciamento e clinica ampliada. J& o
paciente com dependéncia funcional moderada ou grave deverd ser referenciado
para atendimento de reabilitacdo na atencdo especializada, apds matriciamento e
quando a terapéutica ndo for resolutiva na APS, ou para atencdo domiciliar
(oxigenoterapia) apds desospitalizacdo.

Atengdo Primdria a Sadde (APS)

As equipes da APS ocupam lugar privilegiado ao operarem na légica do cuidado no
territério, centrada no usudrio e por constituirem uma rede de servicos de saude altamente
capilarizada.

¢ Planejamento e Organizacdo

Recomendam-se algumas condutas para atuacdo resolutiva e eficiente da Atencdo
Primdria & Saude (APS) com vistas na recuperacdo clinica-funcional e melhora da qualidade
de vida desses pacientes acometidos pelo COVID:

l.  As equipes de APS deverdo identificar no seu territério os usudrios que receberam alta
do hospital ou da UPA de referéncia de COVID-19 ou do Servico de Atencdo
Domiciliar (SAD), realizando visita domiciliar, sempre que possivel, ou por forma remota,
para avaliacdo da condicdo clinica e funcional;

Il. As equipes deverdo apoiar a transicdo entre hospital e domicilio dos casos mais
complexos, que exijam um acompanhamento diferenciado, como por exemplo,
pessoas com problemas de saude preexistentes, doencas cronicas, deficiéncia, idosos,
que estejam em oxigenoterapia, entre outros;

l. E importante que as equipes de salde estejom atentas aos declinios funcionais nas
criangcas e adolescentes infectadas pelo SARS-CoV-2, bem como aos sinais e sinftomas
da Sindrome Inflamatdria Multissistémica Pedidtrica (SIM-P) para propor os tfratamentos
e encaminhamentos adequados;

IV. As equipes de Equipe do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Primdaria
(NASF-AP) participardo do processo de reabilifacdo do paciente pds COVID-19 com
dependéncia funcional leve apds matriciamento com a ESF;

V. Durante os atendimentos os profissionais do NASF deverdo adotar fodas as medidas de
seguranca vigentes, para evitar a disseminacdo do virus;

VI. Os profissionais do NASF deverdo fornecer orientacdées aos cuidadores,
acompanhantes e familiares, como agentes colaboradores no processo de inclusdo
social e continvidade do cuidado;

VIl.  Quando for identificado a piora dos pardmetros clinicos do paciente, durante o
processo de reabilitacdo, recomenda-se referencid-lo de imediato para o servico
condizente com a necessidade apresentada;
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VIll. O Territério de se arficular, considerando os principios da intra e intersetorialidade, para
garantir o acesso aos servicos de reabilitacdo aos usudrios recuperados da COVID-19,
possibilitando a referéncia e contrarreferéncia, conforme as necessidades em saude e
a vulnerabilidade social e econdmica (ANEXO ).

e Funcionamento

A proposta é favorecer o cuidado integral ao usudrio dentro da reabilitacdo funcional.
O cuidado além de ofertar atencdo farmacéutica, reinsercdo social, recuperacdo
nutricional, adocdo de hdabitos sauddveis e questdes emocionais, fambém deve estar atento
para a independéncia clinico funcional do paciente.

Nesse contexto, a partir da observacdo dos casos atendidos pela equipe, acoes
estratégicas assistenciais deverdo ser estruturadas, seja em modalidade individual ou coletiva
para os pacientes com dependéncia funcional leve, clinicamente estdvel, que ainda
apresentem quadros com implicacdes motoras, respiratérias e emocionais, como fadiga
cronica, perda de massa muscular ou atrofia muscular devido & internacdo hospitalar,
sequelas na voz, dificuldade de respiracdo, alteracdo leve do sono, humor, volicdo e/ou
comportamento.

e Acoes assistenciais individuais pos-COVID-19

O atendimento ao paciente inicia-se na friagem dos sinftomas para descartar a
COVID-19 como doenca ativa (Sindrome Gripal: € considerada ndo afiva apods10 dias do
inicio dos sinfomas e se o paciente estiver 24 horas assinftomdtico; SRAG: € considerada ndo
ativa apds 20 dias apds o inicio dos sinftomas e se o paciente estiver 24 horas assinfomdtico)
(ANVISA, 2020);

N&o hd indicacdo de avaliacdo com exames complementares de forma rotineira. Os
exames devem ser solicitados de acordo com indicacdo clinica especifica apds cuidadosa
avaliacdo de anamnese e exame fisico. Essa avaliacdo clinica deve ser direcionada para
investigar causas secunddrias da persisténcia ou piora dos sinfomas ou para excluir
complicacodes, como embolia pulmonar ou miocardite.

O cuidado integral de um paciente com sintomas prolongados de COVID-19 deve
abordar:

l.  Avaliocdo e manejo de comorbidades descompensadas, como diabetes,
hipertensdo, DPOC, asma, cardiopatia isquémica, entre outras;

Il.  Atencdo a cuidados de saude geral: alimentacdo adequada, evitar tabagismo e uso
de dlcool, qualidade do sono;

. Aumento gradual de exercicio fisico, se tolerado;

IV. Atencdo & saude mental: escutar com empatia, avaliar e fratar problemas de saude
mental, colocar metas factiveis.

Além da abordagem integral e de suporte, a abordagem direcionada ao controle do
sinfoma persistente € fundamental para melhora da qualidade de vida, e para isso, faz-se
necessdrio que os casos sejam discutidos com o NASF em matriciamento regularmente a fim
de garantir o cuidado integral. Caso seja necessario, conforme os critérios de elegibilidade
para o NASF (grau de dependéncia funcional leve), os pacientes poderdo ser encaminhados
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para consulta individual com a especialidade indicada para tratar algum ponto especifico
conforme os protocolos estabelecidos.

e Acodes assistenciais coletivas pds-COVID-19

Apds a discussdo no matriciamento com a equipe de NASF, ao identificar que o
paciente necessite de intervencdo coletiva para recuperacdo do quadro é possivel a
implementacdo das seguintes estratégias terapéuticas:

Grupo de usudrios + ESF - Coleta de informacdes para ajudar a direcionar o fratamento dos
pacientes; Identificacdo das demandas que irdo nortear os atendimentos posteriores;

Grupo de usudrios + equipe multiprofissional + ESF - Contextualizacdo da pandemia; Impacto
na saude mental e gerenciamento (frabalhar questdes emocionais devido as sequelas da
COVID-19) - perda do emprego, alteracdes na memaria, dificuldade para realizar tarefas do
dia a dia, perda da forca muscular, morte de parentes e amigos, iminéncia da morte,
desafios enfrentados durante a internacéo;

Grupo de usudrios + equipe multiprofissional - Atendimento coletivo nas categorias de
fisioterapia, nutricdo, fonoaudiologia, terapia ocupacional, farmdcia e/ou servico social,
conforme a necessidade de cada

As atividades em grupos deverdo ser realizadas em locais arejados respeitando-se 0s
protocolos de seguranca estabelecidos pelas normas técnicas vigentes.

Cabe destacar que os recursos de Praticas Integrativas poderdo ser utilizados como
suporte & recuperacdo, em especial no manejo dos sinfomas de dependéncias funcionais
leves pos-COVID-19, como as prdaticas corporais do Lian Gong.

As afividades do Movimenta Contagem disponiveis nos territorios também podem
promover a melhoria da salde da populacdo e a inclusdo social a partir da oferta de
grupos, prdticas corporais alternativas, dentre outras atividades fisicas, em consondncia com
as demandas apresentadas pelas distintas dreas de abrangéncia.

Atencado Especializada

A observacdo clinica aponta que muitas sequelas decorrentes da COVID-19
demandam reabilitacdo multiprofissional e que esses casos necessitardo de atendimento de
frequéncia e complexidade varidveis, cabendo as equipes de salde estarem cientes de suas
atribuicdes especificas.

O objetivo principal da Atencdo Especializada é oferecer suporte tecnoldgico e
assistencial para a Atencdo Bdsica na elucidacdo do diagndstico clinico, definicdo de
propedéutica adequada e informacdo para manutencdo dos tratamentos de forma segura
e eficaz para o paciente, mesmo apds o seu retorno a Unidade Bdsica de Saude.

A Atencdo Especializada cabe a reabilitacdo dos pacientes com Sindrome pds-
COVID-19 que apresentem quadros mais complexos (grau de dependéncia funcional
moderada/grave) do que aqueles elegiveis para a reabilitacdo realizada pela Atencdo
Bdsica (grau de dependéncia funcional leve).
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¢ Referenciamento e Organizacdo

Como suporte a Atencdo Primdria & Salde e coadjuvante no cuidado d saude do
paciente, os pacientes poderdo ser encaminhados para reabilitacdo na Atencdo
Especializada de acordo com critérios de elegibiidade e classificacdo do grau de
dependéncia funcional, como mais uma opc¢do para auxiliar no tratamento clinico.

O encaminhamento podera ser feito por profissionais de nivel superior (ESF/NASF), apds
discussdo, preferencialmente, nas reunides de matriciamento. A guia de referéncia do
paciente deve ser preenchida pelo profissional encaminhador com detalhamento
qualificado do histérico do usudrio e o encaminhamento deverd ser registrado no prontudrio
do usudrio.

E importante considerar as ofertas de Praticas Integrativas disponiveis nos servicos da
Atencdo Especializada, entre elas destacam-se a acupuntura sistémica, um dos métodos
terapéuticos que fazem parte da Medicina Tradicional Chinesa, que pode contribuir para
pacientes com problemas multifatoriais apresentados no pos-COVID-19.

Os agendamentos para os servicos especializados disponiveis serdo realizados pelo
Sistema de Informacdo adotado no municipio, atualmente o Vivver. O servico serd ofertado
em diferentes locais no municipio de Contagem, e os agendamentos serdo realizados pela
UBS.

Servico de Atengao Domiciliar (SAD)

A emergéncia internacional em saude publica desencadeada pela pandemia de
Covid 19 exigiu o reposicionamento dos servicos da Rede de Urgéncia e Emergéncia para a
ampliacdo dos leitos, maior rotatividade, alta o mais precoce possivel e disponibilizacdo
rapida dos equipamentos de urgéncia hospitalares e ndo hospitalares aos casos sinfomdaticos
graves, bem como a continuidade do cuidado fora do hospital e apoio aos familiares. A
atencdo domiciliar como dispositivo da RAS compde esta acdo visando a reducdo da
demanda por atendimento hospitalar e/ou reducdo do periodo de internacdo, a
humanizacdo e a desinstitucionalizacdo.

e Funcionamento e Referenciamento

Para atencdo aos casos de usudrios pods infeccdo de COVID-19, cabe salientar que os
mesmos serdo encaminhados ao SAD a partir da internacdo hospitalar, permanéncia em
UPAs ou da UBS quando se encaixarem situacdo de agudizacdo de acordo com critérios de
admissdo definidos pelo Ministério da Saude nas modalidades de Atencdo Domiciliar 2 e 3
(Portaria n° 825, de 25 de abril de 2016). Os casos mais comuns sAo:

|.  Pacientes com afeccdes agudas ou crénicas agudizadas, com necessidade de
cuidados intensificados e sequenciais;

ll.  Tratamentos parenterais, reabilitacdo;

. Cuidados paliativos e que tenham iniciado o uso de dispositivos (cateteres enterais,
gastrostomias, traqueostomias);

IV. Outras complexidades como Ulceras por pressdo que demandem abordagem
infensiva da equipe, necessidade de ventilagcdo mecdnica prolongada que poderd
ser redlizada no domicilio (a depender das questdes de seguranca para o paciente) e
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especificamente para os casos Pos-COVID, pacientes com necessidade de
suplementacdo de oxigénio no domicilio.

e Encaminhamento para oxigenioterapia domiciliar

O encaminhamento deve ser feito pelo profissional médico ou enfermeiro através do
link do SAD Contagem no portal da Prefeitura Municipal de Contagem, anexando: O
encaminhamento com descricdo do caso, nome CRM ou Coren do encaminhador, exames
realizados, (para uso de O2 domiciliar € necessdria gasometria), prescricdo no caso de
medicacodes parenterais e a solicitacdo de oxigenoterapia quando necessdrio. O anexo 2
descreve o fluxo para encaminhamento ao SAD.

Documentagdo necessdria para solicitagdo de oxigenoterapia domiciliar

= Copia do Comprovante de endereco em nome do paciente e/ou do
responsdvel ou declaracdo de residéncia fornecido pela UBS.

= Copia do CPF e da Carteira de Identidade do paciente e do
responsavel;

= Copia do Cartdo nacional de Saude (SUS);

= Termo de Responsabilidade assinado pelo responsdvel pelo paciente

= Solicitacdo do uso de oxigénio domiciliar do médico assistente.
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ANEXO 1- FLUXOGRAMA ASSISTENCIAL PARA REABILITACAO FUNCIONAL POS-COVID-
19 NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Pacientes acometidos pelo COVID-19 com
permanéncia de sinftomas tardios

Acolhimento APS
(Médico e/ou enfermeiro)

Paciente com
dependéncia
funcional?

e Estratificar o grau de dependéncia a partir dos sinfomas/alteragcoes
apresentados;
e Realizar conduta a partir da Grau de dependéncia identificado;

- Realizar Matriciamento - Realizar Matriciamento - Redlizar Matriciamento

no NASF e avaliar as no NASF quanto a no NASF quanto a

estratégias mais possibilidade de possibilidade de

adequadas para o atendimento para avaliacdo na atencdo

paciente (atendimento Atencdo Especializada, especializada, através

individual ou coletivo) através do fluxo de do fluxo de
agendamento no agendamento no
sistema vivver sistema vivver

- Avdliar critérios de
elegibilidade para o SAD,
incluindo oxigenioterapia
domiciliar
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ANEXO 2- FLUXOGRAMA DE REFERENCIAMENTO DOS USUARIOS DO SUS/CONTAGEM
POS-COVID-19 PARA O SERVIGO DE ATENGCAO DOMICILIAR

Usudrios ps-COVID-19 elegiveis
para o SAD oriundos do
Hospital/UPA ou UBS

Critérios para
Oxigénio terapia
Domiciliar

17 NAO prolongada? SIM
A

Equipe Multiprofissional de Encaminhar a

Atencdo Domiciliar documentacdo  necessdria

(EMAD) para liberagdo do oxigénio

Clinicas de uso domiciliar de acordo

Pedidtrica com o protocolo do Servigo de

Cuidados Paliativos Oxigenioterapia Domiciliar
Ortopédico

l v

Equipe do SOD efetua visita
Se necessdario EMAD no domiciio e solicita
solicita os profissionais instalagcdo ) dos
da Equipe equipamentos em até 72h
Mul’riprofissigr)gl de Aciona EMAD ou EMAP se
Apoio Domiciliar (EMAP) necessdrio
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