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NOTA TECNICA DE SAUDE BUCAL Némero: Atualizaggo:
002/2021

assunto: - ACOES DA SAUDE BUCAL NO CENARIO DE PANDEMIA DA | Estabelecido em: 29 /07 /2021
COVID-19

setor: SUPERINTENDENCIA DE ATENCAO A SAUDE - SAS

Elaborado por: N{JCLEQO DE SAUDE BUCAL

Aprovado por: S AS

Objetivo:

Orientar os processos de trabalho dos profissionais de saude bucal quanto s mudancas e
adequacodes pertinentes para o momento atual da pandemia de COVID-19.

CONSIDERANDO a Declaracdo de Emergéncia em Salde Publica de Importdncia
Internacional pela Organizacdo Mundial da Saude, por meio da Portaria GAB/MS n° 188,
de 3 de fevereiro de 2020, o disposto na Lein°® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020 e o Plano
de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus;

CONSIDERANDO a Nota Técnica N° 3/2021-CGSB/DESF/SAPS/MS de 23 de marco de 2021
sobre “COVID-19 E ATENDIMENTO ODONTOLOGICO NO SUS”;

CONSIDERANDO a Nota Técnica CRO-MG N° 002/2021 de 07 de julho de 2021 que dispde
sobre orientacdes para o atendimento odontolégico no atual cendrio de enfrentamento
da COVID-19;

CONSIDERANDO o Guia Orientador da Atencdo Primdria a Saude (APS) de Minas Gerais
para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 (versdo 5) de junho de 2021;

CONSIDERANDO a continuidade do cendrio de pandemia, € imprescindivel a
manutencdo do equilibrio entre a oferta segura de atencdo & saude bucal no SUS e a
reducdo dos prejuizos gerados a saude bucal da populacdo diante do adiamento
prolongado da assisténcia odontoldgica; e

CONSIDERANDO a melhora nas evidéncias epidemioldgicas relacionadas a COVID-19 no
Municipio e as especificidades dos atendimentos odontolégicos;

O Nucleo de Saude Bucal estabelece as diretrizes para as acdes de saude bucal e para
os profissionais da rede de saude bucal de Contagem se organizarem para a retomada
gradual e segura dos atendimentos eletivos seguindo as recomendacdes abaixo:

e Tanto os atendimentos clinicos e cirirgicos de emergéncia e de urgéncia, quanto
os inadidveis e os eletivos deverdo ocorrer tomando todas as medidas para o
controle e prevencdo de riscos nos ambientes odontoldgicos, evitando-se assim a
contaminacdo e propagacdo do virus Sars-CoV-2;

e Os atendimentos eletivos deverdo ser refomados de forma gradual e com base
em critérios de risco e continuidade da atencdo, conforme quadro |;

e Entende-se por atendimento inadidvel aquele cujo adiamento poderd resultar em
piora do quadro ou prejuizo d saude do paciente em curto prazo, conforme
procedimentos descritos no quadro [;
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Os profissionais devem estar disponiveis para prestar esclarecimentos a populacdo
sobre os atendimentos odontoldgicos durante a Situagcdo de Emergéncia em
Saude Publica no Municipio;

A redlizacdo dos atendimentos que gerem aerossol, deverd acontecer com
espacamento que possibilite a esterilizacdo das pecas de mdo em autoclave e a
desinfeccdo correta das superficies e equipamentos;

Os hordrios da consulta devem ter o tempo estendido para realizagcdo do maior
numero de procedimentos possivel, reduzindo o niUmero de sessdes. Nos casos de
unidades em que for necessdria a reorganizacdo da agenda devido a alta
demanda de urgéncias deverd ser encaminhado um relatério para o Nucleo de
Saude Bucal constando a ciéncia da chefia da unidade e do distrito sanitario;
Quando houver mais de uma equipe de saude bucal compartihando o mesmo
consultério com mais de um equipo N0 mesmo espaco e sem barreira fisica entre
eles (biombo), ndo deverdo ser realizados atendimentos simultaneamente.
Recomenda-se que o atendimento ocorra com revezamento entre as equipes em
diferentes dias da semana. A organizacdo da escala dos profissionais da saude
bucal para esse revezamento deverd ser feita em conjunto com a geréncia da
unidade, garantindo o acesso aos usudrios de todas as equipes. Os profissionais
que ndo estiverem escalados nesse atendimento devem auxiliar nas demais acoes
da Unidade Bdsica de Saude (UBS), de acordo com a solicitacdo da geréncia.
Essa organizacdo tem como objetivo estabelecer o fluxo e agilizar o atendimento,
racionalizando o uso dos equipamentos de protecdo individual (EPI) e reduzindo o
risco de contaminacdo cruzada.;

O uso de alta rotacdo e jato de bicarbonato deverd ser evitado sempre gue
possivel, buscando alternativas para atendimentos com técnicas que evitem a
producdo de aerossol;

Manter as janelas abertas durante o atendimento, a fim de garantir a renovacdo
do ar nos ambientes;

Nado utilizar ventiladores;

Os profissionais das equipes de Saude Bucal deverdo reforcar as equipes no
enfrenfamento da COVID-19 conforme a necessidade da gestdo, mas sempre
dando prioridade cos atendimentos dos casos de urgéncia/inadidveis e para a
readlizacdo do telemonitoramento odontoldgico;

Dentre outras atividades, os profissionais de saude bucal de nivel técnico (Auxiliar
de Saude Bucal e Técnico de Saude Bucal) poderdo auxiliar no atendimento na
triagem rdpida na fase inicial de identificacdo de pacientes sintomdticos,
tomando os devidos cuidados de protecdo e isolamento, de acordo com as
orientacdes da gestdo;

J& os profissionais de salde bucal de nivel superior (Cirurgides Dentistas) poderdo
auxiliar no atendimento da triagem rdpida na fase de avaliagdo de sinfomas e
noftificacdo (se necessario), colaborando com os profissionais de enfermagem de
nivel superior, de acordo com as orientacdes da gestdo;

Dessa maneira, os profissionais de odontologia ajudardo a reforcar as equipes que
assegurardo que 0s usudrios com sinais e sinftomas de sindrome gripal sejam
atendidos no melhor tempo possivel, com responsabilidade e efetividade
contribuindo para a superacdo desse quadro emergencial.
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Quadiro I- Principais condi¢goes bucais

Principais condi¢coes bucais

Casos de - Dor dentdria intensa por pulpite, pericoronarite, alveolite e
urgéncia outros processos infecciosos ou inflamatdrios agudos
localizados, frauma dentdrio/ésseo (como
fratura/avulsdo/luxacdo/intrusdo), condicdes bucais
suspeitas de malignidade e bidpsia de tecido suspeito, entre

outros.
Necessidades - Dor causada por lesdo cariosa extensa, restauracdes e
inadiaveis proteses defeituosas ou outras condicoes; remocdo de

sutura; necessidades estéticas inadidveis (como perda de
restauracoes e reparo de proteses em dentes anteriores),
cimentacdo de proteses, e necessidades que podem afetar a
condig¢do sistémica (como dificuldade de alimentacdo causada
por condicdes bucais, dificuldade de controle de indice
glicémico por doenca periodontal), fratamento odontoldgico
necessario antes de procedimentos médicos criticos e adog¢do
de medidas para estabilizacdo de atividade de doenca,
sempre que possivel, nos usudrios atendidos em casos de
urgéncia e necessidades inadidveis, entre outros.

Procedimentos - Continuidade dos tratamentos suspensos devido & COVID-
eletivos com base | 19;

em critérios de - Continuidade dos acompanhamentos suspensos devido &
risco e COVID-19;

confinuidade da - Estabilizacdo das condicdes bucais (controle de atividade de
atencdo cdrie e doenca periodontal) com foco na prevencdo da

progressdo da doenca;

- Tratamento de condi¢cdes bucais ligadas a funcdo e estética
(com impacto social) que ndo se enquadram em inadidveis;

- Primeira consulta odontoldgica programdtica para gestantes.

OBS: As condicdes bucais/acdes descritas ndo esgotam todas as possibilidades. Dai a
importancia do julgamento clinico do Cirurgido-Dentista na identificacdo de outras
condicdes/acdes que se enquadram em cada fase. O julgamento clinico do CD serd
também essencial para a definicdo de atendimento inadidvel, de necessidade de
atendimento presencial e de avaliacdo de risco.
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ATENDIMENTOS AS GESTANTES

Deverd ser mantida a primeira consulta odontfolégica programdtica as gestantes
encaminhadas pela eSF. Salienta-se que nessa consulta deverdo ser feitas orientacdes de
saude bucal, reforcando o apoio para o fortalecimento do autocuidado preventivo a
doenca periodontal, com agendamento das demais, conforme as necessidades
individuais da gestante.

A consulta odontoldégica deverd ser feita, a priori no mesmo dia da primeira consulta do
pré-natal, aproveitando o fato da gestante ja estar presente na unidade.

Deve-se prever espaco na agenda dos profissionais para esses atendimentos,
preferencialmente em hordrios que normalmente hd menor circulacdo de pessoas na
unidade e priorizando um nUmero de sessdes reduzido ao minimo possivel.

Deverd ser ofertada a Teleorientacdo, no intervalo entre as consultas e apds a alta, para
100% das gestantes e puérperas acompanhadas pela eSB/eSF, para esclarecimento de
duvidas e incentivo a adesdo ds acdes de autocuidado .

Em casos de urgéncia deverd ser garantido o atendimento para resolucdo do quadro
agudo.

INSTITUIGOES DE LONGA PERMANENCIA DE IDOSOS (ILPI)

E fundamental que os cirurgides-dentistas também apdiem, por meio do
telemonitoramento ou consultas presenciais, as Instituicdes de Longa Permanéncia de
Idosos da sua drea de abrangéncia, quanto aos cuidados em saude bucal para os
idosos institucionalizados, considerando a importéncia da higienizacdo da boca, lingua e
dentes/proteses dentdrias para a prevencdo da COVID19 nesse grupo populacional.

VISITAS DOMICILIARES

Deverd ser mantida a visita domiciliar para acamados e PNE sob demanda da equipe de
saude, mantendo todas as precaucodes relativas ao contagio pelo coronavirus.

PROCEDIMENTOS ELETIVOS

Considerando a importé@ncia do retorno progressivo dos atendimentos eletivos, de
acordo com a avaliacdo dos riscos para usudrios e profissionais, as acdes e
procedimentos a serem ofertados na atencdo & Saude Bucal deve ocorrer de forma
ordenada e gradual priorizando grupos e condicdes que ndo devem ter seu cuidado
postergado mesmo frente d pandemia da COVID-19.
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A equipe de Saude Bucal (eSB) deve realizar revisdo e avaliagcdo dos prontudrios
odontoldgicos dos pacientes que estavam com suas consultas agendadas e tiveram seu
tratamento interrompido com a suspensdo dos atendimentos eletivos devido &
pandemia, identificando os casos prioritdrios para agendamento imediato, além de
levantamento do histérico e presenca de sinfomas respiratérios (febre, tosse, dor de
garganta, anosmia e ageusia, desconforto ou esforco respiratdrio, entre outros). Para
pacientes sinfomdticos o procedimento deverd ser postergado.

Para priorizacdo dos agendamentos deverdo ser observados os sinais de risco em saude
bucal como atividade de doenca e risco de agravamento do quadro sistémico devido
aos problemas bucais.

Os atendimentos das demandas encaminhadas pelos especialistas do CEO, como
manutencdo de fratamento periodontal, remocdo de sutura, adequacdo de meio
bucal, troca de curativo de demora e medicacdo intra-canal, entre outros, deverdo ser
garantidos.

TELEMONITORAMENTO

Essa ferramenta pode ser utilizada em casos de demanda espont@nea ou em busca
ativa de usudrios em grupo de risco, por exemplo. aqinda acolhimento, escutq,
orientacdo e esclarecimento de duvidas. Para readlizar esse telemonitoramento devem
ser utilizados os roteiros constantes na Nota Técnica 003/2020.

TELECONSULTORIA /MATRICIAMENTO

Para fins de discussGdo de casos em que, estando o paciente obrigatoriomente sob
supervisdo direta de um CD da Atencdo Bdsica podem ser utilizadas as tecnologias de
informacdo em saude (TICs) para troca de informagdes, opinides ou matriciamento com
um CD da atencdo especializada, com o objetivo de prestar uma melhor assisténcia ao
usudrio, seguindo os fluxos constantes na Nota Técnica 004/2020.

ACOES DE PROMOCAO A SAUDE

As estratégias de promocdo da saude colaboram para a reducdo dos custos com
doencas crénicas, maior qualidade do servico ofertado, maior satisfacdo dos usudrios e
melhoria da qualidade de vida. Devem ser ofertadas para toda a populacdo e ser
adaptadas ao cendrio de pandemia.

Sendo assim, & importante, que a equipe esteja especialmente sensibilizada e atenta
para, durante o acompanhamento dos usudrios com condicdes crénicas, realizar
abordagens de promocdo da saude. Deve-se aproveitar os atendimentos que forem
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mantidos nas UBS, utilizando espacos como sala de espera, ou de forma domiciliar, para
desenvolver acdes de educacdo em salde e orientacdes relacionadas com as
temdticas de promocdo da salude.

As acodes de higiene dental supervisionada ndo deverdo ser realizadas na modalidade
de grupo. Quando forem extremamente necessdrias, a critério da equipe de Saude
Bucal, deverdo ser feitas individualmente e com manutencdo de distanciamento de 2
meftros entre o profissional e o paciente. Deve-se dar preferéncia as técnicas de
orientacdo em modelos, por meio de videos ou outras técnicas de comunicacdo;

PRECAUGOES-PADRAO GERAIS

>

A\

Evitar aglomeracdo de pacientes na sala de espera e manter distdncia de cerca
de 1 metro entre eles e se houver algum paciente ou acompanhante com tosse
ou outro sinftoma respiratdrio, deverd ser orientado a entrar em contato com a
equipe de saude da familia de referéncia;

Organizar a sala de espera de forma que as cadeiras figuem dispostas com pelo
menos 1 metro de dist@ncia entre si ou marcar os assentos a serem utilizados;
Remover da sala de espera, itens que possam ser compartiihados e que ndo
possam ser facilmente desinfetados, como revistas e outros materiais de leitura,
brinquedos, canetas, pranchetas, enfeites, etc;

O paciente e seu acompanhante, se for o caso, deverdo estar utilizando mdscara;
Orientar o paciente a remover aderecos como anéis, pulseiras, cordoes, brincos e
relégios;

Os profissionais das equipes de Saude Bucal deverdo retfirar todos os aderecos,
como anéis, pulseiras, corddes, brincos e reldgios antes de realizar a higiene das
mdos, permanecendo sem eles durante todo o periodo de trabalho;

HIGIENE DAS MAOS: Realizar higiene das mdos, preferencialmente com a lavagem
rigorosa das maos. Como segunda opcdo pode ser utilizada a friccdo com gel de
Alcool a 70% por no minimo 20 segundos, se as m&os ndo estiverem com sujidade
visivel. Lavar as mdos antes e depois da retirada das luvas. Secar as mdos com
papel toalha (ANEXO 1);

Para os atendimentos de urgéncia, os profissionais deverdo proteger membranas
mucosas de olhos, nariz e boca. Os EPI deverdo ser selecionados de acordo com o
tipo de atendimento. Compreendem as luvas, dculos, protetores faciais, mdscaras,
gorros e jalecos;

Em procedimentos onde serdo gerados aerossodis, todos os profissionais da equipe
que forem prestar atendimento direto ao paciente deverdo utilizar mascara N95
ou PFF2, protetores oculares, protetor facial, gorros e jalecos descartdveis;

A mdscara de escolha para a odontologia, que oferece melhor protecdo, deverd
ser a N95 ou PFF2. A froca das mdscaras deverd ser feita de acordo com as
recomendacodes do fabricante, conforme estipulado pelo Protocolo de Manejo
Clinico para o Novo Coronavirus do Ministério da Saude;
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» Devido a grande demanda por equipamentos de protecdo individual, o uso
desses equipamentos deve ser feito de forma racional principalmente no caso das
mdascaras N95 ou PFF2, que deverdo ser utilizadas apenas pelos profissionais que
estiverem prestando assisténcia direta ao paciente nos procedimentos que gerem
producdo de aerossol;

» Oculos de grau ndo séo considerados equipamentos de protecdo individual, pois
NnAo possuem as protecdes laterais. Retirar os Equipamentos de protecdo individual
antes de sair da sala clinica;

> Ufilizar calcados fechados;

» A atencdo com o manuseio de perfurocortantes deve ser redobrada, pois
infeccdes podem ocorrer apds acidentes ou contato direto entre membranas
MuCosas € maos contaminadas;

> Esterilizacdo de Instrumentos e dispositivos: Todo o material deverd ser esterilizado
em autoclaves. As pecas de mdo deverdo ser limpas e lubrificadas para serem
colocadas na autoclave, antes de proceder a desinfeccdo das superficies, para
que haja tempo suficiente para finalizacdo do ciclo até o proximo atendimento;

» Evitar excesso de insumos, instrumentais e equipamentos nas bancadas e mesas
auxiliares, removendo o que ndo serd utlizado durante o procedimento,
minimizando assim, as superficies a serem higienizadas entre os atendimentos;

» Realizar desinfeccdo por meio de friccdo rigorosa do consultério com Hipoclorito
de Sédio a 0,1% e dlcool a 70% em macanetas, cadeiras, mesas e superficies no
inicio e final de cada turno e em casos de sujidades visiveis.

> Os equipamentos odontoldgicos e as superficies que tiverem contato com objetos
ufiizados no atendimento ao paciente deverdo ser desinfetados da mesma
maneira apds cada atendimento. Realizar desinfeccdo dos dculos de protecdo e
protetor facial com hipoclorito de sédio a 0,1% apds cada atendimento;

> Trabalhar a 4 mdos (sempre que possivel);

> Utilizar isolamento absoluto (sempre que possivel);

» Utilizar dispositivos manuais como escavadores de dentfina para remocdo de
tecido dental cariado e curetas periodontais para raspagem periodontal, sempre
que possivel;

> Readlizar técnicas minimamente invasivas, como o Tratamento Restaurador
Atraumdtico (ART), sempre que possivel.

PARAMENTACAO E DESPARAMENTAGCAO DOS PROFISSIONAIS

Uma das principais vias de contaminacdo do profissional de salude € no momento da
desparamentacdo, portanto, os profissionais de salude bucal devem aderir & sequéncia
padrdo de paramentacdo e desparamentacdo dos EPI, sendo fundamental que todos
0s passos de higiene das mdos entre a retirada de cada EPI sejam rigorosamente
segquidos.

A paramentacdo (colocacdo dos EPI) e a desparamentacdo (retirada dos EPI) devem
ocorrer no consultério (evitar circular paramentado em outros ambientes), o qual deve
conter todas as condicoes ideais de armazenamento e descarte dos EPI. Apds a
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realizacdo de procedimentos que gerem aerossol, a retirada do respirador deverd ser
realizada no momento de saida do ambiente clinico.

Cuidados devem ser tomados quando da retirada de equipamentos de protecdo
individual para que ndo haja contaminacdo. As mdascaras devem ser retiradas por suas
tiras ou eldsticos, ndo devem ser tocadas durante procedimento e ndo devem ser
colocadas No pescoco e bolsos, pois sdo itens contaminados.

Todo o residuo gerado no fratamento de pacientes bem como os equipamentos de
protecdo individual deverdo ser descartados em lixo infeccioso;

A utilizacdo de duas luvas ndo estd indicada, pois pode passar uma falsa sensacdo de
protecdo, j&@ que é sabido o potencial de contaminagcdo através de microporos da
superficie da luva, além de tecnicamente poder dificultar o processo de remogdo.

SEQUENCIA PARA A PARAMENTACAO

1. Lavar as mdos com dagua e sabdo por 20 segundos
2. Capote/Jaleco

3. Mdscara

4. Oculos de protecdo

5. Gorro

6. Face shield

7. Luvas

SEQUENCIA PARA A DESPARAMENTACAO

. Luvas

. Lavar as m&os

. Capote/Jaleco

. Face shield

. Gorro

. Lavar as mdos ou utilizar dlcool gel 70%

. Oculos de protecdo

. Mdascara (removida fora do ambiente clinico)
. Lavar as mdos.

NO 00O NO~ 0 AN —

As duvidas e eventuais omissdes do presente documento serdo deliberadas pela
Superintendéncia de Atencdo a Saude, que fard os devidos direcionamentos.

Salientamos que as orientacdes sado dindmicas e, portanto, poderdo ser alteradas para
adequacdo das acdes conforme a necessidade. Pedimos aos profissionais que figuem
atentos cao Portal da Saude: www.contagem.mg.gov.br/sms onde todas as Notas e
Fluxogramas estdo disponiveis.



http://www.contagem.mg.gov.br/sms
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ANEXO |

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Senao, friccione as maos com preparagoes alcoédlicas!

@ Duracgao de todo o procedimento: 40 a 60 seg

o 1 2

Esfregue a palma da mdo direla cortra Entrelace os dedos e friccione o Estregue 0 dorso dos dedos de uma mbdo
© dorso da milo esquerda entredacando CSPAQ0s Intercligitis. com a pakma da mdo opos ta, segurarcio
0 dedos e iceversa s dbdos, com movimend de vakevem ¢

Esregue o polagar esquerdo, com o Friccione as pdipas dgitals e uhas da mio Erxagie tem as
aediio da palma da mdo direda, direita conra a palma da milo esquenda, m30s Com dgua.
wilzango-se de movimento ciicular e fmnd modmento draulr e vioe vessa.
vice-versa
a 10 ™"
Seque as méos com No caso de bmekras com contalo Agora, suas maos
papel toalha descartived. manual para fechamen, senyre esBio seguras.



