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NOTA INFORMATIVA N° 001/2020

Tema: Orientacdes sobre o trabalho das ILPIs DURANTE O Estabelecida em: 05/06/2020
ESTADO DE EMERGENCIA - COVID 19

Setor: Secretaria Municipal de Saude/Superintendéncia de | Atualizada em: 23/06/2021
Atencdo a Saude

CONSIDERANDO a Declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de Importéncia
Internacional pela Organizacdo Mundial da Saude em 30 de janeiro de 2020, em
decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO o Decreto n°® 113, de 12 de marco de 2020, que Declara Emergéncia em
Saude Publica do Estado de Minas Gerais em decorréncia da Infeccdo Humana pelo
novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO o Decreto n° 1.510, de 16 de marco de 2020, que declara situacdo de
emergéncia em Saude PUblica no Municipio de Contagem, e dispde sobre medidas de
enfrentamento da pandemia provocada pelo novo Coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO o Decreto Municipal 1.582, de 17 de abril de 2020 que dispde sobre o
funcionamento das Instituicdes de Longa Permanéncia de |dosos — ILPI no Municipio de
Contagem, para prevencdo ao contdgio pelo coronavirus -COVID-19;

CONSIDERANDO o Decreto Municipal 1.762, de 07 de agosto de 2020 que dispde sobre o
funcionamento das Instituicdes de Longa Permanéncia de Idosos - ILPI, no Municipio de
Contagem, para prevencdo ao contdgio pelo Coronavirus - COVID-19;

CONSIDERANDO o Decreto n® 1.798, de 11 de setembro de 2020 que altera o Decreto n°
1.762, de 07 de agosto de 2020, que dispde sobre o funcionamento das Instituicoes de
Longa Permanéncia de Idosos — ILPI, no Municipio de Contagem, para prevencdo ao
contdgio pelo Coronavirus - COVID-19.

CONSIDERANDO o Decreto Municipal 1.808, de 22 de setembro de 2020 que altera o
Decreto n°® 1.762, de 07 de agosto de 2020, que dispde sobre o funcionamento das
Instituicoes de Longa Permanéncia de Idosos - ILPl, no Municipio de Contagem, para
prevencdo ao contdgio pelo Coronavirus - COVID-19;

CONSIDERANDO o Decreto Municipal n°® 195, de 22 de junho de 2021, que prorroga o
prazo do Estado de Calamidade PUblica até 31 de dezembro de 2021, que trata o art. 1°
do Decreto n° 1.537, de 24 de marco de 2020, no &mbito do Municipio de Contagem.

CONSIDERANDO a Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 05/2020 - Orientacdes para a
Prevencdo e o Confrole de Infeccdes pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2) em
Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI).
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CONSIDERANDO a Recomendacdo Técnica 001/2020 para a Prevencdo da infeccdo por
CORONAVIRUS - COVID-19, em Instituicdes de Longa Permanéncia para idosos no
Municipio de Contagem.

CONSIDERANDO as Notas Técnicas da Atencdo Bdsica e suas respectivas revisoes.

CONSIDERANDO a Cartilha “Prevencdo e Controle de Infeccdes pelo Novo Coronavirus
(SARS-CoV-2) a serem adotadas nas Instituicdes de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI)";

CONSIDERANDO o freinamento realizado pela Secretaria Municipal de Salude com os
representantes das ILPI do municipio nos dias 06 e 04/04/2020

CONSIDERANDO as visitas técnicas orientadoras realizadas pela equipe técnica da
Superintendéncia de Atencdo a Saude da Secretaria Municipal de Saude;

CONSIDERANDO a necessidade de medidas efefivas a prevencdo e controle da
disseminacdo da doenca causada pelo hovo Coronavirus entre pessoas idosas acolhidas
em Instituicoes de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI);

CONSIDERANDO o avanco das medidas de prevencdo e combate d epidemia;

CONSIDERANDO necessidade de compatibilizacdo das rotinas das ILPI com as medidas
de prevencdo ao coronavirus;

CONSIDERANDOGA assisténcia o telemonitoramento semanal as ILPI pela equipe de saude
do territério;

CONSIDERANDO a necessidade de definicdo de pardmetfros de atuacdo para os
profissionais e gestores de ILPI, INSTRUI:

1. Permanecem suspensas visitas presenciais de familiares e amigos aos residentes de
ILPI;

2. Admissdo de idosos em ILPI quando ocorrer; deve seguir critérios e quarentena
estabelecidos no Decreto Municipal 1.808 de 22/09/2020;

3. Permanecem suspensos estdgios em ILPI, exceto aquelas que possuem Alvard
Sanitdrio vigente valido;

4. Antes de qualquer profissional ou prestador de servicos entrarem na ILPI deverd ser
questionado quanto a presenca de algum sintoma gripal ou contato com pessoa
com sinfoma gripal ou positivada para COVID-19. Em caso positivo a enfrada da
pessoa ndo poderd ser autorizada;

5. ldentificado presenca de sintfomas e sinais de COVID-19 em funciondrios,
prestadores de servicos ou nas demais pessoas que necessitem ingressar na ILPI,
deverd ser impedida a enfrada e permanéncia dessa pessoa na instituicdo e ela
deverd ser encaminhada a uma unidade de saude.
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A ILPI deve reservar uma drea exclusiva para entrada dos profissionais na instituigdo
e estabelecer uma drea de fransicdo para que eles possam higienizar as maos, os
bracos e o rosto com agua e sabdo; tfrocar toda a roupa e calcado antes de iniciar
suas atividades na instituicdo, caso ndo seja possivel o banho;

Apss o procedimento de abordagem, higienizacdo, troca de roupa e calcado, o
profissional colocard touca e mdscara cirirgica e poderd entrar efetivamente na
ILPI;

Todos os profissionais da ILPl e aqueles que prestam servicos devem utilizar mdscara
cirirgica (comum) durante todo o expediente na instituicdo;

Atencdo: madscara de pano ou TNT ndo podem ser utilizadas no ambiente
institucional. Mesmo apds a vacinagdo de todos os idosos, a instituigdo devera
manter todas as precaugoes para evitar contaminagdo dos residentes.

A ILPI poderd colocar na drea de fransicdo, mobilidrio de apoio para higienizacdo,
caixa para sapatos, porta bolsas ou maletas, porta-chaves, apoio de dlcool em gel
ou dlcool liguido 70% (INPM), sabonete liquido, foalhas de papele bloqueio parcial
do acesso a instituicdo como medida de precaucdo para evitar o contdgio
pelocoronavirus;

. A ILPI deve disponibilizar dispensadores com solucdo de dlcool gel 70% ou dlcool

glicerinado 70% para higiene das mdos de todos que circulem pela instituicdo, na
entrada da ILPI, nas salas de espera, na recepcdo, nas dreas de lazer, nos
consultérios, nos dormitérios e em todas outras dreas comuns existentes;

A ILPI deve disponibilizar em todos os banheiros e lavatdrios para a correta
higienizacdo das mdos: sabdo liquido, toalhas de papel e recipientes para lixo com
tampa e abertura por pedal;

Atencdo: estd expressamente proibido o uso compartilhado de toalhas de rosto,
mado e banho. As toalhas de mado e rosto devem ser substituidas por toalhas de

papel.

A ILPI deverd manter os ambientes ventilados naturalmente (portas e/ou janelas
abertas);

. Se o idoso precisar sair da ILPI por questdes de saude, ao retornar a ILPI deverd ser

mantido em quarto de isolamento respiratdrio por 14 dias, pois pode ter sido
contaminado pelo coronavirus;

. A ILPI juntamente com a equipe de salde deve certificar se os residentes estdo com

todas as vacinas em dig;

A ILPI deve certificar se os profissionais e cuidadores que atuam na ILPI estdo com o
calenddrio de vacinacdo atualizado;

A ILPI deve definir hordrios e escalas para que haja um numero limitado de idosos
nas dreas comuns mantendo a disténcia minima de 2 metros entre os idosos e 1,5

entre as camas;
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Os residentes devem ser orientados a ndo compartilhar cortadores de unha, alicates
de cuticula, aparelhos de barbear, pratos, copos, talheres, toalhas, roupas de
cama, canetas, celulares, teclados, mouses, pentes, escovas de cabelo, roupas,
efc.

A ILPI deve orientar a guardar travesseiros e cobertores dos residentes separados uns
dos outros ou manté-los sobre as proprias camas ou em armdrio individual,
identificado com o nome do residente;

Os profissionais de servicos gerais devem utilizar os seguintes EPI durante a limpeza
dos ambientes: gorro; 6culos de protecdo ou protetor facial; mdascara cirdrgica
(comum); avental; luvas de borracha de cano longo; botas impermedveis;

A rofina de limpeza e higienizacdo de espacos e superficies deve ser intensificada,
devendo os profissionais responsdveis enfatizarem a higienizacdo de macanetas,
corrimdos, mesas, cadeiras de uso comum, mesas, descarga sanitdria; telefones,
cadeiras de rodas, cadeiras de banho;

A higienizacdo das mdos dos profissionais que mantém contato com os residentes
deve ser feita com dgua e sabdo (ou com dlcool em gel a 70%) antes e apds o
contato com cada residente;

A ILPI deverd prestar orientacdes e informacdes sistemdticas aos profissionais da
instituicdo sobre medidas de prevencdo a COVID-19 para seu proprio cuidado e da
comunidade local e institucional;

Os funciondrios devem lembrar, orientar e auxiliar constantemente os residentes a
manter uma boa higiene pessoal e o distanciamento entre eles de pelo menos 2
metros;

Os funciondrios devem orientar os idosos quanto as medidas de prevencdo da
COVID-19;

A ILPI deve atentar-se das questdes emocionais, socializacdo e funcionalidade dos
residentes para que ndo se sintfam inativos, isolados e fenham prejuizo da
independéncia e autonomia;

Promover vinculo através do contato por telefone ou videochamada aos familiares
e amigos dos idosos lembrando sempre de higienizar o telefone e/ou computador
antes e apds o Uso;

Atengao: o celular é uma fonte de contaminagdao. O uso pelos profissionais deve ser
restrito durante o expediente de trabalho e quando utilizado deve ser higienizado antes
e apos o uso;

A ILPI deverd dfixar cartazes instrutivos pela instituicGo quanto das medidas de
prevencdo d COVID-19 e quanto aos fluxos estabelecidos para casos suspeitos;
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A ILPI deverd prestar orientacdes e informagdes sistemdticas aos familiares sobre as
medidas de prevencdo a COVID-19 adotadas pela instituicdo;

A ILPI deverd prestar informacdes aos demais familiares sobre a existéncia de caso
suspeitos e casos positivopara COVID-19e as medidas adotadas pela instituicdo
para o cuidado ao caso e aos demais idosos; resguardando o nome e informagdes
de ordem pessoal;

A ILPI deverd organizar um quarto de preferéncia com banheiro para isolamento
respiratério de residentes sintomdticos até a avaliacdo pela UBS ou pelo Servico de
Atendimento Domiciliar (SAD) da Secretaria Municipal de Saude (SMS);

No quarto reservado para isolamento respiratdrio do residente deverd ser criada
uma drea de transicdo na enfrada do cémodo com mobilidrio semelhante aco
utilizado na entrada dos profissionais na instituicdo;

No quarto reservado para isolamento respiratério do residente deverd ser
posicionado uma lixeira com tampa e pedal proximo a saida do quarto para
facilitar descarte de EPI pelos profissionais;

Na porta do quarto reservado para isolamento respiratério devera estar identificado
todos os EPI necessdrios para a entrada e prestagdo de assisténcia;

A ILPI deverd orientar e adotar monitoramento trés vezes a cada 24 horas dos
possiveis sinais e sinftomas nos residentes: febre maior ou igual a 37,5°C, tosse seca,
dificuldade para respirar, fadiga, sintomas respiratérios superiores, dores, dor de
garganta, dor de cabeca, congestdo nasal, sinftomas gastrointestinais como
diarreia, perda de paladar ou olfato,erupcdo cuté@nea na pele ou descoloracdo
dos dedos das mdos ou dos pés,mudancas abruptas no comportamento, confusdo
mental, sonoléncia excessiva, iritabilidade, inapeténcia e prostracdo, conjuntivite;

Atencdo: em idosos a febre pode estar ausente.

Na presenca de sinfomas e sinais de COVID-19, a ILPI deverd fransferir a pessoa
idosa para um quarto reservado para isolamento respiratério.  Acionar
imediatamente a equipe de saude da UBS ou a equipe do Servico de Atendimento
Domiciliar (SAD) da Secretaria Municipal de Saude (SMS) para avaliagdo,
acompanhamento e coleta de material dos casos suspeitos, conforme fluxo
estabelecido. Casos agudos deverdo ligar para o SAMU (192).

Os profissionais de saude quando avaliarem a pessoa idosa com sindrome gripal
deverdo fazer a notificacdo do  casoem  formuldrioE-SUSVE (link:
https://notifica.saude.gov.br/) e cadastrd-lo para monitoramento sistemdatico;

A pessoa idosa deverd permanecer no quarto de isolamento respiratério com um
cuidador especifico por plantdo, para o cuidado do mesmo. Esse profissional
deverd utilizar EPI préprio para o cuidado de caso suspeito para COVID-19 e ndo
poderd prestar cuidado a outros idosos na instituicdo nem circular pela mesma;
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O profissional que cuida da pessoa idosa em isolamento respiratdrio deverd utilizar
os seguintes EPIs: 6culos de protecdo ou protetor facial; gorro, mdascara N95 Ou
similar; avental descartavel; luvas de procedimentos ndo estéril.

Na presenca de sinfomas e sinais de COVID-19, a ILPI deverd comunicar
imediatamente a familia e ou responsavel pelo residente;

A familia deverd ser comunicada diariamente quanto a evolucdo do quadro;

Se o residente com sinftoma gripal precisar sair do quarto ou da instituicdo deverd
utilizar mdscara cirdrgica;

Se houver necessidade de encaminhar o residente com sinftoma gripal, para um
servico de saude, deve-se nofificar previamente o servico;

Deve-se redlizar limpeza e desinfeccdo de todos os equipamentos, materiais e
utensilios utilizados em cada idoso, inclusive daquele com sinfoma gripal. Sempre
que possivel providenciar produtos e materiais de uso exclusivo para os casos
suspeitos;

A limpeza do quarto do isolamento respiratério deverd ser reforcada;

As roupas, incluindo lencgdis, toalhas e cobertores, de residentes com Sintomas
Gripais devem ser lavadas separadamente das roupas dos demais residentes. Deve
ser utilizado sabdo/detergente para lavagem e algum saneante com acdo
desinfetante como por exemplo, produtos a base de cloro. Devem ser seguidas as
orientacoes de uso dos fabricantes dos saneantes;

Se a pessoa idosa em isolamento respiratdrio tiver resultado positivo para COVID-19
deverd ser mantida no isolamento por 14 dias sendo monitorada diariamente e
vdrias vezes ao dia;

Assim que o idoso apresentar qualquer alteracdo no quadro clinico a equipe de
salde ou o SAD e deverdo ser imediatamente contactados e a familia deverd ser
comunicada;

Todo procedimento realizado no idoso precisa ser discutido com ele e quando este
ndo apresentar condicdes para tal a familia deverd ser acionada para a tomada
de decisdo;

Todos os procedimentos e condutas deverdo estar reqistrados em prontudrio da
pessod idosa;

Apos o termino do uso do quarto do isolamento respiratériodeverd ser higienizado
todos os pertences e retird-los;

Apds o término do uso do quarto do isolamento respiratério o mesmo deverd ser
higienizado através de limpeza completa do local com dgua, sabdo e uma solucdo

de hipoclorito;
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53. Todos os objetos e matericis de uso coletivo, devem ser submetidos a limpeza e
desinfeccdo apds cada uso;
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