Plano Municipal de enfrentamento a COVID-19 - "Plano Contagem Pacto pela

Vida"

PREFEITURA
MUNICIPAL
DE CONTAGEM
PROTOCOLO DE PREVENCAO DA COVID-19 PARA PROJETOS, PROGRAMAS E

INSTITUICOES DE TREINAMENTO ESPORTIVO INFANTOJUVENIS

ESTE PROTOCOLO destina-se aos atletas, praticantes e demais presentes aos locais de
atividades nos PROJETOS, PROGRAMAS E INSTITUIC6ES DE TREINAMENTO ESPORTIVO
INFANTOJUVENIS.

Os PROJETOS, PROGRAMAS E INSTITUIGOES DE TREINAMENTO ESPORTIVO
INFANTOJUVENIS estdo autorizados a funcionar desde que cumpram as regras de prevencao
ao contdgio e contencdo da propagacdo de infeccdo viral relativa ao Coronavirus — COVID-
19, estabelecidas no Decreto 102 de 16 de abril de 2021, acrescidas de regras especificas que

compdem o presente Protocolo.

Conforme estabelecido pelo referido decreto, sdo regras que se aplicam a todos os projetos,

programas e instituicdes de treinamento esportivo:

| - Afixar na entrada do estabelecimento uma placa informando a capacidade maxima de

lotacdo;
Il - Garantir que os ambientes estejam ventilados e facilitem a circulacdo de ar;

[ll - Disponibilizar profissional para realizar a abordagem de convidados, funciondrios e
fornecedores para uso de preparagdes alcodlicas (gel ou liquida com concentragdo de 70%)
na entrada do estabelecimento e, se possivel, de forma intercalada nos corredores,

recomendando por meio de informativos a necessidade do seu uso constante;

IV - Na entrada do estabelecimento, manter um termémetro digital remoto, que detecte a
temperatura sem contato com a pele, sendo vedada a entrada e permanéncia de atletas,
praticantes e demais presentes aos locais de atividades com temperatura corporal superior

a37°(C;



V - Somente autorizar a entrada e permanéncia nos estabelecimentos com uso adequado de

mascara facial, que devera cobrir totalmente o nariz e a boca;

VI - Ampliar a frequéncia de limpeza de piso, corrimdo, macaneta, superficies e banheiros
com alcool 70% ou solugdo de agua sanitaria, lixeira com tampa e abertura sem contato

manual;

VIl - Higienizar com alcool a 70% todos os equipamentos utilizados na prestagdo de servigos,

antes e ap6s cada utilizacao;

IX- Descartar residuos corretamente, conforme preconizado na Resolugdo RDC 222/2018

ANVISA/MS;

§12 Os estabelecimentos deverao dispensar do comparecimento ao seu local de trabalho os
funciondrios que apresentarem sintomas tais como perda de olfato ou paladar, tosse seca,
febre (temperatura corporal acima de 3792 (), dificuldade respiratdria aguda,
congestionamento nasal e/ou inflamagdo na garganta. O funcionario devera ser afastado das
atividades laborais e devera receber orientacdo de permanecer em isolamento domiciliar
por, no minimo, 14 dias, ou mais, no caso de persisténcia dos sinais/sintomas, até a completa
melhora. O isolamento domiciliar poderd ser suspenso caso o funciondrio seja submetido a
exame laboratorial e receba diagndstico médico, que afaste a possibilidade de estar

infectado pela COVID-19.

§22 O distanciamento entre as pessoas, a fim de evitar aglomerac¢do e observar as regras
sanitarias e epidemioldgicas de enfretamento a pandemia deve ser cumprido da seguinte

forma:
| - para lugares fechados, 1 (uma) pessoa a cada 5m? (cinco metros quadrados); e

Il - para lugares abertos, 1 (uma) pessoa a cada 2m? (dois metros quadrados).

MEDIDAS COMPLEMENTARES E CONDICIONANTES PARA PROJETOS, PROGRAMAS E
INSTITUICOES DE TREINAMENTO ESPORTIVO INFANTOJUVENIS

1. Medidas Preliminares:



1.1. Realizar Acdo de Conscientizacdo de todos os atores envolvidos na pratica, seja
profissional ou aluno, sobre as medidas de seguranca a serem adotadas e respeitadas no

local de pratica;
1.2. Pessoas do grupo de risco ndo podem participar das atividades.

1.2.1. Compdem o grupos de risco pessoas com: |Idade igual ou superior a 60 anos;
Cardiopatias graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca, cardiopatia isquémica);
Pneumopatias graves ou descompensados (asma moderada/grave, DPOC); Doencas renais
cronicas em estagio avangado (graus 3, 4 e 5); Diabetes mellitus, conforme juizo clinico;
Doencas cromossémicas com estado de fragilidade imunoldgica; Gestacdo e Puerpério;
Pessoas com deficiéncias e cognitivas fisicas; Estados de imunocomprometimento, devido ao
uso de medicamentos ou doencas, incluindo os portadores de HIV/Aids e neoplasias;
Doengas neuroldgicas. Para os professores,técnico administrativos e demais colaboradores
devem ser observadas Orientag¢des da Portaria Conjunta n2 20, de 18 de junho de2020 do

Ministério da Economia/Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho.

1.3. Fazer escala e agendamento para entrada nos espacos de treino, por grupos de

usudrios, respeitando a metragem de 5m? por pessoa.

1.4. Recomendar aos praticantes que cheguem nos horarios estipulados, e ao término do
treinamento, ndo facam reunides. Os grupos devem comecar e terminar as atividades no

mesmo espac¢o de tempo e sairem de forma ordenada, sem contato e aglomeracao.

2. Medidas Sanitarias:

2.1. Realizar registro diario do estado de saude de todos os profissionais em atividade,
registrando a anamnese e exame clinico. Caso haja presenca de qualquer sinal ou sintoma
respiratdrio, o profissional ou colaborador deve serisolado por 14 dias, e sua testagem, com
exame de biologia molecular (PCR) deve ser realizada preferencialmente no 32 dia apéds inicio

dos sintomas, no maximo até o 72 dia.

2.2. Os equipamentos de treinamento devem estar dispostos a uma distancia minima de

2 m (dois metros)s entre si;



2.3. Impedir a utilizacdo de vestiarios para troca de roupa e banho, sendo obrigatério

que os alunos/atletas ja cheguem no local de treino com as vestimentas;

2.4, Utilizacao de banheiros controlada na entrada, sempre higienizando o espaco antes
e apos a utilizacdo de cada individuo;
2.5. Disponibilizar dlcool gel 70% aos atletas, praticantes e todos os demais presentes

nos locais de treinamento;

2.6. Higienizar os materiais de treino antes de serem utilizados, ndo podendo ser

compartilhados sem antes ser higienizado;

2.7. Disponibilizar sabonetes liquidos e locais com agua corrente para assepsia das
maos;

2.8. Uso de bebedouros apenas para reabastecimento de “garrafinhas” individuais;

3. Medidas Pedagdgicas:

3.1. Todos os atletas, praticantes e demais presentes aos locais de atividades devem usar

mascara, retirando apenas quando estiverem efetivamente treinando. E devem ser
orientados a troca-las toda vez que estiverem Umidas, sendo as madscaras utilizadas

acondicionadas em embalagem prdpria;
3.2. N3o utilizar salas de vapor ou saunas, e isolar locais sem circulacdo de ar;

3.3. Ficam proibidas atividades coletivas que propiciem contato direto, como coletivos,
pequenos jogos, entre outros, sendo permitido apenas treinamentos de cunho técnico,
tatico, fisico e psicossocial realizados individualmente, respeitando o distanciamento e
higienizacdo dos materiais (esta medida pode ser revogada pela entidade, casoapresente
um protocolo de seguranca contendo testagem de TODOS os atletas envolvidos com

frequéncia minima a cada sete dias);

3.4.  Fica proibida a realizacdo de eventos, competi¢cdes, amistosos e/ou quaisquer outra
atividade que englobe a interacdo entre alunos de mais de um projeto/escola/programa
e/ou gere aglomeracdo de espectadores, acompanhantes e/ou outros atores dispensaveis

durante a pratica;



3.5. Em atividades que sdo necessarias a utilizagcdo de acessorios, estess devem ficar em

locais de acesso sem aglomeragao, sendo higienizados entre cada utilizagao;
3.6. Deve-se evitar manuseio de celulares durante a pratica de atividade fisica;

3.7. Ndo utilizar guarda volumes nem outros locais onde pode ocorrer estimulo a

aglomeracao de pessoas;

3.8. Os estabelecimentos devem abster-se de usar cancelas, catracas ou outro
mecanismo que obriguem o uso das mados para permissdo de entrada. Em caso de
impossibilidade de desativagdo das existentes, a entrada do usudrio devera ser liberada por

funcionarios;

3.9. Ndo é permitido o uso de areas de convivéncia. Bares, lanchonetes e congéneres

deverdo seguir o Protocolo Sanitario préprio;
3.10. Recomenda-se a utilizagdao de locais abertos, sempre que possivel;

3.11. Reduzir ao minimo as equipes técnicas que acompanham os praticantes, sem

desrespeitar as orientacdes de atividade fisica orientadas por profissional capacitado;

3.12.  Orientar os praticantes a utilizarem recipientes individuais para hidrata¢ao, que nao

podem ser compartilhados;

3.13. As modalidades que necessitam realizar entregas de alimentagdo, chips de
cronometragem e/ou kits devem garantir que sejam realizadas em embalagens individuais,

devidamente higienizadas e desinfetadas, e entregues de forma a ndo gerar aglomeracgdes;

3.14. Nas modalidades em que exista o uso de animais, as areas de estabulagem devem
estar restritas apenas para tratadores, instrutores e veterindrios, respeitando o

distanciamento. Aumentar espacamento de pavilhdes das cocheiras (aumentando de 4 para

8 metros).
4. Observagoes Gerais:
4.1. Se em uma mesma equipe, ou um mesmo ambiente compartilhado houver 3 ou

mais casos confirmados de COVID-19 serd caracterizada situacdo de surto, devendo ser

notificado imediatamente, com periodo maximo de 24 horas, a Secretaria Municipal de



Saude;

4.2. As entidades esportivas devem estar atentas e com contato direto com a Secretaria
Municipal de Saude, estando assim, sempre atualizadas sobre as recomendacdes, inclusive,
possuindo sistema de disseminacdo de informagdo junto aos profissionais, alunos e

praticantes, para, caso haja recomendacgdes, suspensdo imediata das atividades.



