Plano Municipal de enfrentamento a COVID-19 - "Plano Contagem Pacto pela

Vida"

MUNICIPAL
DE CONTAGEM

PROTOCOLO DE PREVENGCAO DA COVID-19 PARA FUNCIONAMENTO DAS CENTRAIS DE

ABASTECIMENTO DE MINAS GERAIS - CEASAMINAS

ESTE PROTOCOLO destina-se a cessionarios, funciondrios, colaboradores terceirizados e

prestadores de servigco pertencentes a CEASAMINAS, assim como a todos os clientes que utilizam

os servicos prestados por esta central de abastecimento.

Na CEASAMINAS estdo autorizadas a funcionar todas as atividades essenciais previstas no Anexo

Unico do Decreto n2 102, de 16 de abril de 2021, desde que cumpram as regras de prevengdo ao

contdgio e contencdo da propagacdo de infeccdo viral relativa ao Coronavirus — COVID-19,

estabelecidas no referido decreto e neste protocolo.

Sao regras que se aplicam no Entreposto da CEASAMINAS:

VI.

Afixar na entrada dos estabelecimentos uma placa informando a capacidade maxima de
lotacdo;

Garantir que os ambientes estejam ventilados e facilitem a circulagado de ar;

Disponibilizar profissional para realizar a abordagem de frequentadores, clientes,
funcionarios e fornecedores para uso de preparacdes alcodlicas (gel ou liquida com
concentragdo de 70%) na entrada dos estabelecimentos e, se possivel, de forma intercalada
nos corredores, recomendando por meio de informativos a necessidade do seu uso
constante;

Na entrada dos estabelecimentos, manter um termémetro digital remoto, que detecte a
temperatura sem contato com a pele, sendo vedada a entrada e permanéncia nos
estabelecimentos de frequentadores, clientes, funciondrios ou fornecedores com
temperatura corporal superior a 379C;

Somente autorizar a entrada e permanéncia nos estabelecimentos de frequentadores,
clientes, funciondrios e fornecedores com uso adequado de madscara facial, que deverd
cobrir totalmente o nariz e a boca;

Ampliar a frequéncia de limpeza de piso, corrimdo, macaneta, superficies e banheiros com

alcool 70% ou solugdo de dgua sanitaria, lixeira com tampa e abertura sem contato manual;



VIl.  Higienizar com alcool a 70% todos os equipamentos utilizados na prestacdo de servicos,
antes e ap6s cada utilizagao;
VIIl.  Realizar higienizacdo de superficies de equipamentos de uso compartilhado (carrinhos de
compras, cestas e similares, etc.) por cada cliente, com alcool 70%;
IX.  Descartar residuos corretamente, conforme preconizado na Resolu¢gdo RDC 222/2018
ANVISA/MS;
X.  Higienizar com dlcool a 70% maquinas de cartdo de crédito apds a utilizacdo de cada usuario;
Xl.  Para os estabelecimentos que realizem entrega em domicilio, deve-se proceder a devida
higienizacdo de todos os equipamentos utilizados para o transporte, bem como garantir a
temperatura adequada para ndao perecimento dos alimentos e manutenc¢ao da qualidade
dos medicamentos;
XIl.  Uso obrigatdrio de face shield (mascara transparente de acrilico) para todos os atendentes

dos estabelecimentos, juntamente com a mdscara de protecdo facial;

§ 12 Os estabelecimentos deverdao dispensar do comparecimento ao seu local de trabalho os
funcionarios que apresentarem sintomas respiratérios tais como perda de olfato ou paladar, tosse
seca, febre (temperatura corporal acima de 372 (), dificuldade respiratéria aguda,
congestionamento nasal e/ou inflamagcdo na garganta. O funciondrio devera ser afastado das
atividades laborais e devera receber orientacdo de permanecer em isolamento domiciliar por, no
minimo, 14 dias, ou mais, no caso de persisténcia dos sinais/sintomas, até a completa melhora. O
isolamento domiciliar podera ser suspenso caso o funciondrio seja submetido a exame laboratorial

e receba diagndstico médico, que afaste a possibilidade de estar infectado pela COVID-19.

§ 22 O distanciamento entre as pessoas, a fim de evitar aglomeragao e observar as regras sanitarias

e epidemioldgicas de enfretamento a pandemia deve ser cumprido da seguinte forma:
| - para lugares fechados, 1 (uma) pessoa a cada 5 m? (cinco metros quadrados); e

Il - para lugares abertos, 1 (uma) pessoa a cada 2 m? (dois metros quadrados).

MEDIDAS COMPLEMENTARES E CONDICIONANTES PARA FUNCIONAMENTO DA CEASAMINAS:
1. Acesso e capacidade

1.1. Na entrada dos estabelecimentos, manter funcionario para afericio de temperatura com

termdmetro digital remoto, que detecte a temperatura sem contato com a pele, sendo vedada a



entrada e permanéncia nos estabelecimentos de frequentadores, clientes, funcionarios ou

fornecedores com temperatura corporal superior a 372C.

1.2. Somente autorizar a entrada e permanéncia nos estabelecimentos de frequentadores, clientes,
funcionarios e fornecedores com uso adequado de mascara facial, que devera cobrir totalmente o

nariz e a boca.

1.3. Disponibilizar profissional para realizar a abordagem de frequentadores, clientes, funcionarios
e fornecedores para uso de preparacdes alcodlicas (gel ou liquida com concentragdo de 70%) na
entrada dos estabelecimentos e, se possivel, de forma intercalada nos corredores, recomendando

por meio de informativos a necessidade do seu uso constante.

1.4. Dentro de cada loja, limitar a capacidade de pessoas, incluindo funcionarios e clientes,

respeitando-se o distanciamento minimo de 5 m? (cinco metros quadrados).

1.5. Organizar filas internas e externas na entrada dos estabelecimentos, observando o

distanciamento minimo de 2 m (dois metros) entre as pessoas, em caso de necessidade.

1.6. Implantar campanha de conscientizacdo interna, com cartazes e/ou outros dispositivos com

divulgacao de medidas preventivas a contenc¢ao da COVID-19.
1.7. Evitar a utilizacdo de decoracdo e adornos no ambiente que possam dificultar a limpeza.

1.8. Organizar os processos de trabalho de modo a possibilitar a realizacdo de home office

(teletrabalho) aquelas fungdes em que for possivel.

1.9. Ajustar as jornadas de trabalho, de modo a proporcionar uma distancia minima de 2 m (dois

metros) entre os postos de trabalho.

1.10. Elaborar e divulgar procedimento escrito sobre autoavaliacdo e o autocuidado, divulgando-o
aos trabalhadores, de modo a auxilia-los na identificacdao de potenciais sinais e sintomas da Covid-

19.

1.11. As atividades dos vendedores ambulantes/cafezeiros que ja se encontravam devidamente
regulamentadas na CEASAMINAS antes da pandemia da Covid-19, permanecerdo liberadas, desde

gue cumpridas todas as regras deste Protocolo, especialmente as contidas no item 2.10, e:

1.11.1. Higienizar as maos com alcool gel ou liquido 70% a cada contato com clientes ou superficies

ou objetos e ao final de cada venda/entrega do produto;

1.11.2. Os alimentos ja deverdo estar acondicionados em embalagens individuais e ndo poderdo ser

manipulados pelo vendedor no ato da entrega.



1.11.3. Utilizar material descartavel para fornecimento de bebidas e lanches.

1.11.4. Efetuar a cobranca das vendas em momento posterior a entrega dos produtos, ou de forma

opcional ter um ajudante exclusivamente para recebimento dos pagamentos.

2. Cuidados com colaboradores, funcionarios, fornecedores e demais trabalhadores:

2.1. Capacitar vigilantes, técnicos de seguranga e colaboradores para fiscalizagao das medidas de

prevencao e combate a COVID-19;

2.2. Instruir os funcionarios sobre a obrigatoriedade do uso adequado de mascara facial, que devera
cobrir totalmente o nariz e a boca, e devera ser trocada no maximo a cada 4h (quatro horas) de

trabalho, se estiver Umida ou sempre que necessdrio;

2.3. Uso obrigatdrio de mascara durante todo o periodo de funcionamento, e de mascara e face

shield (mascara transparente de acrilico) para funcionario em contato direto com o cliente.

2.4. Orientar funcionarios a manter cabelos presos e a ndo utilizar adornos pessoais, como anéis,
pulseiras, gargantilhas, relégios, colares e brincos grandes, para assegurar a correta higienizacdo das

maos. Permitido o uso de brincos pequenos.

2.5. Orientar os funciondrios sobre a necessidade de lavar periodicamente as maos e antebracos

com agua e sabdo e sempre que considerar necessario.

2.6. Orientar, alertar e fiscalizar os funcionarios para que ndo utilizem ou compartilhem itens de uso
pessoal com os colegas de trabalho, como EPIs, fones, canetas, aparelhos de telefone, uniforme,

headsets e outros.

2.7. Orientar aos funcionarios a ndo realizar o trajeto entre a casa e o local de trabalho de uniforme

ou roupas pessoais utilizadas no ambiente de trabalho, a fim de evitar a contaminag¢ao dos colegas.

2.8. Orientar os funcionarios para lavar e trocar os uniformes ou roupas pessoais utilizadas no
trabalho diariamente e leva-los ao local de trabalho protegidos em saco plastico ou outra protecao

adequada.

2.9. Os estabelecimentos deverdao dispensar do comparecimento ao seu local de trabalho os
funcionarios que apresentarem sintomas respiratérios, tais como tosse seca, febre (temperatura
corporal acima de 372C), dificuldade respiratdria aguda, congestionamento nasal e/ou inflamacgéo
na garganta. O funciondrio devera ser afastado das atividades laborais e devera receber orientacdo

para procurar imediato atendimento médico e permanecer em isolamento domiciliar por, no
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minimo, 14 dias, ou mais, no caso de recomendacdo médica e ou persisténcia dos sinais/sintomas,
até a completa melhora. O isolamento domiciliar poderd ser suspenso caso o funcionario seja
submetido a exame laboratorial e receba diagndstico médico, que afaste a possibilidade de estar

infectado pela COVID-19;
2.10. Os profissionais que atuam nos estabelecimentos de alimentacdo deverao:

2.10.1. Reforgar as boas praticas na cozinha (RDC/ANVISA 216/2004) e reservar espago para a

higienizagdo adequada e prévia dos alimentos crus, como frutas, legumes e verduras;

2.10.2. Reforgar cuidados nas areas de manipulagao de alimentos, sendo proibido todo ato que

possa contaminar os alimentos;

2.10.3. Informar e orientar aos clientes sobre a importancia de evitar o compartilhamento de

talheres, copos e outros objetos a mesa, como o telefone celular;

2.10.4. Informar e orientar aos funciondrios manter os cabelos presos e ndo utilizar bijuterias, joias,

anéis, relégios e outros aderecos, para assegurar a correta higienizacdo das maos.

3. Ambiente e higienizagao

3.1. Desinfetar todas as dreas comuns e superficies de maior contato (corrimdos, balcdes de
informacao, sanitdrios, dreas de descarte de lixo) pelo menos quatro vezes ao dia ou sempre que se
fizer necessario, de acordo com o Protocolo de Limpeza e Desinfec¢do de Superficies, publicado em

27 de janeiro de 2021 pela Prefeitura Municipal de Contagem.

3.2. Implementar entradas com fluxo unidirecional, a fim de coordenar a circula¢ao dos clientes.
3.3. Separar lixo com potencial de contaminacao para descarte (como luvas, mascaras e EPIs).
3.4. Utilizar apenas lixeiras com tampa acionada por pedal.

3.5. Sinalizar areas comuns com informacdes sobre distanciamento de pessoas, orientacbes de

seguranca e medidas de prevencdo da COVID-19.

3.6. Os dispensadores de agua que exijam aproximac¢ao da boca para ingestdo devem ser lacrados
em todos os bebedouros, permitindo-se somente o dispensador de agua para copos. Os
estabelecimentos deverdo fornecer copos descartaveis aos clientes e funcionarios. Também é
permitido aos funcionarios copos ou canecas ndao descartaveis, desde que de uso individual e

devidamente higienizados.



3.7. Caracteriza-se infracdo administrativa, passivel sancGes e multas, a ndo utilizacdo correta do
uso de mascaras.

3.8. E vedada a pratica de degustacdo de alimentos para vendas.

4. Lanchonetes e restaurantes

4.1. Os estabelecimentos voltados a fornecer alimentacao para consumo no CEASAMINAS, como
restaurantes, bares e congéneres, poderao funcionar em carater excepcional, seguindo o Protocolo
especifico de Bares e Restaurantes, sem restricdo de horario de funcionamento, sendo vedada a

venda de bebidas alcdolicas.

5. Mercado Livre do Produtor

Além das medidas preventivas ja citadas neste Protocolo, no Mercado Livre do Produtor deverdo

ser acrescentadas as seguintes medidas preventivas:

5.1. No Mercado Livre do Produtor — MLP, instalar bebedouros e fontes para higienizacdo das maos

em quantidade suficiente para atender ao fluxo de pessoas

5.2. Organizar fluxo de carga e descarga, impedindo a aglomeragao de produtores, carregadores e

demais envolvidos no processo

5.3. Utilizar sistema de som com emissao de sinais sonoros a cada 30 minutos, com informes que
estimulem e propaguem a importancia da utilizacdo de mascaras, da higienizacdo das maos com

alcool gel 70% ou lavagem com agua e sabao.

6. Banheiros Publicos

6.1. Adotar mecanismos para assegurar o distanciamento minimo de 2 m (dois metros) entre

pessoas que se deslocam e aguardam para acessar os banheiros.

6.2. Limitar o acesso aos banheiros a sua capacidade de uso, com monitoramento permanente por

um funcionario.

6.3. Manter as saboneteiras e toalheiros dos lavatorios dos clientes e colaboradores abastecidos de

sabonete liquido, papel toalha descartavel, lencos de papel e dlcool 70% (setenta por cento).



6.4. Orientar sobre a disponibilidade e importancia da utilizacdo dos lavabos coletivos para a

constante higieniza¢ao das maos.

6.5. Manter equipe permanente de limpeza, higienizando o ambiente, conforme Protocolo para
Limpeza e Desinfecgao de Superficies publicado em 27 de janeiro de 2021 pela Prefeitura Municipal

de Contagem.



