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Objetive: Estglbelecer esclarecimentos e orientacdes para as equipes de salde sobre gestacdo,
puerpério e amamentacdo e SARS-CoV-2

Considerando a vulnerabilidade das gestantes, puérperas e lactantes, segue orientacoes
sobre cuidados do pré-natal durante pandemia de COVID-19.

e Afé o momento, estudos j& apontam sobre os impactos negativos da COVID -19
durante a gravidez.

e Na&o hd evidéncias robustas de que as mulheres gravidas apresentem sinais ou
sinfomas diferentes ou estejam em maior risco de doenca grave. A maioria das
gestantes infectadas apresenta quadros clinicos leves ou moderados e que, assim
como a populacdo geral, T a 5% podem necessitar de cuidados intensivos,
incluindo suporte ventilatério.

e Tem sido também relatado na literatura vigente mais riscos de complicacdes
maternas, principalmente no terceiro frimestre da gestacdo e no puerpério,
incluindo casos de diversos dbitos maternos

e A transmissdo verfical encontra-se em estudo e ndo pode ser totalmente
descartada, embora, estudos preliminares ndo identificaram a presenca do virus
da COVID-19 em liquido amnidtico e sangue de corddo em situacdes de infecgcdo
materna no terceiro trimestre.

¢ Importante estimular a vacinagdo contra Influenza nas gestantes e puérperas até
42 dias.

e Até o presente momento ndo se identificou aumento das taxas de abortamentos
ou malformacdes. A hipertermia, independente da causa, j& é considerada um
teratogénico e também, fator de risco para abortamento.

Considerando o grande niUmero de 6bitos de mulheres gravidas com COVID-19 no
Brasil, percebemos a necessidade de INCLUIR TODAS AS GESTANTES como grupo de risco,
independente de ser pré-natal de alto risco, inclusive para monitoramento e realizagdo
de RT-PCR para as gestantes com sintomas de sindrome gripal.

Considerando que a fransmissdo do novo coronavirus/ COVID-19 pode ser possivel em
mulheres grdvidas, como na populacdo em geral, todas as gestantes com gquadros
suspeitos devem seguir fluxo de investigacdo padronizado no municipio e considerada
Nno grupo de prioridades .
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Gestantes sem sinais de Sindrome Gripal e sem suspeita de COVID-19

Manter pré-natal de rotina de acordo com seu risco e idade gestacional.
Gestantes de alto risco que jad estiverem sendo acompanhadas pelo equipe do
PNAR do Ambulatério Flores do Iria, ndo serd necessdrio intercalar consulta com o
Ginecologista da Atencdo Primdria. Fazer o acompanhamento na UBS, com
médico e/ou enfermeiro para manter vinculo no territério. Segundo PORTARIA N°
1.020, DE 29 DE MAIO DE 2013, sdo atribuicdoes da Atencdo Bdsica captacdo
precoce da gestante de alto risco, estratificacdo de risco; visitas domiciliares as
gestantes de sua populacdo adscrita; acolhimento e encaminhamento
responsavel, encaminhamento de urgéncias e emergéncias obstétricas e
neonatais; coordenacdo e confinvidade do cuidado; acompanhamento do
plano de cuidados elaborado pela equipe multiprofissional do estabelecimento
que redliza o pré-natal de alto risco. Além disso, o PARECER CT.OB.3 DE 07 DE
OUTUBRO DE 2020, estabelece que os enfermeiros possuem competéncia para
realizar consulta de enfermagem as gestantes de alto risco, naquilo que Ihes
couber.

Uma vez encaminhada para o acompanhamento em servico ambulatorial
especializado em pré-natal de alto risco, a gestante serd orientada a ndo perder o
vinculo com a equipe de atencdo bdsica que iniciou o seu acompanhamento.
Deve-se seguir rotina de higienizacdo e limpeza dos materiais e do consultério
estabelecida para contencdo da transmissdo.

A UBS deve se organizar para que a gestante permaneca menos tempo possivel
na unidade. Sugiro agendar atendimento com hora marcada.

Seguir orientacdes gerais direcionadas para atendimento na UBS durante
pandemia.

Orientar a gestante a evitar circulacdo desnecessdria e buscar apoio para
atividades didrias.

Gestantes com sinais de Sindrome Gripal e/ou suspeita de COVID-19 sem sinais de
gravidade

Redlizar RT-PCR conforme instrutivo para coleta de exame RT-PCr na Atencdo
Primdria

Investigar sinais de gravidade para COVID-19: dispnéia, taquipnéia, saturacdo de
02<95%, hipotensdo.

Realizar exame fisico mais detalhado: aferir temperatura em todas as consultas,
frequencia respiratéria, cardiaca, saturacdo de Oz

O profissional que esta atendendo deverd utilizar EPI conforme orientacdes gerais
ja estabelecidas.

Disponibilizar mdscara para a gestante durante o atendimento.

Na auséncia de sinais de gravidade e de comorbidades, a paciente deverd ser
encaminhada para o ambiente domiciliar, para isolamento social, e cuidados de
suporte tais como: uso de analgésicos comuns, hidratacdo oral frequente e
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repouso. E essencial que a gestante esteja bem orientada sobre os sinais de
agravamento para que possa procurar maternidade de referéncia.
e Recomenda-se suspender o pré-natal dessa gestante durante 14 dias.
e As equipes de saude da familia devem garantir o monitoramento domiciliar dessas
gestantes, por meio de contato telefénico
e COrientar gestante sobre cuidados de prevencdo de contdgio no domicilio,
e Comorbidades que contraindicam acompanhamento ambulatorial:
v Doencas cardiacas crbénicas, congénitas, mal confroladas ou
descompensadas
v' Doencas respiratdrias créonicas, incluindo DPOC e asma mal controlada.
v' Doencas renais crénicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5), incluindo os
casos em tratamento dialitico.
v Transplantadas de 6rgdos sélidos e de medula dssea
v Imunossupress@o por doencas e/ou medicamentos (em vigéncia de
quimioterapia e/ou radioterapia, enfre outros medicamentos).
v' Diabetes descompensado

Adaptado de: Ministério da Saude. Protocolo de Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-
19) na Atencdo Primdria a Saude

Gestantes com sinais de Sindrome Gripal e/ou suspeita de COVID-19 (confirmada ou
ndo) com sinais de gravidade

e Seguir Fluxo de encaminhamento padronizado para COVID -19

¢ A gestante serd encaminhada pelo SAMU para ala de isolamento do COVID-19 do
HMC. A Obstetricia ficard como interconsultora.

e Critérios de gravidades da COVID-19: quadro suspeito e/ou confirmado com
dificuldade para respirar com saturacdo de Oz em ar ambiente < 95%, sinas de
desconforto respiratério (retfracdo subintercostal, roncos) aumento da FR > 30 rpm,
hipotensdo sistdlica < 90 mmHg e/ou diastdlica < 60 mmHg, quadro de
insuficiéncia respiratoria, persisténcia ou aumento da febre por mais de 3 dias ou
retorno apds 48h de periodo afelbril.

TRATAMENTO

Ndo existe tratfamento comprovado confra a infecgcdo por Coronavirus até o presente
momento. O tratamento é direcionado para sintomas gripais e\ou doenca respiratéria e
as infeccdes secunddrias. Em caso de suspeita ou confirmacdo de infeccdo bacteriana
o tratamento com antimicrobianos deve ser iniciado.

Ndo existe tfratamento antiviral comprovado para pacientes com COVID-19 atualmente,
embora medicamentos antirretrovirais estejom sendo testados em pacientes com
sinfomas graves. Se o tratamento antiviral for considerado, isso deve ser feito apds
discussdo cuidadosa com os infectologistas; as pacientes gravidas devem ser
cuidadosamente aconselhadas sobre os possiveis efeitos adversos do tratamento antiviral
para a prépria paciente, bem como sobre o risco para o feto. O uso do Oseltamivir nas
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gestantes com sindrome respiratdéria grave se mantém como conduta recomendada . O
médico prescreve em formuldrio comum (branco) e o medicamento & dispensado nas
Farmdcias Distritais

AMAMENTAGCAO E O CORONAVIRUS

Até o presente momento ndo existe evidéncia suficiente para definir com clareza a
seguranca da amamentacdo, assim como o impacto da separacdo do bindmio mde-
flno. As recomendacdes variam de acordo com o quadro clinico da gestante.
Recomenda-se manter amamentacdo, pois entende-se que o beneficio € maior que o
risco. As maes serdo orientadas a lavar as maos e utilizar mascaras. As mdes que ndo se
sentirem confortdveis em amamentar podem fazer a ordenha e oferecer ao bebé com o
copinho.

PUERPERIO

Estudos apontam que no periodo puerperal pode acontecer complicacdes e aumento
de risco morte materna por COVID, por isso € importante que as equipes ndo deixem de
atender a mulher no puerpério imediato. Esse atendimento pode ser feito no momento
da entrada da mulher para realizacdo do Teste do Pezinho e vacinacdo, aproveitando o
momento oportuno.

As informacdes relativas as infeccdoes do COVID-19 na gestacdo estdo em
investigacdo e muitas das recomendacdes atuais poderdo sofrer modificacoes
a medida que avanca no conhecimento sobre a doenca. Os cuidados de
prevencdo deverdo ser realizados de forma rigorosas para evitar eventos
adversos em nossas gestantes.
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