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Setor: SUPERINTENDENCIA DE ATENCAO A SAUDE - SAS

Elaborado por: NJCLEO DE SAUDE BUCAL

Aprovado por: SAS

Objetivo: Orientar os profissionais das equipes de salde bucal quanto & implantacdo
do telemonitoramento/teleorientacdo e quanto a reorganizacdo dos atendimentos
as gestantes diante do cendrio de pandemia provocada pelo Novo Coronavirus.

CONSIDERANDO a Declaracdo de Emergéncia em Sadde PUblica de Importdncia
Infernacional pela Organizacdo Mundial da Saude, por meio da Portaria GAB/MS n° 188,
de 3 de fevereiro de 2020, o disposto na Lei n° 13.979, de é de fevereiro de 2020 e o Plano
de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus;

CONSIDERANDO a NOTA TECNICA N° 16/2020 do Ministério da Saude que descreve os
principais esclarecimentos no que se refere ao atendimento odontolégico, considerando
o cendrio emergencial em saude publica de importéncia internacional decorrente do
novo Coronavirus;

CONSIDERANDO a NOTA TECNICA N° 67/SES/COES MINAS-COVID-19/2020 sobre uso das
tecnologias nas prdticas odontoldgicas nos servicos publicos de saude bucal do SUS-MG
em tempos trans e pés COVID-19;

CONSIDERANDO as orientacdes da Nota Técnica 002/2020 da Saude Bucal de Contagem
atualizada em 01 de setembro de 2020.

O Nucleo de Saude Bucal estabelece as diretrizes para a readlizagcdo do
telemonitoramento/teleorientacdo e para a reorganizacdo do atendimento as gestantes
durante o periodo de pandemia, enquanto os atendimentos odontoldgicos eletivos
permanecerem suspensos.

Diante da situacdo de emergéncia em Saude Publica que estamos enfrentando, muitas
profissdes precisaram rever suas praticas e se reinventarem. Na drea da Salde o uso das
tecnologias surge como uma importante ferramenta para prevenir e reduzir a
propagacdo da COVID-19. Na literatura os atendimentos em Telessalde sdo citados
como uma alternativa assertiva e vidvel para garantir o acesso d rede de saude pelos
pacientes.

Dentro dessa perspectiva, em 04 de junho de 2020, o Conselho Federal de Odontologia,
por meio da Resolucdo CFO n° 226, regulamentou a Teleodontologia no Brasil,
possibilitando a realizacdo do telemonitoramento e teleorientacdo exclusivamente por
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Cirurgides-Dentistas nos Servicos PUblicos de Saude Bucal. Mas é necessdrio ressaltar que
permaneceu expressamente vedado o exercicio da Odontologia a distncia, mediado
por tecnologias, para fins de consulta, diagndstico, prescricdo e elaboracdo de plano de
tratamento odontoldgico.

Seguindo esta logica, e diante da necessidade de ampliarmos a nossa compreensdo
acerca das possibilidades de utilizacdo das tecnologias nas prdaticas das equipes de
Saude Bucal, a Coordenacdo Estadual de Saude Bucal da SES/MG, por meio da Nota
Técnica n°® 67/SES/COES MINAS COVID-19/2020, estabeleceu as orientacdes sobre o uso
das tecnologias nas praticas odontoldgicas nos servicos publicos de saude bucal do SUS-
MG em tempos trans e pds COVID-19.

Segundo a Nota Técnica, o uso da Teleodontologia neste momento de Pandemia
apresenta novas possibilidades de atuacdo para além da clinica centrada no
procedimento cirdrgico restaurador, permitindo que sejam realizadas acdes coletivas e
individuais no SUS mediadas por tecnologias, garantindo assim o acesso da popula¢cdo
as acodes de saude bucal de qualidade e com seguranca, tanto para os profissionais
quanto para os pacientes.

A Teleodontologia por meio do telemonitoramento e da teleorientacdo possibilita que o
cirurgido-dentista, utilizando tecnologias disponiveis, acompanhe a populacdo
cadastrada do seu territério e identifique através da realizacdo de questiondrio pré-
clinico, o melhor momento para a realizacdo do atendimento presencial.

Para que as ferramentas do telemonitoramento e da teleorientacdo sejam utilizadas de
forma equdnime, é importante ter uma prévia definicdo local dos grupos prioritdrios do
territério, considerando o risco social, risco por ciclo de vida e/ou risco sistémico. Os
grupos de riscos frabalhados deverdo ser preferencialmente; gestantes, diabéticos,
pacientes que apresentem algum tipo de lesdo de mucosa oral, criancas até seis anos
de idade, pacientes PNE, usudrios de proteses e pacientes sintomdticos respiratorios
acompanhados pela Atencdo Bdsica.

Dentre as temdticas a serem abordadas, os profissionais das equipes de Saude Bucal
(eSB) fambém precisam sempre orientar os pacientes a entrarem em contato com a UBS
no caso de novas duvidas ou questionamentos quanto a Saude Bucal. Além disso,
precisam estar sensibilizados e atentos para orientar sobre os fluxos de atendimentos de
emergéncia e urgéncia/inadidveis presenciais, definidos localmente.

Para seguimento e qualidade da assisténcia prestada aos usudrios que necessitam de
acompanhamento das suas condicdes de saude bucal, ao priorizar os atendimentos e
orientacodes individuais por telefone, os profissionais deverdo seguir as seguintes diretrizes:
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. Garantir a integridade, seguranca e o sigilo dos dados;
. Registrar em prontudrio clinico, as seguintes informacaoes:
| - Dados clinicos necessdrios para a boa conducdo do caso, sendo
preenchidos em cada contato com o paciente;
Il - Data, hora, tecnologia da informacdo e comunicacdo ufilizada para
o atendimento; e
Il — Assinar e carimbar.
. Lancar producdo no e-SUS ou evoluir o caso no prontudrio eletrénico.

REGISTRO DAS TELECONSULTAS

Por meio da Portaria n® 526, de 24 de junho de 2020, foram incluidos vdrios procedimentos
odontoldgicos na Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses, Proteses e Materiais
Especiais do SUS.

Dentre eles, consta o cédigo 03.01.01.025-0 TELECONSULTA NA ATENGAO PRIMARIA, que
permite o CBO do Cirurgido-Dentista. O procedimento é descrito como “Atendimento a
distncia, suporte assistencial, consultas, monitoramento e diagndstico, clinico
ambulatoriais, realizados por meio de tecnologia da informacdo e comunicacdo™.

Nesse sentido, orientamos que as acdes de Teleorientacdo e Telemonitoramento em
saude bucal sejam registradas com esse codigo no e-SUS AB ou no Vivver, assim que
estiverem disponiveis nestes sistemas.

Passo a passo para o lancamento de dados no sistema:

Registro CDS Ficha de Atendimento Odontoldgico Individual
» Local de atendimento: 6- Outros;

e Se usudrio que estd recebendo a acdo for PNE ou gestante: marcar na casela
correspondente;

* Tipo atendimento: Escuta inicial/orientacdo;
« Tipo de consulta: ndo marcar, ndo é campo obrigatoério;

« Vigil@ncia em Saude Bucal: Ndo identificado (justificativa: ndo estd sendo realizada
consulta clinica);

e Procedimentos (quantidade readlizada)/Outros procedimentos cdodigo SIGTAP:
03.01.01.025-0 + outros que forem realizados, como por exemplo, 01.01.02.012-0
ORIENTACAO DE HIGIENIZACAO DE PROTESES DENTARIAS, 03.01.05.013-9 BUSCA ATIVA ,
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01.01.02.010-4 ORIENTACAO DE HIGIENE BUCAL ( este procedimento j& estd
contemplado na ficha), dentre outros;

e Fornecimento: se por meio da Teleorientacdo ou Telemonitoramento for observado
a necessidade de fornecimento de insumos para a higienizacdo bucal e esse
fornecimento for realizado, a eSB registra o insumo, que poderd ser entregue, por
exemplo, pelas ACS durante as visitas domiciliares;

» Conduta/Desfecho: Retorno para consulta agendada ou Alta do Episddio.

INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA DE IDOSOS (ILPI)

E fundamental que os cirurgides-dentistas também apdiem, por meio do
telemonitoramento/teleorientacdo ou consultas presenciais, as Instituicoes de Longa
Permanéncia de Idosos da sua drea de abrangéncia, quanto aos cuidados em saude
bucal para os idosos institucionalizados, considerando a importdncia dos cuidados com
higienizacdo da boca, lingua e dentes/proteses dentdrias para a prevencdo da
COVID19 nesse grupo populacional.

REORGANIZAGCAO DOS ATENDIMENTOS AS GESTANTES

Em relacdo ao acompanhamento das gestantes, recomenda-se a manutencdo de
orientacdes preventivas, enquanto os atendimentos eletivos ndo sdo retomados. Deverd
ser mantida a primeira consulta odontoldgica programdatica as gestantes encaminhadas
pela eSF. Salienta-se que nessa consulta deverdo ser feitas orientacdes de saude bucal,
reforcando o apoio para o fortalecimento do autocuidado preventivo & doenca
periodontal.

A consulta odontoldgica deverd ser feita, a priori no mesmo dia da primeira consulta do
pré-natal, aproveitando o fato da gestante j& estar presente na unidade. Se forem
necessArias mais consultas presenciais, estas deverdo ser realizadas preferencialmente no
retorno da gestante a UBS para consultas com médico ou enfermeiro. Caso ndo seja
necessArio o seu retorno presencial para tfratamento odontoldgico, a gestante deverd ser
acompanhada por meio do telemonitoramento. Em casos de urgéncia deverd ser
garantido o atendimento para resolucdo do quadro agudo, seguindo as orientacdes da
Nota Técnica de Saude Bucal 002/2020.
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MANEJO DAS LESOES BOCA/LABIO IDENTIFICADAS

Considerando o impacto do cdncer de boca/ldbio e diante do fechamento do CEO, é
extremamente importante o correto manejo das lesdes boca/ldbio identificadas. O
cirurgido-dentista deverd avaliar o paciente, medicd-lo quando necessdrio e agendar
seu retorno para uma nova avaliacdo apds 10 dias. E necessdrio que o dentista descarte
as lesdes de origem fraumdtica ou odontogénicas solicitando, por exemplo, radiografias
e fazendo sempre uma avaliacdo criteriosa da cavidade oral e da lesdo em si. Passados
os 10 dias, nos casos que mantenha a suspeita de malignidade, o profissional deverd
seguir o fluxo constante na Nota Técnica 004/2020.

Para os casos de lesdes que ndo tenham suspeita de malignidade, mas que ainda ndo
tenham regredido, estes pacientes deverdo ser acompanhados periodicamente na
Atencdo Bdsica e no momento que o servico de Estomatologia no CEO for reaberto, o
dentista deverd reavaliar o paciente e sendo ainda necessdrio, encaminhd-lo seguindo o
fluxo j& estabelecido na rede.

VISITAS DOMICILIARES

Deverd ser mantida a visita domiciliar para acamados, PNE e ILPI sob demanda da
equipe de saude, mantendo todas as precaucgdes relativas ao contagio pelo
coronavirus.

Salientamos que as orientacdes sdo dindmicas e, portanto, serdo alteradas para
adequacdo das acdes conforme a necessidade. Pedimos aos profissionais que fiquem
atentos ao Portal da Saude: www.contagem.mg.gov.br/sms onde todas as Notas e
Fluxogramas estdo disponiveis.

As duvidas e eventuadis omissdes do presente documento serdo deliberadas pela
Superintendéncia de Atencdo & Saude, que fard os devidos direcionamentos.

ROTEIROS DE TELEMONITORAMENTO/ TELEORIENTAGAO

Com a contfribuicdo das especialistas do Centro de Especialidades Odontolégicas (CEO)
do Municipio, foram elaborados roteiros especificos para orientar os cirurgides- dentistas
na realizacdo do Telemonitoramento/Teleorientacdo a cada grupo populacional que
receberd o acompanhamento da sua condicdo. Estas feramentas, que seguem abaixo,
deverdo ser utilizadas pelas equipes de Saude Bucal para promover o autocuidado
apoiado, promog¢do da saude, prevencdo das doengcas e agravos bucais e a vigiléncia
em saude bucal.

Salientamos que as orientacdes sdo dinGmicas e, portanto, serdo alteradas para
adequacdo das acdes conforme a necessidade. Pedimos aos profissionais que fiquem
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atentos co Portal da Salude: www.confagem.mg.gov.br/sms onde todas as Notas e
Fluxogramas estdo disponiveis.

As duvidas e eventuadis omissdes do presente documento serdo deliberadas pela
Superintendéncia de Atencdo a Saude, que fard os devidos direcionamentos.

ROTEIRO PARA TELEMONITORAMENTO/TELEORIENTAGAO DE PACIENTE GESTANTE

Nome do paciente:
ldade:

UBS:

SIM

OUTRAS
RESPOSTAS/OBSERVACOES

Quanto tempo de
gestacao?

() primeiro frimestre
() segundo trimestre
() terceiro trimestre

Foi encaminhada
pela eSF para a
eSB na primeira
consulta do pré-
natal?

Tem algum problema
de savde?

() diabetes

() pressao alta

() doenga autoimune
() outros

Escova os dentes ()1 vez
quantas vezes por dia? ()2 vezes
3 ou mais
s nenhuma

Usa fio dental?

Se nao, porque?

A gengiva esta
sangrando ou saindo
pus?

Tem algum dente
com
mobilidade?

Tem alguma ferida
na boca?

Tem algum dente com
cavidade?

E fumante?

Se sim, quantos cigarros por
dia?

Percebe a presenca de
mav hdlito?

Apresenta enjoo ou
vomito que dificultem a
escovagao?

Vocé consome
alimentos agucarados
com que frequéncia?

()1 vez ao dia
)2 vezes ao dia
) 3 ou mais dia

() nenhuma
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ORIENTACOES A FAZER:

e Se apaciente gestante ainda ndo passou por nenhuma consulta odontoldgica,
agendd-la para uma avaliacdo no mesmo dia da sua proxima consulta do pré-
natal;

e O estado de saude bucal da mde afeta diretamente o bebé. Certos

problemas, como a gengivite, podem levar a um parto prematuro ou o
nascimento de um bebé de baixo peso;

e Redlize uma escovacdo completa: use fio dental, escove bem toda a
superficie dos dentes, pelo menos 3 vezes ao dia;

e Ter uma alimentacdo sauddvel: evitar acucar, massas e pdes, consumir
alimentos ricos em cdicio como leite e queijo.

ROTEIRO PARA TELEMONITORAMENTO/TELEORIENTAGCAO DE PACIENTES

DIABETICOS
Nome do paciente:
ldade: UBS:
i OUTRAS ~
SIM NAO RESPOSTAS/OBSERVACOES
Glicose esta
controlada?
Estd tomando a Se nao, porque?
medicag¢ao? « Parei por conta
prépria
« Perdi areceita
« Nao consigo o
remédio
Escova os dentes ()1 vez
quantas vezes por )2 vezes
dia? 3 ou mais
: nenhuma
Usa fio dental? Se ndo, porque?
A gengiva esta
sangrando ou saindo
pus?
Tem algum dente
Com mobilidade?
Tem alguma ferida na
boca?
Tem algum dente com
alguma cavidade?
E fumante? Quantos Se sim, quantos cigarros
cigarros/dia? por dia?
()1a5
5a10
10a 20
mais que 20
Percebe a presenca
de mavu hdlito?
Quando foi a Ultima
visita ao dentista?
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ORIENTAGOES A FAZER:

e Realize sempre o controle glicémico, medir o nivel de glicose no sangue, se
estiver alterado, procurar sua UBS de referéncia;

e Readlize uma escovacdo completa: use fio dental, escove bem toda a
superficie dos dentes, pelo menos 3 vezes ao dia, se possivel, use o
enxaguatdério bucal, de preferéncia, que contenham fluor;

¢ Quando os atendimentos eletivos forem normalizados, visitar periodicamente o
dentista, pelo menos uma vez a cada 6 meses;

e Na&o se submeter a qualquer tratamento dentdrio se estiver com a glicemia
descompensada;
e Ter uma alimentacdo sauddvel: evitar acUcar, massas e pdes.

ROTEIRO PARA TELEMONITORAMENTO ODONTOLC')GICO,DE PACIENTES
SINTOMATICOS RESPIRATORIOS DA ATENGCAO BASICA

Nome do paciente:

|dade: UBS:

ORIENTAGOES A FAZER:

» Realize uma escovacdo completa: use fio dental, escove bem toda a superficie
dos dentes, pelo menos 3 vezes ao diq;

« Cuidar bem dos dentes e gengiva: examinar com frequéncia se hd feridas,
sangramento, dor.

o Ter uma alimentacdo sauddvel;

« Guardar a escova de dente sempre seca e em local fechado ou em
embalagem fechada, ndo secar na toalha de uso comum de todos da casa e
ter uma toalha de rosto de uso exclusivo, durante os sinftomas da COVID.

« Guardar a escova separadamente das outras pessoas da casa, hd uma
dist@ncia de pelo menos 2 metros do vaso sanitdrio.

« Trocar a escova de dente assim que houver melhora do quadro de COVID.

« Limpeza da escova: Borrifar dlcool a 70% ou dgua oxigenada a 0,5% sobre toda
superficie da escova (cabeca, cerdas e cabo), por 1 (um) minuto, pPois O virus
tem baixa resisténcia a essas subst@ncias desinfetantes e apds, lavagem em
dgua corrente.
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OBS: Os cirurgides-dentistas poderdo aproveitar o momento que estiverem
realizando o telemonitoramento dos pacientes sintomdticos respiratérios da
Atencdo Bdasica para realizarem o telemonitoramento odontoldgico.

ROTEIRO PARA TELEMONITORAMENTO/TELEORIENTAGAO DE ESTOMATOLOGIA

Todos 0s casos de lesdes em mucosa oral serdo discutidos com a estomatologista da
Rede, sendo que agueles que ndo forem solucionados na Atencdo Bdsica e ndo forem
enquadrados como inadidveis apds discussdo do caso com o especialista, deverdo ser
acompanhados pela Atencdo Primdria em intervalos a serem acordados de acordo com
cada caso.

Nome do paciente:

|dade: UBS:
RES POS]GDA%T/%SSERVAC
SIM NAO OES
1- Alesdao
persiste?

2- Caso persista,
houve algma
alteragao de
forma,
tamanho, cor?

3- Percebeu
alguma nova
alteragdo
bucal?

4- Esta senfindo
dificuldade para
falar e/ou se
alimentar devido
alesdo?

5- Houve
sangramento ou
ferimento em_
regido de lesdo?

6- Esta sentindo

dor?

7- Teve algum Febre
outrg sintoma Indisposi¢ao
nos ultimos dias () Outros

Orientagoes a fazer:
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¢ Caso paciente responda sim para qualquer das perguntas de 2 a 7, solicitar
retorno na unidade bdsica para reavaliacdo;

e Este questiondrio é apenas sugestivo, pois considerando a grande
diversidade de lesdes que podem acometer cavidade oral, o conteUdo das
perguntas poderd sofrer modificacdes de acordo com especificidade e
etiopatogenia da alteracdo a ser acompanhada;

e ApOss questiondrio, a discussdo individual de cada caso poderd ser feita com
Estomatologista do Municipio.

ROTEIRO PARA TELEMONITORAMENTO/TELEORIENTAGAO DE PACIENTES PNE

Nome do paciente:

Idade: UBS:
- OUTRAS
SIM NAO RESPOSTA%/E(S)BSERVAC
Possui algum tipo Se sim, quais?
de

compromentiment
o sistémico?

Queixa de dor de Se sim:
dente?

sangramento|
gengival
( ) inchago das
gengivas ou boca

() dente fraturado

Percebeu alguma
alteragdo do
comportamento do
paciente ou
dificuldade de se
alimentar sugestiva

de dor de dente?
Quando foi a ulfima
visita ao destista?
Onde?

ORIENTAGOES A FAZER:

e Aos usudrios que ja sdo assistidos pelos CEO:
-Informar sobre a interrupcdo dos atendimentos devido & pandemia da COVID-19,
mantendo apenas os atendimentos de cardater inadidvel da atencdo secunddria;
- Orientar que a remarcacd@o das consultas dos pacientes que tiveram suas
consultas canceladas no CEO serd feitas por telefone, reforcando ao usudrio que
a vaga no CEO estd garantida;
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- Informar o telefone do CEO onde os usudrios por ele assistido poderdo esclarecer
suas duvidas e reagendar suas consultas apds a pandemia. Telefone do CEO:
33987182 / 33901001.

Agendar na Unidade Bdsica de Saude uma consulta para atendimento
odontolégico, caso levantada, durante o telemonitoramento, demanda que
sugira ou indique interferéncia imediata. Para que assim possa ser feita melhor
avaliacdo do caso e execucdo do procedimento necessario;

Informar sobre a import@ncia da escovacdo e uso do fio dental para a
manutencdo da saude bucal;

Informar sobre a necessidade da supervisdo da escovacdo do paciente especial
principalmente apds a Ultima alimentacdo do dia (turno da noite);

Informar sobre a importdncia de uma alimentagdo sauddvel e uma boa
hidratacdo para saude em geral.

ROTEIRO PARA TELEMONITORAMENTO/TELEORIENTAGAO DE CRIANGAS ATE 6 ANOS

DE IDADE
Nome do responsavel (mae/pai):
UBS:
OUTRAS
SIM NAO RESPOSTAS/OBSERVACOES
Quantas criangas com até 6 (n
anos moram ha  mesma ()2
residéncia? () 3 ou mais
Qual a Ultima visita delas ao () menos de 1 ano
dentista? () mais de 1 ano
( 2 anos ou mais
() nunca foi
Escovam os dentes quantas ()1 vez
vezes por dia? () 2vezes
() 3 vezes ou mais
() ndo escovam
Usam fio dental? ()sim
()ndo porque? () ndo tenho
() ndo sei
() ndo gosto
() minha
gengiva sangra
Escovam sozinhas, ou tem ajuda () sozinhas
de um responsdavel? () com ajuda
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Todos na residéncia possuem ()sim

uma escova individual? () nao

Alguma crianca com dentes () sim

fraturados ou manchados? () ndo

Alguma crianga que chupa () menos que 2 anos
dedo ou bico? Quantos anos? () mais que 2 anos
Comem muitos doces e ()sim

salgadinhos? () ndo

ORIENTAGOES A FAZER:

- Redlize uma escovacdo completa: use fio dental, escove bem toda a superficie dos
dentes, pelo menos 3 vezes ao dia;
- Nunca permita que a crianca vd dormir sem escovar os dentes, e, de preferéncia,
redlize a escovacdo noturna para a criangca (a Ultima escovacdo do dia deverd ser
sempre readlizada com a ajuda de um adultol). Durante a escovacdo, aproveite para
avaliar a boca do seu filho. Se notar alguma alteracdo, procure dentista da sua equipe
de referéncia na UBS.
- A quantidade de creme dental ndo deverd ultrapassar o tamanho referente a:

e 1 Grdo de arroz para criangas até 3 anos

e 1 Grdo de ervilha para criancas de 3 a 6 anos

- Ter uma alimentacdo sauddvel: evitar balas, refrigerantes, salgadinhos, biscoitos
recheados. Pode-se fazer o combinado para esses alimentos em somente um dia da
semana;

- Ndo ofereca alimentos acucarados para bebés com menos de dois anos de idade
(como chocolates, balas, biscoitos recheados, bolos, etc). Evitar adicionar aclUcar nos
sucos e alimentos;

- Devemos incentivar o abandono de hdbitos de succdo como dedo e bico até a idade
mdaxima de 2 anos. Se sentir dificuldade para isso, procure uma UBS e converse com seu
dentista;

- Nesse periodo de pandemia, com as criancas em casa, podem aumentar as chances
de acontecer alguns acidentes e fraumas nos dentes de leite. Por isso, deve-se ter
atencdo a alguns cuidados:
e Evitar o uso de meias derrapantes dentfro de casa;
e Evitar deixar brinquedos e objetos espalhados no chdo da casa para que ndo
tropece e caiqg;
e Cuidado com os tapetes escorregadios;
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e Lembrar sempre de usar o cinto de seguranca das cadeirinhas de alimentacdo

- Em caso de urgéncia (dor de dente ou fratura), procure sua UBS de referéncia de 7:00
as 17:00 ou a UPA JK de 19:00 as 7:00 hrs.

- Para os bebés:
e Antes do Nascimento dos dentes: higienizar com gaze Umida ou fralda limpa uma
vez ao dia, para criar uma rotina de limpeza da boca.
e Depois do nascimento do primeiro dente até dois anos de idade: um adulto
deverd escovar com escova macia e pequena (creme dental em quantidade de
grdo de arroz) duas vezes ao dia.

ROTEIRO PARA TELEMONITORAMENTO/TELEORIENTAGCAO DE PACIENTES EM USO DE

PROTESES
Nome do paciente:
Idade: UBS:
OUTRAS
SIM NAO RESPOSTAS/OBSERVACO
ES
Estd usando a Se ndo, porque?
protese? () Machucanddo
( ) Ndo adaptou
() Quebrou
Estd realizando a Quantas vezes?
higiene da () nenhuma
protese? () Uma
() duas
() trés ou mais
Vocé remove a
protese para
|_higienizar?
Vocé remove a
protese para
dormir?
Tem alguma ferida
ou
ardéncia na boca?
E fumante? Se sim, quantos cigarros
Quantos por dia?
cigarros/dia? ()1a5
()5a10
()10a 20
() mais que 20
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Quando foi a
Ultima visita ao
dentista?

() menos de 1 ano
() mais de 1 ano
() 2 anos ou mais

ORIENTAGOES A FAZER:

e Retire e higienize sua protese a cada refeicdo;

e A higienizacdo da protese deverd ser feita com detergente neutro com

auxilio de uma escova macia;
e Retirar a prétese para dormir;

e Tenha cuidado ao retirar a prétese da boca, para ndo deixd-la cair no

chdo, evitando trincas e fraturas;

e Evite mastigar alimentos duros, colocar pequenas por¢cdes de alimentos

na boca, mastigar devagar até que se acostume com a protese;
e Enfre em contato com o dentista da sua unidade bdsica de salude de
referéncia, caso sua protese esteja machucando.
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