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Objetivo: Diretrizes para profissionais no atendimento as criancas de nascidas de maes
infectadas pelo SARS-CoV-2 durante a gestacdo

CONSIDERANDO que pandemia por COVID-19 € uma situacdo emergente e em constante
evolucdo. As orientacdes podem mudar de acordo com novas condutas recomendadas
pelo Ministério da Salude, érgdos internacionais e avancos cientificos relacionados ao
SARS-CoV-2 e a COVID-19.

CONSIDERANDO a Nota Informativa do Estado de Minas Gerais que estabelece as
Recomendacdes sobre o monitoramento de criancas nascidas de maes infectadas pelo
SARS- CoV-2 durante a gestacdo no dmbito do Sistema Unico de Saude de Minas Gerais.

CONSIDERANDO as repercussdes da infeccdo sobre a gestante, o feto e o neurotropismo
do virus, é plausivel supor que manifestacdes tardias possam ocorrer, podendo levar a
alteracdées do desenvolvimento infantil. Embora as evidéncias sejam incipientes, a
transmissdo vertical do SARS-CoV-2 ja foi relatada.

CONSIDERANDO ass incertezas sobre as repercussdes da exposicdo infra-utero ao SARS-
CoV-2, recomenda-se atencdo especial ao desenvolvimento neuropsicomotor de
criancas nascidas de maes infectadas pelo SARS-CoV-2 durante a gravidez, independente
da gravidade e da época da contaminacdo, visando detectar precocemente possiveis
alteracdes.

Esta nota Informativa recomenda que a atencdo primdria a salde readlize o
monitoramento de criancas nosg:idos de mades infectadas pelo SARS-CoV durante a
gestacdo, no dmbito do Sistema Unico de Salde de Minas Gerais.

PAPEL DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (APS) NO MONITORAMENTO DE CRIANGAS
NASCIDAS DE MAES INFECTADAS PELO SARS-CoV-2 DURANTE A GESTACAO:

e As equipes da Atencdo Primdria d Saude devem identificar as criancas cujas maes
foram infectadas pela COVID-19 durante a gestacdo, com confirmacdo pelo RT-
PCR ou pela presenca de IgG para SARS-CoV-2, readlizando busca ativa, se
necessario.

e Como preconizado pela Politica Nacional de Atengcdo Integral a Saude da Crianca
(PNAISC), os profissionais da APS devem realizar rigorosa vigildncia do
desenvolvimento destas criancas. O instrumento de Vigildncia do Desenvolvimento
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Infantii da Caderneta de Saude da Crianca (CSC) deve ser utilizado
cuidadosamente em todas as consultas de rotina previstas no calenddrio bdsico do
Ministério da Saude (2, 4, 6, 9,12, 18 e 24 meses).

E importante que os profissionais de salde orientem pais e/ou responsdveis quanto
ao acompanhamento do desenvolvimento das criangas.

E importante que os profissionais da Atencdo Primdria verifiquem se as triagens
auditiva, visual e bioldgica (Teste do Pezinho) foram realizadas nos neonatos e se
tém resultado negativo para as doencas triadas.

Nas idades-chave de 4, 9, 12, 18 e 24 meses ou a qualguer momento, se a crianca
ndo atingir os marcos de desenvolvimento descritos na Caderneta de Saude da
Crianca (CSC), deve-se realizar os devidos encaminhamentos (NASF, Pediatria,
Reabilitacdo e outras especialidades), conforme diretrizes estabelecidas no
municipio.

As equipes da Atengdo Primdria poderdo utilizar também instrumentos, como por
exemplo, Survey of Wellbeing of Young Children (SWYC), ou outros com o qual
tiverem maior familiaridade para monitoramento das criancas. Os questiondrios
SWYC-BR em portugués estdo disponiveis em:
https://www.tuftschildrenshospital.org/The-Survey-of-Wellbeing-of-Young-
Children/Translations/Portuguese-SWYC

Reforca-se que as criancas menores de 2 anos com suspeita de alteracdes do
desenvolvimento/comportamento devem ser encaminhadas para o Programa de
Intervencdo Precoce Avancado (PIPA) de referéncia da Rede de Cuidados G
Pessoa com Deficiéncia ou para algum outro ponto de atencdo em reabilitacdo
para avaliacdo especializada e intervencdo precoce.

O Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Bdasica (NASF-AB-
fonoaudidlogos, fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais, dentre outras) poderd
ser acionado para inicio imediato da estimulacdo da crianca e orientacdo da
familia, enquanto aguardam atendimento no servico especializado.

A atuacdo do Pediatra de referéncia na avaliacdo dessas criancas também deve
ser considerada, uma vez que podem estar associados a outras complicacoes/
diagndsticos.

No caso da crianca encaminhada para qualquer outro servico ou atendimentos
especializados, ainda assim o acompanhamento pelos profissionais da Atengdo
Primdria deve ser mantido, conforme descrito anteriormente, realizando busca
ativa, se necessdrio.
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