ooooooo
T3 -
= @) M““lcll’ﬂl
\ A/

- Secretaria de
SUS RNl - -
u Saude | &5V DE CONTAGEM

Manual de Diretrizes do Setor de
Esterilizagcao de Materiais das Unidades
Basicas de Saude do Municipio de
Contagem

19 Edicdo

CONTAGEM
2020




©2020. Secretaria Municipal de Saude de Contagem. Todos os direitos reservados. E
permitida a reproducdo parcial ou total desta obra, desde que citada a fonte e que ndo
seja para venda ou qualquer fim comercial. Venda proibida. Versdo eletrénica. A
responsabilidade pelos direitos autorais de textos e imagens desta obra é da Secretaria
Municipal de Saude de Contagem. Para acesso a versdo elefrbnica, consultar o endereco
http://www.contagem.mg.gov.br/sms

Elaboragao, distribuicdo e informagoes

Prefeitura Municipal de Contagem

Secretaria Municipal de Saude de Contagem

Av. General David Sarnoff, 3113 - Cidade Industrial
Contagem - MG

CEP: 32210-110

Organizagdo e Edigdo Técnica
lIvana Santana Andrade

Elaboragdo Técnica

Angela Regina Rinco Fontoura
Ariane Ruiz Gutierres

lIvana Santana Andrade

Mariana Martins de Morais Pompeu
Roberta Reis

Tatiane Aimada Silva Oliveira
Vinicius Oliveira Pimenta

Colaboragdo Técnica

Amanda Caroline Vieira Magalhdes
Larissa David

Odilon Gabriel Alves de Aimeida

Projeto Grdfico Produgdo Visual
Assessoria de Comunicacdo Secretaria Municipal de Saude

Ficha Catalografica

Contagem. Prefeitura Municipal de Contagem. Secretaria Municipal de Saude. Manual de
Diretrizes do Setor de Esterilizagcdo de Materiais das Unidades Bdsicas de Saude do
Municipio de Contagem. Contagem, 2020. 30p.


http://www.contagem.mg.gov.br/sms

APRESENTACAO

O presente Manual de Normas e Rotinas emergiu a partir da ampliacdo da Atencdo
Bdsica na rede municipal de saude e da necessidade de se padronizar as rotinas de
processamento de artigos e superficies.

Por ser esse setor de fundamental importé@ncia dentro de um servico de saude foi
construido esse documento que priorizou a avaliagcdo de como estdo ocorrendo 0s processos
nesse setor, bem como a atual estrutura fisica dos Setores de Esterilizacdo de Materiais nas
Unidades Bdsicas de Saude do Municipio de Contagem e em seguida, propor intervencoes
necessarias para adequacoes dentro da realidade de cada servico.

O Diagnostico dos Setores de Esterilizagdo de Materiais das Unidades Bdsicas de
Contagem foi elaborado afravés de um estudo a partir da realizacdo de uma coleta de dados,
sendo aplicado questiondrio entre setembro 2018 e marco de 2019 em unidades bdsicas, com
participacdo das Referéncias Distritais e dos profissionais da rede que trabalham diretamente
com o processamento de artigos médico-odontolégico nas Unidades Bdsicas de Saude.

Diante do diagnéstico, foi elaborado este manual visando & normatizacdo do
processamento de artigos e superficies para estabelecimento de rotinas para o setor, bem
como oferecer subsidios aos profissionais de salde para desempenho de suas atividades e
aprimoramento da qualidade dos servicos prestados. Além de apoiar tecnicamente o processo
de aquisicdo de insumos/materiais necessdrios para qualificar o processamento de materiais.
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INTRODUCAO

A qualidade do processamento de artigos de servicos de saude representa um dos pilares
na prevencdo de IRAS (Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude) e relaciona-se tanto G
garantia de sua submissdo a processos de reducdo ou destruicdo microbiana, quanto a sua
funcionalidade e integridade, a fim de evitar danos ao paciente na sua utilizacdo.

Para garantir e obter os melhores desfechos no processamento dos artigos de servicos de
saude devem ser considerados diversos fatores relacionados d qualidade do processo: o tempo
de duracdo da aplicacdo do processo; a femperatura e a pressdo sob as quais o processo €
aplicado; a quantidade ou concentracdo de calor ou agentes quimicos; a natureza do artigo
submetido ao processo; o tipo € a contagem de microrganismos, inclusive os esporos; e se o
arfigo estd contaminado com fluidos corporais que podem atuar como um revestimento
protetor para o microorganismo.

Para que o processo de esterilizacdo ocorra nas Unidades Bdsicas de Saude é
fundamenta-lo controle do processo de esterilizacdo através do uso de indicadores bioldgicos
e a padronizacdo das acdes desenvolvidas no setor € a principal meta para o fornecimento de
artigos livre de micro-organismos patogénicos, sendo tdo essencial quanto a qualidade da
assisténcia prestada no cuidado direto ao paciente na realizacdo de procedimentos.

Cada passo do ciclo de esterilizacdo é crucial para o uso adequado e seguro de um
produto para saude. Um erro em qualquer dos estdgios do ciclo de descontaminacdo pode
levar a enormes custos, grave sofrimento e ameacar as vidas de pacientes e da equipe
profissional.

O ciclo de vida da descontaminacdo ilustra as caracteristicas mais importantes da
descontaminacdo, cada passo sendo tao importante quanto o seguinte:

Figura 1- Ciclo de Vida da Descontaminagao

LIMPEZA DESINFECGCAQ

TRANSPORTE INSPECAO

uso EMBALAGEM

ARMAZENAMENTO ESTERILIZACAQ

TRANSPORTE
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1. SETOR DE ESTERILIZAGAO DA UNIDADE DE SAUDE

A esterilizacdo € a completa eliminacdo ou destruicdo de todas as formas de vida
microbiana vidveis. E realizada por meio de processos fisicos ou quimicos. Dentre os fisicos hd o
calor, sob forma Umida e seca, a radiacdo ionizante e ndo ionizante e a filtracdo. Dentre os
métodos quimicos, hd os agentes sob as formas liquidas e gasosas. A esterilizacdo é afetada
pelo grau de limpeza dos artigos e pela capacidade de penefracdo do agente esterilizante por
meio, tanto da embalagem, quanto das estruturas dos artigos, bem como pelo desempenho
do equipamento.

O Setor de Esterilizacdo tem por missdo prover todos os servicos e diagndsticos de
produtos para saude (PPS) processados, garantindo a quantidade e a qualidade necessdria
para a assisténcia segura. E um setor de apoio de todas as atividades assistenciais das UBS,
responsdével pelo recebimento dos materiais odontolégicos e de enfermagem para serem
esterilizados, bem como o armazenamento e distribuicdo dos mesmos, além do preparo de todo
material de consumo estéril para ser utilizado no atendimento clinico. Sendo assim, é de
responsabilidade do Enfermeiro e/ou Cirurgido Dentista a supervisdo dos processos realizados
nesse sefor.

A Resolucdo-RDC No 15, de marco de 2012 estabelece os requisitos de boas prdticas
para o funcionamento dos servicos que realizam o processamento de produtos para a saude
visando & seguranca do paciente e dos profissionais envolvidos. O processamento de produtos
para saude (PPS) tem se tornado cada vez mais complexo, assim vem exigindo novas
responsabilidades para os profissionais da atencdo bdsica que atuardo no Setor de Material
Esterilizado.

FIGURA 1- Organizacdo do Setor de Esterilizagao na UBS

AREA DE

AREA SUJA AREA LIMPA

ESTERILIZACAO

¢ Autoclavagem
eEtiquetagem
eMonitoramento da
Esterilizacdo
eArmazenagem

eInspecao
eDesinfeccdo quimica
eSecagem

eEmpacotamento

*Recepcao
eLimpeza

Consideragoes sobre a estrutura fisica do Setor de Esterilizagcao de Materiais

= Pisos e Paredes: devem ser lavaveis, com o minimo de juntas e em bom estado de
conservacdo.

= Bancadas: devem ser usadas para inspecdo, preparo, embalagem, conferéncia e
apoio. Devem ser de fdcil higienizacdo e favorecer a ergonomia do funciondrio.

= Superficies: devem ser impermedveis, lisas, lavdveis, de cor clara e de facil
manutencdo.

=  Ambiente: deve seriluminado para favorecer a conferéncia da limpeza. Porém deve-se
evitar o contato direto da luz do sol na drea de armazenagem.
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= Ventilacdo: mecdénica ou natural € permitida na drea suja, porém deve ser evitada na
drea limpa e estéril.

QUADRO 1- EPI padronizado conforme a drea do Setor de Esterilizagao

Oc;‘.:luelos . Avenia’l
Area/EPI Protegcdo/ Luvas Mascara |mper.m savel Aveniiul Jaleco
Protetor (tipo descartavel
facial acougueiro)
Area Suja Borracha,
X cano N9 5** X X X X
longo
Area Limpa X Latex Cirtrgica X X X
Area. ?Ie - X Latex Cirurgica X X X
Esterilizagao
Desinfecgao Borracha,
Quimica X cano Cirtrgica X X X X
longo

*O jaleco impermedvel( tipo acougueiro) deve ser de uso exclusivo no setor, ndo devendo ser utilizado em outra
drea.

** A mdscara N95 poderd ser reutilizada pelo mesmo profissional, desde que cumpridos passos obrigatérios para a
retirada da mdscara sem a contaminacdo do seu interior. Deve ser usada com um protetor facial (face shield). Se a
mdscara estiver integra, limpa e seca, pode ser usada vdrias vezes.

A limpeza concorrente do Setor de Esterilizacdo deve ser realizada diariamente no piso
com a utilizacdo de desinfetante padronizado e com maior frequéncia nas pias, Nas mesas e
nos balcdes. A limpeza terminal, deve ser feita semanalmente, incluindo os itens limpos
diariamente, além das paredes, dos armdrios, dos vidros e das janelas.

A seguir, detalhamos as atividades descritivas de cada drea, conforme preconizado.
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2. AREA SUJA- EXPURGO

Esta darea € um espaco fisicamente definido para recepcdo, separacdo e lavagem de
produtos para sadde. A organizagcdo do expurgo visa o adequado processamento dos referidos
artigos. Deve possuir recipientes para perfuro-cortantes e para residuo bioldgico.

Os produtos para saude passiveis de processamento, independente da sua classificacdo
de risco, devem ser submetidos ao processo de limpeza dentro do proprio setor, antes da
desinfeccdo ou esterilizacdo, exceto nas unidades em que o consultério odontoldgico € isolado
e NAo POSssUi expurgo.

Esta drea deve possuir:

* Bancada com pia. Atencdo: ndo é permitido o armazenamento de objetos sob as pias;

= Ponto de dgua potavel;

= Guiché ou outro mecanismo de transferéncia dos produtos para saude da drea de limpeza
para area de preparo;

» Recipiente para perfuro-cortantes;

» Recipiente para residuo bioldgico;

» Lixeira com tampa acionada por pedal;

O trabalhador dessa drea deve uftilizar: luvas de borracha antiderrapante, touca,
mdscara N95 com ou sem vdlvulg, 6culos de protecdo e/ou protetor facial, avental
impermedvel (tipo acougueiro) sob avental descartdvel, calcado fechado.

2.1 Preparagao para descontaminag¢ao

A preparacdo de dispositivos no ponto de uso ndo substitui o processo de limpeza —é apenas o
inicio do processo de limpeza.

A preparacdo no ponto de uso ajuda a prolongar a vida Util dos instrumentos cirdrgicos, pois
sangue ressecado e solugdo salina podem causar a decomposicdo do aco inoxidavel e
dificultar ainda mais a limpeza dos instfrumentos cirirgicos.
As seguintes diretfrizes devem ser seguidas antes de se enviar os instrumentos ao setor para
limpeza:
» Usar EPI para sua propria protecdo, conforme Quadro 1.
* Remover quaisquer tecidos e itens descartdveis e descarta-los devidamente;
— Perfurocortantes, como bisturis e agulhas, devem ser adequadamente descartados;
- Segregar perfurocortantes que possam causar lesdes aos profissionais de saude;
= Se possivel levar o material imediatamente no expurgo para ser processado, caso Ndo
seja possivel colocd-lo em molho em agua potdvel ou borrifacdo nos instrumentos que
ndo podem ser imersos, evitando o ressecamento de sujidade aderido em reentrdncias,
para posteriormente ser fransportado em caixa pldstica fampada para o expurgo, onde
serd realizado todo o processo de limpeza. A imersdo dos instrumentos em solucdo
clorada ou em qualguer outro desinfetante antes da limpeza ndo é recomendada.
» Evite aimersdo prolongada dos dispositivos.
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» A dgua daimersdo deve ser removida antes do fransporte para o expurgo, pois hd risco
de vazamento.

2.2 Limpeza de artigos de servigos de saude

A limpeza é a remocdo da sujidade visivel, matéria orgdnica e inorgdnica de objetos e
superficies. Ela é feita manualmente ou mecanicamente usando-se dgua com detergentes ou
produtos enzimdticos. A limpeza minuciosa € essencial antes da desinfeccdo de alto-nivel e
esterilizacdo porque as matérias orgdnicas e inorgdnicas que ficam nas superficies dos
instrumentos interferem na eficdcia desses processos. Estudos tém demonstrado que a limpeza
manual ou mecdnica, com dagua e detergente ou produtos enzimdticos reduz
aproximadamente 10> do bioburden (carga microbiolégica).

Deve ser feita através de um método que seja mais adequado ao artigo utilizado, de
acordo com as demandas e com 0s recursos disponiveis No servico.

o Detergente

Correspondem a todos os produtos que contém, em sua formulacdo, um tensoativo para
reduzir a tensdo superficial da dgua e promover umectacdo, dispersdo e suspensdo das
particulas.

e Detergente Enzimdtico

Solucdo composta pela associacdo de um detergente ndo-idnico com uma ou mais
enzimas (proteases, amilases, carboidrases e lipases). Recomendado para artigos de servicos
de saude de dificil impeza. Tem por finalidade digerir e dissolver sangue, restos mucosos, fezes,
voOmitos e outras excrecdes e secrecdoes orgdnicas. Elimina a necessidade de escovacdo
demorada e exaustiva e pode ser usado em qualguer tipo de material. Possuem pH neutro, néo
corroem, sdo atéxicos e permitem o enxdgue simples.

Residuos de detergentes enzimdaticos em artigos podem provocar eventos adversos ao
paciente, caso ndo sejam adequadamente removidos com dgua corrente abundante. Verificar
o modo de diluicdo, o prazo de validade apds a diluicdo, o tempo de imersdo e o método de
utilizacdo, de acordo com asrecomendacdes do fabricante. Usar apenas produtos com registro
no Ministério da Saude.

LEMBRETE:

Agentes de limpeza enzimdticos ndo sdo desinfetantes; eles apenas removem a proteina
das superficies.

Luvas de borracha ou nitrila sdo recomendadas para manusear solucoes enzimdticas—os
agentes de limpeza enzimdticos degradam as luvas de Iatex.
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FIGURA 2- Etiqueta de Identificagdo para Detergentes e Solugoes padronizada para
Contagem

| Secretaria de
SUS e Saude

PREFEITURR
Euumclm
& DE CONTAGEM

PRODUTO:

CATEGORIA DO PRODUTO:

LOTE:

VALIDADE: ! /

DATA DE DILUIGAO: / /

RESPONSAVEL PELA DILUICAO:

2.3 Métodos de Limpeza

2.3.1 Limpeza Manual

Procedimento realizado por meio de friccdo com escovas e do uso de solucdes de
mpeza no expurgo da unidade.

Restringir para artigos delicados que ndo possam ser processados por métodos mecanicos.
Empregar preferencialmente solucdes enzimdaticas.
Utilizar os EPl adequados, conforme Quadro 1;
Escovas de cerdas macias, especialmente destinadas para limpeza de materiais e, esponjas
com o lado ndo abrasivo;
Substituir as escovas com mds condicoes de uso.
Friccionar os artigos sob a dgua para evitar aerossdis de microrganismos.
Separar os artigos cortantes e pesados.
Diluir o detergente enzimdatico de acordo com as instrucdes do fabricante, em quantidade
suficiente para o banho de imersdo dos produtos para salde no momento do uso, evitando
diluicoes de grandes quantidades
Manter o material submerso na solucdo por tempo determinado pelo fabricante.
Enxaguar as pecas abundantemente com dgua até remover a sujidade e o detergente,
inclusive o lUmen do extensor do inalador “chicote”
Secar o material com compressa limpa de forma a ndo deixar fragmentos nos artigos. Nunca
permita que a dgua seque nos instrumentais, pois pode causar manchas e o ressecamento
das goticulas de dgua auxilia a formacdo de biofiime;
A secagem deve ser redlizada em drea limpa, em bancada desinfectada com dlcool 70%.
Colocar os materiais sobre a bancada forrada com compressa limpa e utilizar outra
compressa limpa através de movimentos de pressdo sobre os materiais lavados para secar.
Apods limpeza e secagem do material realizar a verificacdo visual da presenca de matéria
orgdnica, principalmente nos locais criticos dos materiais (Ex: articulacdes e ranhuras).

ATENGAO!

Ndo é recomendado o uso de papel tolha para secagem do instrumental, pois particulas do
papel podem ficar na superficie do mesmo. A celulose contida no papel é matéria orgdnica
e ndo é passivel de esterilizacdo.
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2.3.2 Limpeza Mecanica (ultrassénica)

= Lavadora ultrassénica: equipamento automatizado de limpeza que utiliza o principio da
cavitacdo, em que ondas de energia acustica propagadas em solucdo aquosa rompem
os elos que fixam a particula de sujidade a superficie do produto.Minimiza o risco de
acidentes com material biolégico, pela reducdo do manuseio dos artigos contaminados.

» Observar bem a escolha de equipamentos para limpeza que utilizam temperatura, j&d que
existe a necessidade de um jato de dgua fria previamente para ndo coagular as proteinas.

* Na&o utilizar limpeza ultrassbnica em materiais tais como motores elétricos e também em fibras
e Opticas, pois danificard os materiais.

* Manter a dgua em torno de 43°C para prevenir a coagulacdo de proteinas e ajudar a
remover sujidades.

»  Promover enxdgUe abundante para remover a sujidade e os residuos de detergente.

Principais passos do uso da lavadora ultrassénica:
l. Colocar EPI;
Il. Proceder a remocdo da sujidade visivel;
lll. Encher a cuba até a marca superior com dgua aquecida a 38°C;
IV. Adicionar o detergente enzimdtico na quantidade recomendada pelo fabricante;
V. Ligar a unidade a fonte de alimentacdo elétrica;
VI. Dispor o0s instrumentais no cesto da lavadora com as articulacdes abertas,
obedecendo a ordem dos mais pesados ao fundo e restante por cima;
VII. Imergir o cesto dentro da cuba da lavadora, e certificar o encaixe do conector
principal de bombeamento;
VIIl. Conectar os instrumentais com I[Umen nos adaptadores de canulados;
IX. Utilizar o cesto pequeno para acessérios menores (ex. molas, parafusos e conexdes);
X. Ligar o equipamento;
Xl. E expressamente proibido acrescentar ou retirar materiais da lavadora durante o
processamento do ciclo.

Atenc¢do: Para correta utilizacdo da lavadora ultrassénica é necessdrio seguir as instrucoes
conforme MANUAL DO FABRICANTE.

Observagdo: Na falta do detergente enzimdtico, o detergente liquido neutro pode ser
substituido, por ser um liquido “suave” e ndo possuir composicdo quimica agressiva. Deve ser
utilizado na quantidade recomendada 3 ou 4 colheres de detergente aproximadamente 15 ml.

A limpeza é o passo mais complexo e importante no processamento de produtos para
savude, seu dispositivo ndo estd limpo, ndo poderad ser desinfetado nem esterilizado.

Ao usar o detergente liquido é necessdrio enxaguar com dagua limpa a fim de eliminar os
residuos do produto.
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FLUXOGRAMA 1- PROCESSO DE LIMPEZA NO SETOR DE ESTERILIZAGAO

Material sujo na sala da
assisténcia

Limpeza imediata Limpeza posterior
I
Preparagao para descontaminag¢ao
Imergir de imediato e totalmente em
dgua potdvel ou realizar borrifacdo até
realizar a limpeza

> Expurgo J

Sem enzimdtico na unidade Com enzimdtico na unidade

Realizar lavagem com Redlizar friccdo no
detergente padronizadopela ; ¢ ~
SMS arfigo com auxilio de
escova
Realizar friccdo no Depositar o Imergir o artigo
— artigo com auxilio de T ou em solucdo de
escova lavadora enzimatico por
tempo
determinado
pelo fabricante
. ; «—
Realizar enxdgue

A

abundante nos artigos

l

Armazenamento de artigos
processados
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3. AREA LIMPA- LIMPEZA E PREPARO

Nesta drea o material deve passar por nova e atenta revisdo, devendo ser selecionado,
preparado, identificado e acondicionado atfé ser submetido ao processo de esterilizacdo. O
trabalhador dessa drea deve utilizar luvas, mdascaras e touca. Pode ser feito a olho nu ou com o
uso de lupa, implicando principalmente a observacdo, no caso de instrumental cirdrgico, das
cremalheiras, das ranhuras, das arficulacoes, dos encaixes de dentes e do sistema de trava das
pecas.

Apss a limpeza dos dispositivos, eles passam para a drea de preparo e embalagem,
também conhecida como drea de inspecdo, montagem e embalagem. Aqui, os dispositivos
limpos podem ser manuseados com seguranca e inspecionados, montados, substituidos e
embalados para esterilizacdo. Essa € uma drea limpa, e aqui devem estar disponiveis os
equipamentos necessdrios para facilitar a classificacdo, embalagem e acondicionamento dos
dispositivos. Trata-se de atividade manual. Uma vez que as bandejas tenham sido embaladas,
passam para esterilizadora a vapor ou esterilizadora de baixa temperatura.

As embalagens utilizadas para a esterilizacdo de produtos para salde devem estar
regularizadas junto & ANVISA. E proibido o uso de caixas metdlicas sem furos para esterilizacdo
de materiais por autoclavacdo em equipamento com bomba de vdcuo.

E proibido o uso de embalagens do tipo envelope de pldstico transparente n&o
destinadas para uso em equipamento de esterilizacdo, assim como o uso de papel kraft, papel
toalha, papel manilha, papel jornal e I&minas de aluminio.

A selecdo da embalagem deve obedecer a padronizacdo utilizada no municipio e tem
como objetivo proteger o produto, mantendo-o estéril desde acondicionamento ainda no setor
de esterilizacdo até o seu manuseio final. Deve ainda possibilitar sua pronta identificacdo e
permitir que o agente esterilizante entre em contato com o artigo.

As embalagens utilizadas em artigos de servicos de saude tém como objetivo manter a
seguranca do processo de esterilizacdo do produto no que se refere ao uso pretendido, d vida
Util e as condicdes de transporte e armazenagem.

O “sistema de embalagem” refere-se d combinacdo do sistema de barreira estéril e a
embalagem de protecdo:

» Sistema de barreira estéril: embalagem primdria que previne a enfrada de
microrganismos e permite apresentacdo asséptica do produto, ex: folha de
empacotamento interno.

* Embalagem de protecdo: embalagem secunddria cuja finalidade é proteger e prevenir
danos para o sistema estéril e seu conteudo, ex: embalagem externa de perfuro cortante,
mais de um produto na mesma embalagem etc.

A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) por meio da Comissdo de Estudos
de Normatizagcdo de Embalagens Odontomédico-hospitalares possui frés normas técnicas sobre
o assunto: NBR 12.946 sobre o papel grau cirdrgico, NBR 13.386 sobre embalagens para
esterilizacdo a dxido de etileno e a NBR 13.387 para esterilizacdo em radiacdo ionizante.

O SMS é o material padronizado pela Secretaria de Saude para embalar os instrumentais
que serdo esterilizados na autoclave. O material Ndo-tecido € a unido de trés camadas de ndo
tecido 100% polipropileno, fundido por calandragem, que confere alta resisténcia a fracdo, a
rasgos e perfuracoes, repelentes a liquidos, com grau de permeabilidade, permitindo a
penetracdo do agente esterilizante e mantendo a condicdo de barreira bacteriana e possui
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baixo desprendimento de fibras. Embalagem indicada para artigos de geometria disforme,
peso elevado e pontiagudos com protecdo.

¢ Montagem de produtos para esterilizagao

= Ao preparar dispositivos para embalagem e esterilizacdo, € essencial que todas as
superficies estejam expostas ao meio de esterilizacdo (ou seja, ao vapor).— E igualmente
importante que os dispositivos a serem esterilizados estejam desmontados e sejam assim
apresentados;

= A bandeja de dispositivos € selecionada de modo que eles possam ser preferencialmente
colocado em uma uUnica camada;

= Osrevestimentos de bandeja devem ser colocados na base da bandeja cirdrgica;

= Os dispositivos devem ser espalhados de modo uniforme por peso sobre a superficie da
bandeja; isso ajuda a prevenir o acumulo de condensado em um Unico ponto;

= Cada dispositivo deve ser verificado pela lista cirdrgica especifica para a bandeja que estd
sendo montada;

» |tens pldsticos devem ser distribuidos de modo uniforme na bandeja; evite colocd-los todos
em uma parte da bandeja;

» Certifique-se que os dispositivos perfurocortantes estejom montados corretamente para
evitar perfuracdo da embalagem externa e assim evitar superaguecimento

= Protetores colocados nos dispositivos perfurocortantes devem ser validados quanto a
penetracdo do vapor.

= Os dispositivos delicados devem ser colocados na bandeja de modo que ndo sejam
danificados;

Selecione os matericis de embalagem apropriados e coloque sobre a superficie de
trabalho. O jogode dispositivos € colocado sobre o involucro na diagonal e levemente fora da
linha central.

A parte do invélucro com a menor disténcia da ponta ao pacote e dobrada por cima
dos conteUdos trazendo a ponta para o centro. Isso é repetido com as pontas a direita e a
esquerda da primeira ponta dobrada. Em cada caso, a ponta é virada para trds para fornecer
uma aba para abertura.

Por fim, a dobra maior e trazida por cima da parte superior e enfiada sob as dobras
anteriores com uma ponta se projetando para facilitar a abertura asséptica. O mesmo
procedimento pode entdo serrepetido para um ou mais involucros externos. O involucro € preso
na posicdo correta com fita indicadora quimica de esterilizacdo. E importante embalar o item
seguramente para evitar contaminacdo, que poderia comprometer a esterilidade. A etiqueta
de identificacdo do dispositivo € colocada por fora da embalagem. A Figura 3 traz um guia
PAsso-a-passo do método.
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FIGURA 3 - Orientacoes de empacotamento adequado de material para esterilizagao

1> @ (P

©
A
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Observagdo: No municipio padronizamos o uso de apenas um SMS por pacote.

ATENCAO!
Nunca se deve grampear a embalagem, pois 0s grampos podem perfurar o material de
embalagem.

Fitas adesivas, como fitas indicadoras de esterilizacdo, sdo comumente usadas para fechar
embalagens e incorporar um indicador quimico.

Para auxiliar os profissionais a escolher a melhor estratégia de limpeza e esterilizacdo dos
instrumentos e equipamentos cirdrgicos e hospitalares, H. E. Spaulding, em 1968, desenvolveu a
seguinte classificacdo de itens, de acordo com os graus de risco de infec¢cdo para os pacientes:

= Artigos crificos: SGo aqueles utilizados em procedimentos invasivos, com penefracdo em
pele e mucosas adjacentes, tecidos subepiteliais e sistema vascular, incluindo tudo que
esteja conectado a estes artigos. O processo recomendado para a utilizacdo destes é a
esterilizacdo. Ex: Instrumental cirdrgico.

= Artigos semicriticos: SGo aqueles que entram em contato com a pele ndo integra e
mucosa integras. Requerem desinfeccdo de alto nivel ou esterilizacdo. Ex: material de
assisténcia ventilatdria.

= Artigos ndo criticos: SGo artigos que contatam a pele integra, e que ndo enfram em
contato direto com o paciente. Requerem limpeza ou desinfeccdo de baixo nivel. Ex:
Termbmetros, espéculo auricular, esfigmomandmetro, estetoscopio, oximetro de pulso.

3.1 Desinfecgdo Quimica

A Desinfeccdo Quimica envolve a utilizagdo de produtos quimicos cujos principios ativos
devem ser preconizados pelas legislacdes vigentes do Ministério da Saude.
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O processo de desinfeccdo pode ser afetado por diferentes fatores:

a) Limpeza prévia do material

b) Periodo de exposicdo ao germicida

c) Concentracdo da solucdo germicida

d) Temperatura e o pH do processo de desinfeccdo.

QUADRO 2- Orientagoes de uso dos Métodos/ solugoes Germicidas para desinfecgdo

Compostos a base de cloro
Solucoes aquosas de
hipoclorito de sdédio sdo
amplamente usadas como
alvejantes domeésticos.
Hipoclorito 1% - desinfeccdo
de médio nivel, usando
recipiente de vidro ou
pldstico opaco tampado
para imersdo dos artigos.
Tempo minimo necessdrio de
exposicdo do artigo € de 30
minutos. Validade mdaxima
da solucdo em uso é de 24
horas, entretanto orientamos

Produz a inibicdo das
reacoes enzimdticas,
desnaturacdo de
proteinas e inativacdo
de dacidos nucleicos.

Acdo rapida.

Baixo custo.

Amplo espectro de atividade
antimicrobiana (incluindo esporos
bacterianos).

Ndo deixa residuos toxicos.
Corrosivo para metal, danifica

pldstico, borracha e
componentes semelhantes em
contato  prolongado (> 30
minutos), ou se usado nha

concenfracdo incorreta.
Alvejante de tecidos, carpetes ou
tecidos decorativos

Sua eficiéncia também diminui

Concentracdo padronizada
& comumente usada em
concentracoes a 70%.

bactericida /

virucida e dissolucdo da
membrana celular
(bicamada
fosfolipidica).

obedecer a froca a cada 12 com a reducdo da

horas. Requer  enxdgue concentracdo, presenca de

abundante. matéria orgdnica e aumento do
PH.

Alcool O mecanismo de acdo | O dlcool possui um amplo

espectro de atividade, incluindo
virus e microbactérias.

O dlcool evapora, entdo ndo é
necessArio enxaguar para
remover residuos.

O dlcool ndo penetra bem na
matéria orgdnica
(especialmente a base de
proteina); portanto deve ser
usado para desinfetar apenas
superficies rigidas ou
equipamentos

fisicamente limpos.

Nas salas de inalacdo, onde o fluxo de pacientes para esse procedimento é intenso, os
materiais de inaloterapia devem ser armazenados em caixas pldsticas. Essa deverd
permanecer tampada e ser limpa com dgua/sabdo e apds desinfeccdo com dlcool 70%.
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FLUXOGRAMA 2- DE DESINFECCAO DE ARTIGOS NO SETOR DE ESTERILIZAGAO

[ Artigo sujo }

Desmontar o material

Limpeza do material

Secagem
Artigos ndo criticos Artigos semicriticos
Friccdo com dicool 70% Imergir o material em
solucdo desinfetante-
hiplocorito 1%-30min

Montagem do artigo

i

Embalagem/armazenam
ento do artigo

Enxdgue abundante

Secagem

Montagem do artigo

l

Embalagem e
armazenamento do artigo
em recipiente fechado
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4. AREA DE ESTERILIZACAO

Esta drea se destina d esterilizacdo dos materiais apds o preparo. A sala de esterilizacdo
de produtos para saude deve ser dimensionada de acordo com o quantitativo e dimensdo dos
equipamentos.

O trabalhador dessa drea deve utilizar luvas especificas para o tipo de método de
esterilizacdo, mdscara cirdrgica e gorro.

Esta drea deve dispor de incubadoras de indicadores bioldgicos e sistema para guarda
dos registros dos monitoramentos. O monitoramento do processo de esterilizacdo deve ser
realizado diariamente com indicadores quimicos e fisicos, seguindo rotina definida no setor. O
monitoramento do processo de esterilizagcdo com indicadores fisicos deve ser registrado a cada
ciclo de esterilizacdo. J& o monitoramento do processo de esterilizacdo com indicador
bioldgico deve ser feito semanalmente em pacote desafio, que deve ser posicionado proximo
ao dreno.

» Esterilizacdo € o processo de destruicdo de todas as formas de vida microbiana, inclusive
esporulados, a tal ponto que ndo seja mais possivel detecta-los atravées de testes
microbiologicos padrdo.

= Reesterilizacdo é o processo de esterilizacdo de artigos j& esterilizados, mas ndo utilizados,
em razdo de vencimento do prazo de validade da esterilizacdo ou de outra situacdo na
qual ndo haja seguranca quanto ao processo ou resultados da esterilizacdo inicial.

= Reprocessamento é o processo a ser aplicado a artigos de servicos de saude para
permitir sua reutilizacdo, incluindo Iimpeza, preparo, embalagem, rotulagem,
desinfeccdo ou esterilizacdo e controle da qualidade.

IMPORTANTE:
» Checar a autoclave quanto: funcionamento elétrico e reservatério de dgua;
» Proceder diariamente a limpeza da cdmara interna e externa da autoclave com dgua
e detergente, removendo o residuo do detergente com pano umedecido com dgua, ou
seguindo recomendacdo especifica do fabricante do equipamento

E obrigatéria a identificacd&o das embalagens dos produtos para a salde submetidos &
esterilizacdo no setor

O rétulo dos produtos para salde processados no setor deve ser capaz de se manter
legivel e afixado nas embalagens durante a esterilizacdo, transporte, armazenamento e
distribuicdo até o momento do uso.

O rétulo de identificacdo da embalagem deve conter: nome do produto, data da
esterilizacdo, data de validade, método de esterilizacdo e identificacdo do responsdvel pelo
preparo.
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FIGURA 2- Etiqueta de Identificagdo de Embalagem apés a esterilizagdo padronizada para

Contagem
. @mrsmmn Numero do Lote:
Sacretatia de e MUNICIPAL
Sadce | EE5 DECONTAGEM
Tipo de Desinfecgio/Esterilizagio: Produto:
Setor: Preparado Por:
Data De Preparo: Data Limite De Uso:

e Fatores que afetam a eficacia da esterilizagao:

A atividade dos agentes esterilizantes depende de inUmeros fatores, alguns inerentes as
qualidades intrinsecas do organismo e outros dependentes das qualidades fisico-quimicas do
agente ou fatores externos do ambiente.

* NUmero e localizacdo de microrganismos.

» Resisténcia inata dos microrganismos.

» Concentracdo e poténcia do agente germicida.
» Fatores fisicos e quimicos.

» Presenca de matéria orgdnica.

» Duracdo da exposicdo.

= Formacdo de biofilmes.

¢ Tempo de validade de esterilizagao de artigos:

Uma vez assumindo que o processo, seja qual for, esterilizou o artigo, as condicdes quanto
ad manutencdo desta esterilidade, vinculaom-se ao risco de recontaminacdo, o qual é
determinado pelo tipo e configuracdo do material de embalagem, multiplo manuseios que
permitem ruptura de selagem ou perda da integridade do pacote, penetracdo de umidade e
contaminantes aéreos, estocagem em prateleira aberta ou fechada, condicdes ambientais na
drea de estocagem (limpeza, temperatura e umidade) e presenca de coberturas pldasticas
sobre o invélucro e métodos de selagem. Devido as diferencas tanto em tipos de invélucros
quanto em caracteristicas de estocagem ndo € possivel estabelecer prazo de validade para
itens estéreis que possam ser aplicados universalmente, mas a recomendacdo € que, se bem
armazenado e seguido 0s passos corretos de manuseio, limpeza e esterilizacdo os artigos
podem ser estocados por até 60 dias. Importante checar no momento do uso se o pacote estd
integro e seco.

4.1 Principais processos de esterilizagao

4.1.1Esterilizacdo por vapor saturado sob press@o

Processo mais utilizado em hospitais € o mais econdémico para a esterilizacdo de artigos
termorresistentes.

¢ Tipos de autoclave
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» Gravitacional: a injecdo do vapor na cdmara forca a saida do ar frio por uma vdlvula
localizada em sua parte inferior. Nesse processo pode ocorrer a formacdo de bolhas de ar
no interior do pacote, o que impede a esterilizacdo. Para que o vapor penetre em todos os
materiais o tempo deve ser mais longo, tornando o ciclo mais demorado. Esse € o tipo de
autoclave padronizada pelo Municipio.

» Pré-vacuo: por meio de bomba de vdcuo ou do sistema Venturi contido no equipamento, o
ar é removido do artigo e da cdmara. Esse processo pode ser Unico, ou seja, com apenas um
pulso, ou fracionado, com trés ciclos pulsateis ou mais, o que favorece a penetracdo mais
rapida do vapor dentro dos pacotes. Nesse tipo de autoclave a formacdo de bolsas de ar é
menos provavel. Apds a esterilizacdo, a bomba de vacuo faz a succdo do vapor e da
umidade interna da carga, tornando a secagem mais rapida e completando o ciclo.

e Mecanismo de agao
Baseia-se na transformacdo das particulas de dgua em vapor sob a mesma temperatura.
A atividade esterilizante da autoclave tem como principio a morte celular pela coagulacdo das
proteinas bacterianas por meio do calor, de modo que o microrganismo perca suas funcoes
vitais.

e Parametros do processo

= Vapor.
= Temperatura e pressdo.
= Tempo.

QUADRO 2 - Temperaturas e tempos de exposi¢cao correspondentes para a esterilizagao por
vapor saturado sob pressdo

Gravitacional 123°C a 135°C 10 a 25 minutos
121°C a 123°C 15 a 30 minutos
Pré-vacuo 132°C a 135°C 3 a 4 minutos

e Ciclos de esterilizagao
Varia de acordo com o tipo de equipamento. Assim, o ciclo das autoclaves
gravitacionais compreende entrada de vapor, saida do ar da c@dmara, exposicdo dos artigos,
exaustdo do vapor, secagem da carga, retorno a pressdo atmosférica e entrada de ar filtrado.
J& o ciclo das autoclaves pré-vacuo envolve trés pulsos de succdo de ar e entrada do vapor
na cdmara, infroducdo de vapor saturado, exposicdo dos artigos, exaustdo do vapor por
succdo, secagem da carga, retorno a pressdo atmosférica e entrada de ar filtfrado.

e Recomendacgoes para a esterilizagao por vapor saturado sob pressao

» Na&o apertar muito os pacotes para ajudar na penetracdo do vapor.

= Dispor os pacotes de modo vertical para facilitar a enfrada e circulagcdo do vapor, bem
como a eliminacdo do ar. Essa disposicdo correta na autoclave evita a ineficiéncia da
secagem da carga.

» Utilizar apenas 80% da capacidade do equipamento.

» QOsitens de cantos vivos ou protuberdncias dos instrumentos devem ser protegidos para evitar
a perfuracdo da embalagem. Invélucros do tipo tecido ndo tecido precisam ser
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rigorosamente testados em cada autoclave para adequacdo do tempo de secagem,
devido a caracteristica de hidro-repeléncia deste item.

»  Ospacotes devem estar completamente frios antes de serem manipulados ou removidos do
carrinho de denfro da autoclave porque os microrganismos das mdos podem penetrar no
pacote contaminando seu conteudo.

= Ndao colocar os pacotes sobre superficies frias apds a esterilizacdo para que ndo haja
condensacdo. Além disso, eles devem estar completamente frios antes de ser manipulados
ou removidos do carrinho da autoclave porque as bactérias das mdos podem passar para
a embalagem, com risco de contaminar seu interior.

»  Seguir as normas de funcionamento do equipamento.

» Limpar a cdmara interna do equipamento diariamente ou conforme recomendacdo do
fabricante.

Atencgado: Para ndo sobrecarregar o uso da autoclave recomenda-se a
utilizacdo de no maximo trés ciclos por dia.

4.1.2 Esterilizacdo por oxido de etileno (ETO)

A esterilizacdo por éxido de etileno consiste em um processo fisico-quimico que utiliza o
gds oxido de etileno, sendo realizada em autoclave a uma temperatura entre 50°C e 60°C.

¢ Mecanismo de acdao

O o6xido de etileno (C2H4+O) € um gds incolor, miscivel em dgua, acetona, éter, benzeno
e na maioria dos solventes orgdnicos e altamente explosivo e inflamdavel. A solucdo esterilizante
pode explodir na presenca de ar ou de oxigénio puro. Misturas com didxido de carbono ou
hidrocarbonetos clorofluorados sdo utilizadas para evitar os riscos de explosdo. Deve-se enfatizar
a questdo adicional da exigéncia de controle de residuos de 6xido de etileno em niveis de 1
PPmM.

O oxido de Etileno ndo é um tipo de esterilizacdo realizada nas UBS. Os materiais sdo
encaminhados para serem realizados em servico especializado através de fluxo padronizado.

4.2 Métodos para monitoramento da esterilizagdo

Um programa de controle da esterilizacdo inclui métodos fisicos, quimicos e bioldgicos e
deve ser utilizado para demonstrar a eficiéncia do processo. Todos 0s itens esterilizados devem
conter, conforme ANEXO 1:
= O nome do material.

» Tipo de esterilizacdo.

» |dentificacdo do esterilizador usado.

= NUmero da carga.

» Data de validade da esterilizacdo.

* Nome do responsével pelo empacotamento.

4.2.1Indicadores fisicos

e Desempenho do esterilizador: testes de desempenho do equipamento envolvem a
observacdo dos pardmetros apresentados durante o processo de esterilizacdo. SGo
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recomendadas leituras de temperatura e pressdo durante a fase de esterilizacdo
propriamente dita em autoclaves caso o esterilizador nGo possua impressora para registro
dos par@metros de esterilizacdo. Manémetros e registradores do equipamento devem ser
validados a intervalos regulares, utilizando-se comparagcdo com instrumento padrdo.

e Termopares: método que determina o tfempo de penetracdo de calor dentfro de pacotes
e frascos em autoclaves. Exigem especial atencdo quanto d sua calibracdo e manuseio
para que Ndo haja erro de leitura.

e Dosimetria de radiacdo: processo que verifica através de dosimetro a quantidade de
energia absorvida pelo material tratado.

4.2.2 Indicadores quimicos

Dispositivo para monitoramento do processo de esterilizacdo projetado para responder
com uma caracteristica fisica ou quimica a mudanca de uma ou mais condicoes fisicas dentro
da cdmara de esterilizacdo. De acordo com a Parte 1 da norma ISSO 11140, existem 6 classes
de Indicadores Quimicos, no municipio de Contagem estd padronizado a utilizagdo do
indicador classe 1.

Classe 1-Indicadores de processo: informam ao usudrio se o artigo passou pelo processo
de esterilizacdo diferenciando do ndo processado. Deve ser usado do lado externo da
embalagem, a menos que o indicador quimico externo seja visivel. Ex: fita de autoclave,
indicadores impressos nas embalagens.

4.2.3 Indicadores Biologicos

Um Indicador Biolégico (IB) € uma preparacdo padronizada de esporos bacterianos
manipulados de modo a produzir suspensdes contendo em torno de 10¢ esporos por unidade
de papel filtro. O uso de indicadores bioldgicos € o Unico meio de assegurar que o conjunto de
todas as condicoes de esterilizacdo estd adequado, porque 0os microrganismos sdo diretamente
testados quanto ao seu crescimento ou ndo apds a aplicacdo do processo.

No municipio de Contagem estd padronizado a utilizacdo dos indicadores de 3¢
geracdo:

¢ Indicadores de 3° Geragdo: fambém sdo IB auto-contidos, porém, diferentemente dos
de 2% geracdo, o método utilizado é baseado na interacdo de uma enzima, a alpha-D-
glucosidase, que é associada ao esporo bacteriano, com um substrato no meio de
cultura. Apds a esterilizacdo o IB deve ser incubado e em seguida exposto a luz. A
auséncia de fluorescéncia indica que as condicdes de esterilizacdo foram atingidas e o
esporo destruido. Nesta geracdo, estdo incluidos os indicadores de leitura com 24 horas,
48 horas ou os indicadores de leitura rapida onde o resultado final € obtido em 3 horas.
A frequéncia minima indicada de uso de indicadores bioldgicos € semanal.

Atencgdo: Para correta utilizacdo do teste bioldgico faz-se necessdrio a leitura do
Manual do Fabricante, uma vez que diferentes marcas podem sofrer variacdes no
processo de incubacdo e o tempo de leitura do teste bioldgico.
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FIGURA 4- Passo a passo como redlizar o teste de esterilizagao na autoclave

1-Separe dois indicadores
biolégicos do mesmo lote. Evite
a queda das ampolas.

2-ligue a sua incubadora na rede
elétrica, que deverd
permanecer ligada durante
toda aincubacdo.

3- Cologue um indicador em um
envelope SMS dentro da autoclave
j& abastecida com um ciclo
padrdo.

- p
S

4- Feche a autoclave e realize o
ciclo de esterilizagdo.

5- Realize o ciclo completo.

8- Segure a ampola conforme
demonstrado. Dé um peteleco na
parte inferior de modo a somente

deslocar esta regido do tfubo.
Certifique-se que o meio de cultura
roxo embebeu totalmente o disco
com esporos. A parte superior da
ampola possui um filiro hidrofébico
gue ndo deve ser molhado, por esse
motivo, ndo agite a ampola.

6- Terminado o ciclo de
esterilizacdo, aguarde 15 minutos
para o resfriamento. Abra o
envelope e recupere a ampola
teste autoclavada.

9- Repita essa mesma operacdo na
ampola confrole, que ndo foi
autoclavada, a partir do item 07

10- Coloque as 2 ampolas para
incubar, até duas horas depois do fim
da esterilizacdo™**, na Mini
incubadora por 24, 48 horas ou 3
horas, dependendo do indicador
utilizado.
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7- Infroduza 1/3 da ampola teste
dentro da incubadora para ativa-la,
dobre a parte superior da ampola
pldstica flexivel. Isto resultard na
quebra da ampola interna de vidro,
liberando o meio de cultura para
contato com os esporos. Cuidado
para ndo romper a parte pldstica.

11- Para indicadores de 24 horas,
faca a leitura inicial com 8 horas,
depois com 12 horas e a final com 24
horas. Para indicadores de 48 horas,
faca a leitura também com 36 e 48
horas. Para indicadores de 3 horas,
fazer avaliacdo apds o término do
ciclo

Observacdo: Caso a ampola teste
apresente a cor amarela em algum
momento, interdite a autoclave e
siga as instrucdes de uso contidas na
bula do indicador bioldaico.
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FIGURA 5 - Andlise dos Resultados

Teste Controle Teste Controle
(esterilizado) (nao esterilizado) (esterilizado) (nao esterilizado)
!
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Incubacao O—‘ ex ! _ & ’—O Incubacao

Observe que o rétulo do indicador gquimico da ampola teste muda de roxo para
amarelo como colocado embaixo depois da esterilizacdo.

IMPORTANTE: as cores podem sofrer variacdes dependo da marca utilizada, o que
deve ser observado € o manual de instrucdo de cada teste recebido para uso

Teste Controle | Resultado
Amarelo

O resultado esperado é que a cor da ampola teste permaneca roxa e a cor da ampola
conftrole fique amarela. Isto indica que na ampola teste os microrganismos foram incapazes
de se reproduzir, enquanto que na ampola controle foram capazes de se reproduzir. Deduz-
se que a esterilizagao foi efetiva.

I- Resultado Aprovado

lI- Resultado Reprovado

Teste Controle | Resultado

Amarelo | Amarelo jiETelfe)Yelele}

Se as ampolas teste e controle ficarem na cor amarela apds a incubacdo, indica que
houve crescimento bacteriano em ambas. Isto pode ser devido & necessidade de
manutencdo da autoclave ou que foram colocados muitos pacotes, impedindo a

circulacdo do vapor e dificultfando a esterilizacdo. Conclui-se que a esterilizagdo nao
foi efetiva.

lll- Resultado Reprovado

Teste | Controle | Resultado
Roxo| Roxo | Reprovado

Caso as ampolas teste e controle figuem roxas apds a incubacdo, indica que ndo houve
crescimento bacteriano. Verifique se as ampolas teste e controle foram devidamente
ativadas, passos 07e 08. Se ainda assim as duas estiverem roxas, & possivel que a sua
incubadora necessite manutencdo. Outra possibilidade é ter havido alguma falha no
transporte, armazenamento ou producdo dos indicadores bioldgicos. Isso evidencia a
importancia da ampola controle, sem a qual ndo é possivel validar o teste. Neste caso, ndo
se pode dafirmar se a esterilizagdo ocorreu ou nado.
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4.2. Condutas com relagao a falhas no processo de esterilizagao

e Situagado II: Resultado positivo do indicador biolégico

= Interromper a utilizagcdo da autoclave

= Retornar asetor de esterilizacdo todos os artigos processados desde o Ultimo teste negativo

= Revisar osregistros da autoclave para conferir os par@metros fisicos desde o Ultimo resultado
negativo de IB.

= Questionar com a equipe de manutencdo da Unidade se houve mudancas ou problemas
no fornecimento de vapor da Unidade.

=  Comunicar ao enfermeiro ou dentista responsdvel.

»= Repetir o teste comIB no minimo 2 ou 3 vezes, se possivel. Se o resultado for negativo, liberar
a autoclave para uso. Se o IB continuar positivo, solicitar a inspecdo do equipamento pelo
servico de manutencado.

= Rastrear os materiais utilizados e identificar os pacientes que os utilizaram, principalmente
se for material cirdrgico.

e Situagao lll: O indicador biolégico se mostra negativo.

As recomendacdes atuais estabelecem que os IB sejam utilizados no minimo
semanalmente. Se um indicador quimico se apresenta falho ou inconclusivo, € possivel que
toda a carga ndo esteja estéril, isto €, que o processo de esterilizacdo tenha falhado. O
emprego de indicadores quimicos € um dos modos de avaliar o processo, mas pode haver
diferencas de desempenho entre estes indicadores. Por outro lado, erros na montagem do
pacote ou da carga podem possibilitar que a falha se aplique apenas dquele determinado
pacote, e ndo a toda a carga.

Portanto, um Unico resultado de indicador quimico com falha néo deve ser interpretado
como problema no processamento de toda a carga (apenas no pacote) até que seja feita a
leitura do resultado do IB. Idealmente, pode-se manter em quarentena os artigos da mesma
carga em que foi encontrado um indicador quimico com problemas, até que o resultado do
IB confirme se a falha de esterilizacdo ocorreu apenas no pacote ou na carga toda. Esta
decisdo deve levar em conta todos os aspectos do processo, incluindo os controles fisicos.
Nesse ponto, verifica-se claramente a vantagem da opcdo pelos IB de leitura répida, pois serd
menor o tempo necessdrio para a decisdo.

4.3 Manutengdo de equipamentos

Um programa de manutencdo preventiva deve ser estabelecido, de acordo com o
equipamento. Diariamente deve ser feita a limpeza interna da cdmara do aparelho, de
acordo com a recomendacdo do fabricante. Os procedimentos devem ser registrados,
contendo pelo menos as seguintes informacaoes:

= Data do servico.

* NUmero e modelo do esterilizador.

» Local do esterilizador.

» Descricdo do servico e componentes substituidos.

» Resultados de testes bioldgicos ou validacdo do equipamento apds o reparo.
*  Nome do profissional responsdvel pela realizacdo do servico.

= Nome do profissional do setor.
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4.4 Armazenamento e distribuicao dos materiais

Esta drea tem por finalidade centralizar todos os artigos processados e esterilizados até sua
distribuicdo das unidade/setores consumidores. O armazenamento de produtos para salde
deve ser centralizado em local exclusivo e de acesso restrito, ndo podendo ocorrer em drea
de circulacdo, mesmo que temporariomente.

Os produtos esterilizados devem ser armazenados em local limpo e seco, sob protecdo da
luz solar direta e submetidos & manipulacdo minima. Os pacotes devem ser manuseados
apenas quando estiverem completamente frios.

O trabalhador desse setor deve utilizar os equipamentos de protecdo individual durante a
realizacdo dos procedimentos.

Os materiais devem ser armazenados em armdarios fechados e devidamente identificados
quando requisitados. Nesta drea deve-se ter o cuidado de ndo permitir, no momento da
distribuicdo, o cruzamento de artigos estéreis com artigos ndo estéreis.

A drea de estocagem deve facilitar a localizagcdo do item e manter a integridade da
esterilizacdo e conteUdo. Os materiais podem se armazenados em prateleiras fechadas ou
abertas. Contudo, as prateleiras abertas merecem maior atencdo no que se refere ao controle
de fluxo de pessoal, limpeza e ventilacdo. E devem manter dist@ncia de teto, piso e paredes.

Deve haver um procedimento implementado para a verificacdo das datas de
vencimento e se deve aplicar a regra “primeiro a entrar, primeiro a sair’ de modo que o
estoque circule devidamente e que o desperdicio seja minimo.

Armazenar os pacotes de modo a assegurar as condicdes que preservem a esterilidade
do conteudo:

* Em armdrios fechados ou caixa pldstica com tampa. A prateleira onde serdo

armazenados os produtos deve estar limpa;

* O local de armazenagem ndo deve apresentar umidade. Deve ser especifico para

guarda de itens estéreis ou, desinfetados (ndo misturar com outros itens);

= As embalagens utilizadas para materiais esterilizados devem ser claramente distintas

daquelas utilizadas para materiais apenas desinfetados, para ndo haver uso

equivocado.

= Os produtos devem ser estocados somente apds serem resfriados. Ndo devem ser

compactados ou, agrupados por meio de eldsticos ou presilhas. Caso seja necessdrio

organizd-los por tipo de produto, utilizar recipiente que permita a acomodacdo
cuidadosa, sem compressdo (recipiente de pldstico rigido);

=  Na&o estocar produtos pesados sobre mais leves;

= Os produtos devem apresentar a embalagem integra: ndo apresentar umidade,

manchas, sujidade, selagem inadequada ou rompida, fissuras, rasgos, perfuracoes,

dobras ou amassamentos;

= Produtos com embalagem comprometida devem ser considerados contaminados e

encaminhados para reesterilizacdo.

Os principios e procedimentos aplicdveis ao setor também se aplicam as equipes de
Atencdo Primaria; a Unica diferenca é a escala de producdo e o rdpido giro dos dispositivos.
E essencial que haja vigildncia durante a limpeza, desinfeccdo e esterilizacdo de materiais.

Quem realiza:
= Auxiliar /técnico de enfermagem;
» Auxiliar/técnico saude bucal.
Responsdvel: Enfermeiro/ Dentista
Indicacdo: Todos os materiais esterilizados e desinfetados destinados d saude.
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e Recomendacgado para artigos esterilizados

Manusear os pacotes quando estiverem completamente frios antes de estocd-los ou
remové-los da autoclave;

Estocar os produtos esterilizados em local de acesso restrito, separados de itens ndo estéreis,
em ambiente bem ventilado,

Proteger esses produtos de contaminacdo, danos fisicos e perdas durante o transporte,
utilizando recipiente rigido ou saco pldstico;

Estocar os itens estéreis a uma disténcia de 25 cm do piso, de 45 cm do teto e de 5 cm das
paredes;

Fazer a estocagem dos pacotes dos artigos de modo a ndo comprimir, torcer, perfurar ou
comprometer a sua esterilidade, mantendo-os longe de umidade;

Guardar e distribuir os produtos no estoque obedecendo a ordem cronoldgica de
esterilizacdo, ou sejq, liberar os mais antigos antes dos mais novos;

Estocar os produtos onde hd condicdes de seguranca patrimonial para que ndo haja
extravios;

Efetuar inspecdo periddica dos itens estocados para a verificacdo de qualquer
degradacdo visivel e validade pelo menos 1 vez por semana;

Atentar para o prazo de validade do pacote;

Proteger os materiais de contaminacdo durante o fransporte;

Evitar manipular o material vdrias vezes (o ideal é que seja manipulado no mdximo quatro
vezes).

Lembre-se: o mais importante é cuidar do armazenamento e manuseio,
verificando antes do uso se o pacote estd integro e seco.

o Nao utilizar os artigos que apresentarem as seguintes alteragoes:
Pacotes com papel grau cirdrgico amassado, rasgado, torcido;
Pacotes que cairem no chdo;

Invélucro com umidade ou mancha;

Suspeita de abertura da embalagem;

Presenca de sujidade no pacote ou no material;
Pacote ndo integro;

Prazo de validade expirado.

e Recomendacgao para artigos desinfetados:

Apds a desinfeccdo dos artigos, estes deverdo ser acondicionados em local apropriado,
identificando data de realizagdo do processo, data de validade (7 dias) e responsdvel pelo
procedimento;

Nas salas de inalacdo, onde existe grande quantidade desse procedimento, os inaladores
devem ser embalados separadamente e podem ser armazenados em caixa pldstica
tampada apds a desinfeccdo.

O fransporte interno para a distribuicdo de produtos para salude processados no setor

de esterilizacdo deve ser feito em recipientes fechados e em condicdes que garantam a
manutencdo da identificacdo e a integridade da embalagem.
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A embalagem utilizada para fransporte de produtos para saude encaminhados para
processamento em recipiente rigido, liso, com sistema de fechamento estanque, contendo a
lista de produtos a serem processados € o nome do servico solicitante.
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ANEXO 1- PLANILHA CONTROLE DE TESTE BIOLOGICO E FiSICO

|
SUS .
[

Secretaria de
Saude

PREFEITURA
.4 MUNICIPAL
L, DE CONTRGEM
—

CONTROLE DE TESTE BIOLOGICO E FiSICO

UNIDADE:

MEs:

ANQ:

TESTE BIOLOGICO

AUTOCLAVAGEM

DATA

LOTE

INICIO

RESPONSAVEL PELA

. AUTOCLAVAGEM
TERMINC

ROTULO AMPOLA
TESTE -
AMPOLA
AUTOCLAVADA

ROTULD AMPOLA
PILOTO -
AMPOLA NAO
AUTOCLAVADA

Indicador Bioldgico

RESULTADO

TEMPO DE INCUBA(_:;O

Indicodor Fisico

Geobacilo esporulado

Posifive (+)

Nagativo (-)

CONTROLE

TESTE

INICIO As:

TERMING AS:

Total de

Autoclave

Tempao

Temperatura

ASSINATURA E CARIMBO DO
RESPONSAVEL
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ANEXO 2- PLANILHA DE MONITORAMENTO DO CICLO DE ESTERILIZAGAO NA AUTOCLAVE

. =3 PREFEITURA =
-.usu:- Secretaria de gmlﬁ%m CONTROLE DE MONITORAMENTO DO CICLO DE ESTERILIZACAO NA AUTOCLAVE
e
UNIDADE:
Autoclavagao/Ciclo Condigtes Utilizou-se Observou-se
Data Responsavel Dﬁ?;"i‘:ﬂ?ﬁ:‘:;gga' Temperatura Nivel de Fita Indicador Valvula Vazament |Vazamento Observagbes
Inicio as: | Término ds: | Temperatura | Pressdo Maxima H20 adesiva | Biolégico | Permedvel | o de H20 | de Vapor

| = = = = =] == = = == = | == = = = = = = = = = = o = o o e = = [ = [ = | =
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