COVID-19 |

INSTRUTIVO DE ORIENTACOES E PARAMENTACAO DAS EQUIPES QUE
REALIZAREM VISITAS TECNICAS AS ILPIS

CONSIDERANDO as taxas de transmissdo e de letalidade da Covid-19 na populacdo idosa do
mundo e no Brasil;

CONSIDERANDO que a pandemia da Covid-19 pode oferecer negligéncia e abandono aos mais
vulneraveis;

CONSIDERANDO que a populacdo idosa institucionalizada é ainda mais vulnerdvel aos agentes
bioldgicos do tipo do virus causador da Covid-19 em razdo do grau de fragiidade e de
comorbidades por doencas crénicas;

CONSIDERANDO a necessidade de ofertar cuidados integrais a esta populacdo, inclusive os
cuidados paliativos;

Este Instrutivo visa, assim, subsidiar as equipes com orientacdes para prevencdo da
transmissdo pelo COVID-19, com énfase nas visitas técnicas realizadas nas ILPIs.

No contexto da Covid-19, considerando a necessidade de distanciamento social e de
restricdo de visitas as ILPIs, a primeira parte do cuidado é adotar medidas de prevencdo para
evitar a transmissdo do agravo na populacdo institucionalizada. Assim, a paramentacdo
adequada é essencial nesse processo.

Para facilitar, elencamos a ordem e quais sdo obrigatérios de acordo com a agdo a ser
realizada:

VISITA DE VERIFICACAO OU ORIENTACAO (sem realizar atendimento direto ao paciente)

1- Higienizagdo das mdos com dgua e sabdo ou dlcool a 70% antes de entrar na ILPI
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1- Colocar capote descartavel
(abertura para tras e realizar
amarracao das cordas)
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2- Colocar madscara 3- Colocar gorro ou 4- Colocar o propé*
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Pt <

*Na falta de propé, a equipe deverd solicitar a instituicdo que seja colocado um pano umedecido com hipoclorito no
chdo para a limpeza do solado do sapato antes de entrar na ILPI.

A equipe dever garantir o distanciamento de pelo menos 1 metro das pessoas durante toda a
visita, evite tocar em objetos.

A utilizacdo de materiais (caneta, papel, pastas, pranchetas, entre outros) deve ser do proprio
profissional e ndo deve ser colocada sobre nenhuma superficie da ILPI ou compartiihada.

Deve-se evitar o uso do celular durante todo o periodo que estiver na instituicdo, para evitar
transmissdo cruzada.

A desparamentacdo (retirada dos EPIs) deverd acontecer na seguinte ordem: capote -mdscara
— gorro.

Ao sair da instituicdo os EPIs devem ser descartados em saco branco leitoso ou lixeira apropriada.

VISITA PARA ATENDIMENTO DIRETO A PACIENTE SINTOMATICO RESPIRATORIO

1- Higienizagcdo das mdos com dgua e sabdo ou dlcool a 70% antes de entrar na
Instituicdo

2- Colocar o capote descartdvel ou impermedvel (se for realizar procedimentos
geradores de aerossol)

3- Colocar a Mdscara cirdrgica ou N95 (se for realizar procedimentos geradores de
aerossol)

4- Colocar o Gorro

5- Oculos

6- Luvas de procedimento

7- Propé*

*Na falta de propé, a equipe deverd solicitar a instituicdo que seja colocado um pano umedecido com hipoclorito no chdo para a
limpeza do solado do sapato antes de entrar na ILPI.

S& utilizar mdscara N95/PFF2 sem vdlvula e Avental, durante a realizacdo de procedimentos que gerem
aerossdis  (inducdo de tosse, intubacdo traqueal, aspiracdo traqueal, ventilacdo ndo invasiva,
ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intfubacdo, inducdo de escarro, coletas de
amostras nasotraqueais).

A utilizacdo de materiais (caneta, papel, pastas, pranchetas, entre outros) deve ser do préprio
profissional e ndo deve ser colocada sobre nenhuma superficie da ILPI ou compartiihada.
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Deve-se evitar o uso do celular durante todo o periodo que estiver na instituicdo, para impedir a
transmissdo cruzada.

Higienizar os objetos ou equipamentos utilizados (termdmetros, estetoscopio, entre outros) com
dlcool a 70% antes e apos ser utilizado.

E importante a desparamentacdo na seguinte ordem: luvas (higienizar as mdos com dlcool gel
ou a 70%) - 6culos (ndo descartar. Guardar em local para descontaminacdo na UBS com
hipoclorito) — gorro — capote (higienizar as m&os com dlcool gel ou a 70% logo apds sua retirada)
— mascara - refirar utilizando técnica adequada de remocdo.

A Higienizacdo das mdos com dagua e sabdo ou dlcool a 70% deve ser redlizada apds o
atendimento prestado

Ao sair da instituicdo os EPIs devem ser descartados em saco branco leitoso ou lixeira apropriada
os EPIs descartdaveis.

VISITA PARA ATENDIMENTO DIRETO A PACIENTE SEM SINTOMAS RESPIRATORIOS

1- Higienizagdo das mdos com dgua e sabdo ou dicool a 70% antes de entrar na
Instituicdo

2- Colocar o capote descartavel

3- Colocar o Gorro

4- Colocar a Mascara cirdrgica

5- Oculos

6- Luvas de procedimento

7- Propé

*Na falta de propé, a equipe deverd solicitar a instituicdo que seja colocado um pano umedecido com hipoclorito no chdo para a
limpeza do solado do sapato antes de entrar na ILPI.

A utilizacdo de materiais (caneta, papel, pastas, pranchetas, entre outros) deve ser do proprio
profissional e ndo deve ser colocada sobre nenhuma superficie da ILPI ou compartiihada.

Deve-se evitar o uso do celular durante todo o periodo que estiver na instituicdo, para impedir a
transmissdo cruzada.

Higienizar os objetos ou equipamentos utilizados (termdmetros, estetoscdpio, entre outros) com
dicool a 70% antes e apos ser utilizado.

E importante a desparamentacdo na seguinte ordem: luvas (higienizar as m&os com dlcool gel
ou a 70%) — 6culos (ndo descartar. Guardar em local para descontaminacdo na UBS com
hipoclorito) — gorro — capote (higienizar as m&os com dlcool gel ou a 70% logo apds sua retirada)
— mascara - retirar utilizando técnica adequada de remocdo.

A Higienizacdo das mdos com dgua e sabdo ou dlcool a 70% deve ser realizada apds o
atendimento prestado

Ao sair da instituicdo os EPIs devem ser descartados em saco branco leitoso ou lixeira apropriada
os EPIs descartdveis.
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