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CONTEXTO

A infeccdo humana causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) € uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional, cujo espectro
clinico é diverso, variando de sintomas leves a Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG).

Assim, as pessoas idosas residentes em InstituicOoes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI) se encontram em situacdo de vulnerabilidade, pela idade
avancada, maior presenca de comorbidades, compartiihamento de ambientes
coletivos e dependéncia para a realizacao de atividades diarias .
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OBJETIVO DESSA CARTILHA

Implementar medidas de prevencao e controle de infeccao para
evitar ou reduzir ao maximo que residentes, usuarios, cuidadores
e profissionais que atuam em |[LPI, abrigos, Centro POP,
Consultério na Rua e Residéncias Terapéuticas sejam infectados
pelo SARS-CoV-2.

Orienta-se que os dirigentes e profissionais das Instituicbes de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) adotem os seguintes cuidados
para prevenir a contaminacdo e o risco da disseminacdo do virus
nesses estabelecimentos.
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CUIDADOS NECESSARIOS COM HIGIENE PESSOAL
DOS PROFISSIONAIS DA ILPI

* A higienizacdo das maos dos profissionais que mantém contato com os residentes deve ser
feita com agua e sabao (ou com alcool em gel a 70%) antes e apds o contato com cada

residente;
R <
@ ﬁ Precaucdes:

Molhe as maos Aplique o sabdo em quantidade  Esfregue uma palma contra DISpOﬂIbI|Izar éICOOI ge~I a 70% nos
suficiente para cobrir toda a palma 3 outra corredores, nas recepcbes, nas salas
'3 de estar, nas areas de lazer, nos
X consultérios, nos refeitérios, nos
@ quartos e demais areas na instituicao.
ool g i SRR - g el il g Prover condigbes para higiene das
o bl maos com agua e sabonete liquido:

lavatorio/pia, papel toalha, lixeira com
tampa e pedal.

ng;g?#g c:ofgglc?gsglde cada mdo  Esfregue as plamas das maos Enxague as mdos com agua AUX| I lar os |dOSOS que nao Conseguem

com as pontas dos dedos em
forma circular

higienizar as méaos.

Seque bem as mads Use o papel-toalha para Suas mdos estdo limpas e
fechar a torneira seguras
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CUIDADOS NECESSARIOS PARA COLOCACAOQO DA
MASCARA CIRURGICA

« Todos os cuidadores/profissionais que entrarem em contato ou prestarem cuidado aos
residentes devem utilizar mascara cirurgica (comum) durante todo o expediente;

Higienize as maos. Antes de tocar a mascara médica limpa, vocé
deve lavar bem as maos com agua e sabonete.

Coloque a mascara na posicao correta. A extremidade [ —
superior da mascara € a que tem um detalhe que se encaixa e
bem no nariz da pessoa. Portanto, ela deve ficar virada para
cima na hora de vestir o acessorio. S

Coloque a mascara do lado certo. A parte interna das
mascaras medicas é branca, enquanto a externa tem alguma
outra cor. Antes de vestir o acessorio, veja se ele esta do lado
correto.

Coloque a mascara no rosto. Existem diversos tipos de mascaras médicas
no mercado, cada um com um método préprio de aplicacao:

*De amarrar: algumas mascaras tém tiras de amarrar na nuca. No geral, ha
dois pares (um em cima e outro embaixo). Pegue 0 acessorio pelas tiras
superiores, passe-as para tras da cabeca e dé o né.

*Com faixas: algumas mascaras tém duas faixas elasticas que passam para
tras da cabeca (sem a necessidade de amarrar). Coloque o0 acessoério no
rosto, puxe a faixa superior por cima da cabeca e passe para a nuca.
Depois, puxe a faixa inferior com o mesmo movimento.

Descarte: a mascara deve ser descartada sempre que Umida ou com defeito.




CUIDADOS NECESSARIOS PARA ACESSO DOS
CUIDADORES/PROFISSIONAIS NA INSTITUICAO

Deve-se escolher uma porta de entrada e estabelecer a area de transicao para
funcionarios, no exterior ou no interior da instituicao

JANELA ABERTA PORTA DE CARTAZCOM  PORTA  PORTA
g ACESSO RECOMENDACOES CHAVES BOLSAS

- < |
< |
e = A |
= ¥ |
\\ S 3
= -
o G
== /

AREA LIMPA |

e

,‘/(

2
//’

AREA DE
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TRANSICAO ADESIVA HIGIENIZACAO TOALHA SAPATOS

Cuidados com as vestimentas ao entrar e sair da instituicao,
evitando adentrar areas internas com roupas usadas na rua (prover
mudas diarias de roupas pessoais limpas para uso na instituicao);
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A area de transicao deve estar bem definida, podendo-se delimitar o local
com fita adesiva de cor contrastante no piso ou mobiliario que permita a
definicao do espaco protegido.

Recomenda-se também a colocacao de algum mobiliario de apoio para
higienizacao e bloqueio parcial do acesso.

Nesta area serdo colocados: caixa para sapatos, porta bolsas ou maletas,
porta-chaves, apoio de alcool em gel e alcool liquido 70% (INPM).

Se houver um lavatdrio nas proximidades, este pode ser utilizado em
substituicao ao alcool em gel 70% (INPM).

PORTA PORTA PORTA .. .
CHAVES SAPATOS BOLSAS H/g/en [zar o
| solado do
= sapato com
, " dgua sanitdria
—| AREA g 4 E ,
LIMPA  Banco| | TRANSICAO ou dlcool
rma” } apoio PARA 70% (INPM).
ADESIVA , HIGIENIZACAO
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CUIDADOS NECESSARIOS AOS PROFISSIONAIS DA
LIMPEZA

Os profissionais da limpeza devem utilizar os seguintes EPI
durante a limpeza dos ambientes:

PASSANDO A LiMPO:
v Gorro; | PARA PREVENIR ACOENTES,
v Oculos de protecéo ou protetor facial; I
v' mascara cirargica (comum); DEVEM. ESTAR

v" Avental;
v Luvas de borracha de cano longo;
v' Botas impermeaveis.

PREFEITURA
CONTAGEM

ooooooooooooooooooooo




DIRETRIZES DE TRABALHO

Disponibilizar orientagcdes e informacbes a
familiares e outros cuidadores sobre as
medidas de prevencéao a COVID-19;

Suspender visitas de familiares e amigos;

Promover vinculo através do contato por
telefone ou videochamada dos familiares e
amigos dos idosos lembrando sempre de
higienizar o telefone e/ou computador antes e
apos 0 uso;

Sugere-se que as atividades coletivas rotineiras
sejam realizadas em turmas menores,
alternando horérios das refeicbes, sala de TV,
oficinas e outras;

A rotina de limpeza e higienizacdo de espacos
e superficies deve ser intensificada, devendo
0os profissionais responsaveis enfatizarem a
higienizacdo de macanetas, corrimaos, mesas,
cadeiras de uso comum, descarga;

S.

Os residentes em geral nao devem ter contato
com pessoas que apresentem sintomas
respiratorios (resfriados e/ou gripe), bem
como 0 contato com criancgas;

Sempre que possivel, manter os ambientes
ventilados naturalmente (portas e/ou janelas
abertas);

Os funcionarios devem lembrar ou ajudar
constantemente os idosos a manter uma boa
higiene pessoal,;

Observar os protocolos de identificacdo e
manejo de  sintomaticos  respiratorios
compativeis com sindromes gripais do
Ministério da Saude, com o provimento dos
encaminhamentos que se fizerem
necessarios.
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10.

11.

12.

13.

DIRETRIZES DE TRABALHO

Certificar-se que os idosos estejam com todas
as vacinas em dia;

Certificar-se que os profissionais e cuidadores
que atuam na ILPI estejam com o calendario
de vacinagcao sempre atualizado

Definir horarios e escalas para que haja um
numero limitado de idosos nas areas comuns
mantendo a distancia minima de 1 metro entre
os idosos e 1,5 entre as camas;

Os residentes devem ser orientados a nao
compartilhar cortadores de unha, alicates de
cuticula, aparelhos de barbear, pratos, copos,
talheres, toalhas, roupas de cama, canetas,
celulares, teclados, mouses, pentes ou
escovas de cabelo, etc.

Eliminar ou restringir o uso de itens de uso
coletivo como controle de televisdo, canetas,
telefones, etc,

14. Na presenca de suspeita da SG, deve-se
EVITAR encaminhar o idoso fragil para
atendimento de urgéncia, onde o risco de
contaminacéo € elevado e o acolhimento
do paciente serda conturbado neste
momento;

15. Nao guardar travesseiros e cobertores
dos residentes juntos uns dos outros,
manté-los sobre as proprias camas ou em
armario individual;

16. Dar suporte emocional e social aos
idosos para que ndo se sintam inativos e
isolados;

17. Atencédo ao uso de celular :
ser higienizado.

ele precisa
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ETIQUETA RESPIRATORIA

1- Ao tossir e espirrar, cubra a boca e 0
nariz com um lenco de papel e depois
descarte o lenco usado no lixo.

2- Na falta de um lenco de papel, use a parte
interna do braco, na area superior das
mangas da roupa.

3- Higienizar as maos com agua e sabao o
alcool a 70% sempre apoés de tossir ou
espirrar.




CASO SUSPEITO
(SINTOMAS GRIPAIS)

SINDROME GRIPAL (SG): individuo com quadro respiratorio agudo, caracterizado por
sensacao febril ou febre (na suspeita de COVID-19, a febre pode nao estar presente),
mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU
dificuldade respiratoria.

- EM IDOSOS: a febre pode estar ausente. Deve-se considerar tambéem
critérios especificos de agravamento como sincope, confusédo mental, sonoléncia
excessiva, Irritabilidade, inapeténcia e prostracao.

Na presenca de suspeita da SG, deve-se EVITAR encaminhar o idoso fragil para
atendimento de urgéncia, onde o risco de contaminagdo € elevado e o acolhimento do
paciente sera conturbado neste momento;

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG): Sindrome Gripal que
apresente: dispneia/desconforto respiratorio OU Pressédo persistente no torax OU
saturacao de O2 menor que 95% em ar ambiente OU coloracdo azulada dos labios ou
rosto.

Caso o residente apresentar Sintomas Gripais (SG ou SRAG), a
Instituicao devera fazer contato com TELEATENDIMENTO
31981535 (24h) para esclarecimento de dluvidas e para maior
orientacdo antes de acionar o servico de saude




PRECAUCOES PARA RESIDENTES COM
SINTOMAS GRIPAIS

QUARTO DE ISOLAMENTO

No caso de algum residente CARTAZ COM
. . . RECOMENDACOES

apresentar sintomas gripais, a

instituicdo deve possuir um comodo

reservado para PORTA

. . CALCADOS

iIsolamento da pessoa infectada.

APOIO PARA FITA
HIGIENIZACAO ~ ADESIVA

AREA DE
SOLAMENTS Sera criada area de transicao na entrada
{ | do comodo com mobiliario semelhante ao

‘ utilizado na entrada dos profissionais da

Instituicao.




BANHEIRO

FITA__ |

|CARTAZ COM

ADESIVA |

@\\ | RECOMENDACOES
L X,

\ ' ' APOIO PARA

X \HIGIENIZACAO

Recomenda-se a colocacéo de algum
mobiliario para apoio e bloqueio parcial do
acesso, enquanto o paciente com sintomas
Gripais estiver utilizando o banheiro.

O residente com Sintomas Gripais, ao
utilizar o comodo, levara material de
higiene pessoal (toalhas, papel, sabonete
e escovas). ApO0s 0 uso, devera retirar
seus pertences e realizar a limpeza
completa do local com agua, sabao e uma
solucao de hipoclorito.
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PRECAUCOES PARA OS PROFISSIONAIS QUE
REALIZAM O CUIDADO DOS RESIDENTES COM
SINTOMAS GRIPAIS

Todos os profissionais e cuidadores que entrarem no quarto dos

residentes com Sintomas Gripais deverao utilizar os seguintes
EPI.

v’ Oculos de protecao ou protetor facial;
v' mascara cirargica (comum);

v' Avental descartavel;

v luvas de procedimentos nao estéril.
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PRECAUCOES GERAIS PARA RESIDENTES COM
SINTOMAS GRIPAIS

Posicionar uma lixeira perto da saida
do quarto do residente para facilitar
descarte de EPI pelos profissionais;

Identificar na porta do quarto do
residente os tipos de EPI que sao
necessarios;

Se o residente com sintomas gripais
precisar sair do quarto ou da
Instituicdo devera utilizar mascara
cirargica;

Se houver necessidade de
encaminhamento do residente com
sintomas gripais, para um servigco de
saude, notificar previamente o servico;

Realizar limpeza e desinfeccdo de
todos os equipamentos, materiais e
utensilios utilizados;

Sempre que possivel providenciar
produtos e materiais de uso exclusivo.

Materiais de uso coletivo, devem ser
submetidos a limpeza e desinfeccéo
apos o uso.

As roupas, incluindo lencdéis, toalhas e
cobertores, de residentes com
Sintomas Gripais devem ser lavadas
separadamente das roupas dos
demais residentes. Deve ser utilizado
sabao/detergente para lavagem e
algum saneante com acao
desinfetante como por exemplo,
produtos a base de cloro. Devem ser
seguidas as orientacbes de uso dos
fabricantes dos saneantes.
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