
 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade: anos finais 
RESPONSABILIDADE E CIDADANIA



O SEu humor mudou? 

Já são muitos dias em casa. Como está o seu humor? Vamos 

criar um novo “humorômetro”? Para isso, separe três folhas e, 

em cada uma delas, desenhe uma expressão diferente, como as 

que estão ao lado. 

Assim que construir o humorômetro, coloque-o em algum 

lugar visível para todos. Depois, separe um prendedor de 

roupa para cada pessoa que mora com você. Coloque o 

prendedor na expressão que representa como está se 

sentindo. Oriente as pessoas a fazerem o mesmo. 

No final do dia, chame alguém, que mora com você, e conte 

como está se sentindo depois de alguns dias em casa, quais 

foram as suas experiências e mostre como está se sentindo. 

Vamos lá? 



 

 

 
 

 

Anos Finais 

 

O seu lugar 

na Teia da 

Vida 
Experiência 1 - Geografia 

 

 

 

 



 

Um planeta SUSTENTÁvel é 

direito de TODOS... 

O Planeta Terra é NOSSA CASA comum, DESSA 

maneira SOMOS CORRESPONSÁvEIS pelo SEU 

equilíbrio. 

Reflita 

● Que tipo de preocupação você tem em 

relação ao meio ambiente? 

● De que modo seus comportamentos, no dia a 

dia, ajudam ou prejudicam o que o cerca? 

● Como você pode contribuir para o 

futuro sustentável da Terra? 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

"O homem não teceu a 

teia da vida, ele é dela 

apenas um fio, o que 

fizer à teia estará 

fazendo a si mesmo." 

 
–  Fritjof Capra, 1994 



Confira aqui o conceito 

de INTERDEPENDÊNCIA 

A relação entre nós e o planeta Terra 
 



 

Você OBSERVou, no ESQUEMA, 

que ESTAMOs CONECTADOs e uma 

ação gera VÁRIAs REAÇÕES 

POSITIVAs ou NEGATIVAS 

Priorize boas ações 

● Lixo zero: evite o consumo de 

descartáveis. 

● Apoie os produtores locais. 

● Reduza o desperdício de comida. 

● Conserve os solos e a água. 



 

Você topa contribuir com o 

equilíbrio do planeta Terra? 

 
Muitas pessoas querem contribuir para um 

mundo melhor, mas não sabem como. As 

prÁTICAS SUSTENTÁvEIS 

oferecem oportunidades que estimulam o 

engajamento individual e ajudam 

na percepção de que a mudança coletiva 

tem início na contribuição individual 

e que o conceito de que "cada um conta" é 

importante. 

Flaticon 



 

 

Toda travESSIa começa com 

o primeiro PASSO 

 
Adotar apenas algumas práticas 

sustentáveis, mesmo que com 

pequenos resultados de cada uma, é 

melhor do que tentar fazer todas e 

desistir. É preciso valorizar cada passo, 

focar positivamente “na pequena parte 

do copo cheio”, ao invés de focar 

negativamente “na grande parte do 

copo vazio”. 

Flaticon 



Faça parte de 

algo maior 
 

Tenha a certeza de que sua 

contribuição e a de todas as pessoas ao 

seu redor, que você conseguir 

mobilizar, serão importantes para a 

Teia da Vida representada pelos 

diferentes ecossistemas do planeta 

Terra. 

Tome para você essa importante 

missão. Então, vamos lá? Unsplash
 



VAMOs agora ao NOSSO 

DESAFIO? 

Retome as suas respostas do 

começo desta nossa experiência. 

Escreva, agora, os 8 elementos 

essenciais para que você e sua 

comunidade tenham uma vida 

mais sustentável, feliz e saudável. 
 

Anote suas 

observações em 

um caderno. 



SEU DESAFIO: Receita 

para uma vida MAIS 

SUSTENTÁvel 

Desenhe um mapa mental bem colorido. 

No centro do seu mapa mental, comece com 

"Receita para uma vida mais sustentável". 

A partir daí, crie seu mapa com os 

elementos e suas dicas. 

 
 

Inclua seu mapa 

em um caderno 

 

 

 

 

 
 

 

Fonte: Nova Concurso 

 



Na 

experiência 

de hoje... 

  Para SABEr MAIs  

 

Leitura 1 

Teoria de Gaia 

 

 

 

Leitura 2 

Revista do 

Meio Ambiente 

Vídeo 

A História 

das Coisas 

 

 
Jogo 

Sustentabilidade 

 

como um pesquisador. 

Refletimos que para 

salvarmos o planeta 

precisamos praticar 

ações sustentáveis 

diariamente. 

Construímos uma lista de 

boas ações para garantir 

a sustentabilidade do 

planeta. 

 

Compreendemos que 

somos parte da teia 

da vida. 



SUPERINSUSU 

 

 

 

 

SUPERINTENDÊNCIA DE EDUCAÇÃO INTEGRAL 

SEDUC – 2020 
ACESSE NOSSO CANAL NO YOUTUBE:  

Educação Integral Contagem 

https://www.youtube.com/channel/UCQV24kuzvj7cqttVxRGZk-g 


