EDUCACAO Secretaria de
INTEGRAL Educacao

A Comunidade Escolar

Sexta competéncia geral da BNCC - Trabalho e projeto de vida

Na publicacdo de hoje, abordaremos a sexta competéncia geral da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), que dialoga sobre Trabalho e Projeto de
vida. Para a BNCC (2017, p.9), esta competéncia esta indicada como:

l Trabalho e projeto de vida \

Entender as relagdes
préprias do mundo do
trabalho e realizar escolhas
alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto
de vida, com liberdade,
autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade. )

Valorizar a diversidade de
saberes e vivéncias culturais
e apropriar-se de
conhecimentos e
experiéncias.

J

A competéncia n.° 6 busca a valorizacdo dos diferentes saberes,
compreensao e analise critica das relacdes de trabalho, considerando que o
estudante realize escolhas de forma autébnoma e responsavel (BRAGANCA,
2020). Ela se relaciona com as propostas de educacao integral, considerando
o individuo em sua totalidade, compreendendo a importancia da reflexao
acerca do planejamento futuro, bem como o projeto de vida, sendo este
planejamento construido e modificado diariamente.
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Esta competéncia se relaciona com os diferentes componentes curriculares,
sendo importante sua abordagem de forma transdisciplinar.

Ao analisar o titulo da competéncia 6, observamos que ela se divide em duas
dimensdes, trabalho e projeto de vida. A dimensdo trabalho estd
subdivida em compreensao sobre mundo do trabalho e preparagao para o
trabalho. Ja a dimensdo projeto de vida se subdivide em determinacao,
esforgo, autoeficiéncia, perseveranca e autoavaliagdo (BRAGANCA, 2020).

Para Rosi Rico (20197?), estas subdivisdes indicam o que os estudantes
necessitam desenvolver no decorrer do Ensino Fundamental, sendo descritas
como:

Determinacgao: devem ser capazes de utilizar estratégias
para planejar-se e estabelecer metas pessoais e de
aprendizagem, tendo em vista projetos presentes e futuros.
Os alunos necessitam aprender a persistir, manter o foco e
cumprir compromissos pessoais e escolares com qualidade.

Esforco: compreender o valor do esforco para o alcance de
seus objetivos académicos e projetos presentes e futuros;
investir na aprendizagem e no desenvolvimento para melhoria
constante e buscar apoios para seu crescimento pessoal,
escolar e social.

Autoeficacia: confiar na capacidade de
utilizar fortalezas e fragilidades pessoais
para superar desafios e alcancar
objetivos.
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Perseveranca: lidar com estresse, frustracao e
adversidade, persistindo mesmo em situagdes de
ambiguidade e dificuldade, em prol de projetos
presentes e futuros. Abracar novos desafios,
confiando na capacidade de superar limites.

Autoavaliagdo: refletir continuamente sobre
seu proéprio desenvolvimento e sobre suas
metas e objetivos, considerando a devolutiva
de colegas e professores.

Compreensdao sobre o mundo do
trabalho: ter visdo ampla e critica sobre
dilemas, relacdes, desafios, tendéncias e
oportunidades no mundo do trabalho;
identificar um espectro amplo de
profissdes e suas praticas e reconhecer o
valor do trabalho como fonte de
realizagdo pessoal e transformagao social.

Preparacao para o trabalho: reconhecer
as proéprias aptidoes e aspiracoes,
associando-as a possiveis percursos
académicos e projetos profissionais e
refletir sobre perspectivas para o
presente e futuro, projetando metas para
o ensino médio.
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Anexa a esta publicacao, indicamos uma atividade que se relaciona com esta
competéncia. Disponibilizamos também, em nosso canal do YouTube, um
video sobre a competéncia TRABALHO E PROJETO DE VIDA. Para acessa-lo,
realize a leitura do QR Code abaixo.

Seguimos com nossa série de publicacbes sobre as
dez competéncias gerais da BNCC. Na proxima
publicacdo, trataremos sobre a sétima competéncia,
ARGUMENTACAO.
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Fique.
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