
Texto para os (as) profissionais da educação 
 

O professor tem papel fundamental para que a 
literatura infantil esteja presente nas aulas. Por meio 

do professor, a criança descobre o quanto é 
maravilhoso viajar neste mundo literário. Para além 

do incentivo à leitura, a literatura contribui com 
outras formas de aprendizagem dentro de um 

pequeno texto, um conto, uma história, uma poesia. 
A literatura permite inúmeras possibilidades de 

trabalhar com diferentes conteúdos curriculares e 
questões diversas ao professor. A partir de um 
trabalho constante de estímulo por parte do 

educador ao educando, pode surgir um leitor crítico,  
capaz de a partir da leitura de um pequeno texto,  

 
sua interpretação e análise. Mas é importante que o 

professor 
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Meu cabelo é lindo, sim. 
 
Nosso cabelo possui texturas e cores diferentes. Durante muito tempo, essas 
texturas foram consideradas boas ou ruins e o que as define é a herança 
genética. Quer seja liso, ondulado, crespo ou muito crespo, um fio de cabelo 
sempre terá na sua composição básica os mesmos componentes: a queratina 
e a melanina (além de outros aminoácidos). 
 
Cada fio de cabelo é único em taxa de produção, tamanho e forma, mas há 
algumas  diferenças gerais na natureza da fibra capilar para pessoas de 
diferentes origens étnicas. 
 
A queratina é uma proteína fibrosa que apresenta como características a 
conformação rígida, elasticidade e impermeabilidade à água. Esta proteína é 
produzida em células denominadas de queratinócitos, que são as mais 
abundantes da epiderme humana. Como qualquer proteína, a queratina é 
formada por aminoácidos. Muitos produtos que utilizamos possuem 
queratina, como é o caso alguns cremes para cabelos. 

Educação das Relações Étnico Raciais,  

Direitos Humanos e Cidadania 

 



Texto para os (as) profissionais da educação 
 

O professor tem papel fundamental para que a 
literatura infantil esteja presente nas aulas. Por meio 

do professor, a criança descobre o quanto é 
maravilhoso viajar neste mundo literário. Para além 

do incentivo à leitura, a literatura contribui com 
outras formas de aprendizagem dentro de um 

pequeno texto, um conto, uma história, uma poesia. 
A literatura permite inúmeras possibilidades de 

trabalhar com diferentes conteúdos curriculares e 
questões diversas ao professor. A partir de um 
trabalho constante de estímulo por parte do 

educador ao educando, pode surgir um leitor crítico,  
capaz de a partir da leitura de um pequeno texto,  

 
sua interpretação e análise. Mas é importante que o 

professor 

Página 2 de 3 – 14.setembro.2020 

Educação das Relações Étnico 

Raciais, Direitos Humanos  

e Cidadania 

 

 
  
A melanina é uma proteína produzida a partir da tirosina (um aminoácido 
essencial) por células especializadas, denominadas de melanócitos. Este 
pigmento apresenta normalmente coloração marrom e sua principal função é 
proteger o DNA contra a ação nociva da radiação emitida pelo sol. 
 
Agora que já compreendemos que a herança genética determina a textura 
dos cabelos, podemos afirmar que não existe cabelo duro ou cabelo ruim. 
Duro é o chão, a parede etc. Os cabelos são diferentes assim como as 
pessoas. 
 
No Brasil, há uma formação da população com descendências diversas. As 
principais são indígenas, que são os povos originários do Brasil; africana, 
portuguesa e italiana. É bom relembrar que, em textos anteriores, falamos 
que a África é o berço da humanidade. 
 
Quanto mais conhecemos sobre nossa história social, cultural, biológica e 
política, mais podemos desmistificar e quebrar preconceitos e atos racistas 
com relação à diferença. 
 
Cabelo bonito é aquele que possuímos e nos sentimos bem com ele. Seja 
menina ou menino, com tranças, black power, soltos, presos, crespos ou 
lisos. O cabelo faz parte da identidade de cada um. 
 
 
Atividade sugerida 
 
1. A partir das informações contidas no texto, pesquise  
    em livros, revistas ou na internet sobre pessoas,  
    estilos diferentes, texturas de cabelo, traços e cores.  
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1. Indique, no mapa abaixo, quais lugares, países você pesquisou. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Escreva um pequeno texto, contando sobre suas descobertas e 
experiências com relação às diferenças humanas, sejam elas física ou 
cultural. 


