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PREPRE-SE! 

PARA ESTA 

ATIVIDADE, 

VOCÊ VAI 

PRECISAR DE: 

 
    LÁPIS E BORRACHA  

 

 

 
    DIÁRIO DE BORDO  

 
 

 

 
     FOLHAS DE PAPEL  

 

LÁPIS DE COR TESOURA 



 
 

 

 
 

 

Anos Iniciais 

 

PROFISSÕES 

IMPORTANTES 
EXPERIÊNCIA | CIÊNCIAS 

 

 
 



 
 

 

 

OLÁ! 

VOCÊ JÁ PAROU 

PARA PENSAR 

NA QUANTIDADE 

DE PROFISSÕES 

QUE EXISTEM? 



 

 

 

ALGUMAS DELAS 

SÃO ESSENCIAIS PARA 

A NOSSA VIDA E SAÚDE. 

EXISTEM VÁRIAS 

PROFISSÕES DIFERENTES. 

QUAIS PROFISSÕES VOCÊ 

CONHECE? 



 

 

 
 

 

TEMOS MUITAS PESSOAS 

TRABALHANDO, TODOS 

OS DIAS, PARA O BEM DE 

OUTRAS, CADA UMA 

COM A SUA FUNÇÃO. 

O ENFERMEIRO CUIDA 

DA SAÚDE DA PESSOA QUE 

APRESENTA ALGUM SINTOMA 

DE DOENÇA E ACOMPANHA 

O TRATAMENTO DETERMINADO 

PELO MÉDICO. 

 

 

 
O COLETOR DE LIXO CUIDA 

DA LIMPEZA DA CIDADE E, 

ASSIM, COLABORA NA 

PREVENÇÃO DE DOENÇAS E 

BEM-ESTAR DE TODOS. 
 



 

 

 
 

PREPARE-SE! 

PARA ESTA 

ATIVIDADE, 

VOCÊ VAI 

PRECISAR DE: 

 

  TESOURA  

 

  

 

  LÁPIS DE COR  

 

 

FOLHAS OU 

CADERNO 
GIZ DE CERA LÁPIS E BORRACHA 



 
 

COMO AS PESSOAS 

SÃO DIFERENTES, TÊM 

CARACTERÍSTICAS DIFERENTES, 

PENSAM E GOSTAM 

DE COISAS DIFERENTES 

E EXERCEM PROFISSÕES, 

TAMBÉM, DIFERENTES. 

OBSERVE O SEU DIA A DIA E PERCEBA QUE 

EXISTEM MUITAS PESSOAS TRABALHANDO 

DE VÁRIAS FORMAS PARA O BEM-ESTAR DE 

TODOS. 



 

 

 

APRENDEMOS QUE O 

TRABALHO DE TODOS É MUITO 

IMPORTANTE. OBSERVE, AO 

LADO, OS NOMES DE VÁRIAS 

PROFISSÕES E USE-OS, COMO 

EXEMPLO, PARA CONSTRUIR 

UM JOGO DA MEMÓRIA E 

APRENDER BRINCANDO. 

 

PROFESSOR 

MOTORISTA 

COLETOR DE LIXO 

MÉDICO 

REPÓRTER 

PEDREIRO 

VENDEDOR 

 



 

 
 

 

 

SIGA AS DICAS 

PARA CONSTRUIR 

UM DIVERTIDO 

JOGO DA MEMÓRIA! 



 

● PRIMEIRO, DOBRE 2 FOLHAS DE 

PAPEL SULFITE AO MEIO E, 

DEPOIS, DOBRE MAIS UMA VEZ. 

● CORTE NA MARCAÇÃO DAS 

DOBRAS. 

● ESCREVA O NOME DE UMA 

PROFISSÃO, EM UMA PARTE DA 

FOLHA E, EM OUTRA, FAÇA O 

DESENHO DE UM OBJETO 

RELACIONADO ÀQUELA 

PROFISSÃO. 

 

PROFESSOR 



 

 

 

 

● VERIFIQUE SE OS PARES ESTÃO CORRETOS. 

● AGORA, EMBARALHE AS CARTAS, VIRE-AS 

DE CABEÇA PARA BAIXO E TENTE 

ENCONTRAR OS PARES, VIRANDO DUAS 

CARTAS POR VEZ. 

● BRINQUE E DIVIRTA-SE COM AS PESSOAS 

QUE CHAMOU PARA ESSA EXPERIÊNCIA. 



 

 
 

 

COMPARTILHAR 

CONTINUE CONVERSANDO SOBRE O 

ASSUNTO E DESCUBRA QUAIS AS 

PROFISSÕES DAS PESSOAS QUE 

MORAM COM VOCÊ. 

BRINQUE COM O SEU JOGO DA 

MEMÓRIA! DIVIRTA-SE E VALORIZE 

TODAS AS PROFISSÕES, CADA UMA 

TEM A SUA IMPORTÂNCIA. 



NA 

EXPERIÊNCIA 

DE HOJE... 

 
   PARA SABER MAIS  

 

 

 

 

 

VÍDEO 1 

MÚSICA “NORMAL É SER DIFERENTE” 
 

 

 

VÍDEO 2 

MÚSICA “PROFISSÕES”. 

VALORIZAMOS AS 

PROFISSÕES, POIS TODAS 

SÃO IMPORTANTES PARA A 

SOBREVIVÊNCIA. 

 

REFLETIMOS SOBRE COMO 

AS PROFISSÕES IMPACTAM 

NA VIDA DAS PESSOAS E NO 

DIA A DIA. 

 
IDENTIFICAMOS PROFISSÕES 

QUE SÃO ESSENCIAIS PARA A 

VIDA EM SOCIEDADE. 



O jogo do coração  
 

 

 

Que tal criar o seu próprio jogo? Leia os 

3 slides e prepare-se para muita diversão 

e descoberta! 

 

Separe, para cada jogador, 6 bolinhas 

pequenas de papel ou 6 feijões. Corte alguns 

pedaços de papel e desenhe um coração em 

cada um deles. Caso precise, peça ajuda a 

uma pessoa mais velha. Cada participante 

precisará de um desenho de coração e dos 

feijões ou bolinhas de papel. Vamos para a 

próxima etapa de construção do nosso jogo? 

 
Pegue uma sacolinha plástica e decore com 

pontinhos de interrogação. Prepare alguns 

pedaços de papel e copie as perguntas que 

estão no próximo slide. Caso precise, peça 

a ajuda a alguém para copiá-las. Coloque 

as perguntas dentro da sacolinha decorada. 

Estamos quase prontos para começar a jogar! 
 

❤ 



❤ 

O jogo do coração  
 

Aqui estão as perguntas para você copiar. Ah, mas se 

quiser, poderá criar as suas próprias questões. 

 

 

Você já cantou 

uma MÚSICA 

em público? 

Qual? 

 

De que PESSOA 

você GOSTA 

muito? 

 

 
O que você 

faz para 

relaxar? 

Como PODEMOS 

ajudar o 

planeta a SER 

um lugar 

melhor? 

 

O que você 

DESEJA para o 

SEU futuro? 

 

 
Qual é o SEU 

prato 

favorito? 

❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ 
 
 

Qual foi o 

melhor 

momento 

da SUA 

SEMANA? 

Qual foi o 

melhor filme 

a que você 

ASSISTIU? 

 

Qual SUPER 

poder GOSTARIA 

de ter? 

Qual é a SUA 

matéria 

favorita na 

ESCOLA? 

 

Como você ESTÁ 

SE SENTINDO 

agora? 

O que você 

MAIS GOSTOU de 

aprender NESTA 

SEMANA? 

 

❤ ❤ ❤ ❤ ❤ 



O jogo do coração  
 

 

 

 
 

Vamos jogar? Convide as pessoas para 

sentarem-se em em círculo com você. Distribua 

um coração e 6 feijões ou 6 bolinhas de papel 

para cada uma. Cada jogador deverá tirar um 

papel, da sacolinha, e escolher uma pessoa 

para responder à pergunta sorteada. Quem 

não souber a resposta, passa a vez. Todos os 

jogadores devem perguntar e responder. Caso 

precise, peça para alguém ler as perguntas 

para você. A cada pergunta, quem respondeu 

coloca um feijão em cima do coração. 

 

 

 

 

 

 

Quem completar o coração com seis 

feijões, primeiro, vence. O seu coração está 

cheio de respostas e, agora, você conhece 

as pessoas um pouco melhor! Bem legal, 

não é? 
 

❤ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUPERINTENDÊNCIA DE 

EDUCAÇÃO INTEGRAL 

VISITE NOSSO CANAL NO 

YOUTUBE:    

https://www.youtube.com/chann

el/UCQV24kuzvj7cqttVxRGZk-g               


