
Página 1 de 9 - 07 de agosto de 2020 

Trem bom é morar em Minas Gerais! 
 
Prezados estudantes e familiares, 
 
Que bom estabelecermos mais um contato!  
 
Esperamos que estejam todos bem! 
  
 

Poema de sete faces 

Mundo, mundo, vasto mundo,  

Se eu me chamasse Raimundo 

seria uma rima, não seria uma solução. 

Mundo, mundo, vasto mundo, 

mais vasto é meu coração.  

  
 

ANDRADE, C. D. Antologia poética. Rio de Janeiro:  
Record, 2001 (fragmento). 

 
 
Nosso coração também é tão vasto como o do poeta. Em seus poemas, Carlos 
Drummond de Andrade, poeta mineiro, retrata sua vivência, a infância, a 
terra natal. Tão vasto como nossos corações são os caminhos que compõem a 
vastidão territorial e histórica das Minas Gerais, que “são muitas”, segundo 
outro grande nome da nossa literatura, Guimarães Rosa. 
 
A proposta dessa atividade é nos enveredaremos pela geografia, pelo 
português, pela matemática e pela história, no universo do nosso estado, 
principalmente, porque estamos no ano de comemoração dos seus 300 anos.  
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Exercitaremos as habilidades de associar os temas de textos lidos ao nosso 
conhecimento de mundo; compartilharemos textos de tradição oral, 
pesquisados na família e na comunidade; inferiremos informações implícitas; 
resolveremos e elaboraremos problemas que envolvam cálculos com números 
naturais, por meio de estratégias variadas, com compreensão dos processos 
neles envolvidos; resolveremos problemas que envolvam as grandezas de 
tempo, capacidade e volume em contextos oriundos de situações reais; 
compreenderemos que a história é uma interpretação do passado realizado no 
presente; identificaremos modificações da natureza e da paisagem realizada 
por diferentes tipos de sociedade e discutiremos a origem e a lógica das 
transformações ocorridas; identificaremos os processos de formação das 
culturas e dos povos, relacionando-os com o espaço geográfico ocupado; 
reconheceremos a história como resultado da ação do ser humano, no tempo 
e no espaço, com base na identificação de mudanças ocorridas ao longo do 
tempo. 
 
Prontos para se aventurar por Minas Gerais? Vamos lá, então! 
  
 “É preciso olhar o presente com as forças ancestrais para entender o 

passado e construir o futuro” 
 
Pensando nessa máxima, popularmente muito repetida, voltamos ao passado, 
aos trezentos anos que compõem a história de Minas Gerais, comemorados 
em 2020. Oficialmente, Minas Gerais completa 300 anos em 02 de dezembro 
de 2020, entretanto, seu aniversário vem sendo lembrado durante todo este 
ano. Para contextualizar, lembramos que, historicamente o desbravamento na 
região, que hoje compreende o estado de Minas Gerais, iniciou-se no século 
XVI, por meio do trabalho dos bandeirantes, em busca de ouro e pedras 
preciosas. Em 1709, foi criada a Capitania de São Paulo e Minas de Ouro, 
que, em 1720, foi desmembrada em São Paulo e Minas Gerais. Vale lembrar 
que, nesse tempo, já estavam instituídas aqui as cidades de Mariana, São 
João Del-Rei, Tiradentes e Sabará. 
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A miscigenação de culturas dos povos nativos existentes; dos povos africanos 
trazidos como escravos e dos colonizadores portugueses; além de povos de 
outras nações, vindos, posteriormente, conferiram a Minas Gerais, papel 
muito importante no patrimônio histórico nacional. 
  
Um marco atrativo dessa riqueza cultural é a Estrada Real, percurso pelo qual 
era transportada a produção da região para o litoral, responsável pela 
diversificação dos costumes regionais, de Minas ao Rio de Janeiro. Nessa rota, 
foram surgindo e se interligando as principais “cidades históricas” com suas 
características peculiares, mas marcadas, sobretudo, pela riqueza das igrejas 
e dos casarios em estilo barroco colonial. 
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ESTRADA REAL 
 
 
A história do Brasil passa por aqui.  
 
A Estrada Real é a maior rota turística 
do país. São 1630 quilômetros de 
extensão, passando por Minas Gerais, 
Rio de Janeiro e São Paulo; serviu ao 
transporte do ouro e diamantes 
extraídos aqui até Parati, e de lá para 
Portugal. Hoje, entretanto, leva cultura, 
história e natureza exuberante. Igrejas 
barrocas, paraísos naturais, fazendas 
históricas, vilarejos pitorescos, “causos” 
de moradores são o que encontramos 
ao longo de seu percurso, com mais de 
160 cidades. 
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Recebeu esse nome por ser, durante muito tempo, a única via autorizada de 
acesso à região de produção de ouro e diamantes, na capitania das Minas 
Gerais, devidamente controladas e fiscalizadas. O nome Estrada Real 
continuou, mesmo quando a era mineradora passou, e os caminhos se 
tornaram livres e empobrecidos. Divide-se em quatro Caminhos: o “dos 
Diamantes”, que vai de Diamantina a Ouro Preto; o “Velho”, “Caminho do 
Ouro”, de Ouro Preto a Parati; o “Novo”, que, posteriormente, levava 
diretamente à corte, no Rio de Janeiro e o do “Sabarabuçu”, rota alternativa 
entre Ouro Preto, no Caminho Velho e Barão de Cocais, no Caminho dos 
Diamantes.  
 
Além de sua importância como rota comercial, as estradas reais foram muito 
importantes no processo de urbanização do centro-sul brasileiro, com seus 
povoados à beira do caminho, com o cruzeiro, a capela, o pelourinho, o 
rancho de tropas, a venda, a oficina e as casas de pau-a-pique, recebiam os 
povos envolvidos na economia da mineração e outras a ela relacionados. 
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Integrando o interior brasileiro à faixa litorânea, as vias hoje reunidas sob o 
nome de Estrada Real foram assim fundamentais na história do povoamento e 
da colonização de vastas regiões do território brasileiro, tornando-se 
verdadeiros eixos histórico-culturais de construção de parte da nossa história. 
E hoje, é uma rota turística, percorrida por trilheiros, caminhantes e 
aventureiros em busca de emoções radicais, ou da simplicidade oferecida 
pelos paraísos naturais e povoados pitorescos e cidades históricas. 
 
 

Você sabia? 
 
Foi criado o Passaporte da Estrada Real, 
para que os viajantes, que percorrerem 
estes caminhos, possam registrar as 
paradas e, ao final, ganhar um certificado. 
Acesse o link e saiba como fazê-lo. Quem 
sabe, posteriormente, você e sua família 
possam viajar pelas estradas de Mina 
Gerais ou pelos livros e sites que contam 
suas histórias? 
 
http://www.institutoestradareal.com.br/ 

 
 

“De Minas, tudo é possível” (Guimarães Rosa) 
 
Grande palco para manifestações políticas como a Inconfidência Mineira 
(movimento que inspirou a bandeira de Minas); culturais, como o berço do 
Arcadismo na literatura Brasileira; na música, de forte expressão por aqui, 
tanto pelas cantigas e modinhas, como por obras barrocas conhecidas desde 
o Sec. XVIII; além das bandas de música, surgidas a partir do Séc. XIX, 
tornando-se um marco na identidade cultural do Estado.  
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A diversidade cultural de Minas Gerais deixou, ainda, como legado os festejos 
populares e religiosos como: A Festa do Divino, Folia de Reis, Congados, 
catopês, vesperatas, quadrilhas, elementos do folclore que ainda traz suas 
lendas, crenças, provérbios, canções e costumes. Entre esses outros 
elementos do folclore, podemos destacar: o Curupira, a Iara, o Nego d’água e 
o Caboclinho do Velho Chico, a Mula-sem-cabeça, o Saci-pererê, além das 
cantigas de roda, advinhas e parlendas. 
 
Ainda hoje, podemos ver muitos desses traços ancestrais na nossa vida 
cotidiana, cultural, política, religiosa, seja na reprodução por povos 
tradicionais, na inserção ou adaptação delas nas produções culturais, nas 
festividades e comemorações, e na influência, que, muitas vezes, nem 
percebemos, são exercidas em nós por elas. Ainda temos grandes 
representantes dessas categorias no cenário nacional. Nossa culinária, ainda 
hoje, é tida como das mais ricas do Brasil; nossos artesãos, muitos deles têm 
reconhecimento nacional e internacional; nossa música traz nomes 
reconhecidos em vários estilos; nossas festas populares e religiosas têm um 
calendário riquíssimo em todas as regiões do estado. Esses trezentos anos 
deixaram marcas que o nosso presente, com toda a sua modernidade, precisa 
sempre rever na esperança de construção de um futuro melhor. 
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A diversidade cultural de Minas Gerais é uma das riquezas e um dos 
patrimônios mais importantes do Brasil. As manifestações folclóricas 
em Minas têm suas origens nas tradições, nos usos e costumes dos 
colonizadores portugueses, com forte influência das culturas indígena e 
africana. 
  
 
Vamos viajar por esse universo cultural?  
 
Clique no link a seguir ou aponte a câmara do celular para o QRCode e 
abrirá um padlet com algumas curiosidades sobre o folclore mineiro.  
 
Abra cada ícone e aproveite essa viagem!  
 
Não deixe de registrar seus comentários e de deixar um like se 
gostar! 
 
http://padlet.com/padlets/jrlt80draw1u4e2n 
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Vale lembrar que essa riqueza cultural é fortemente marcada por elementos 
religiosos, trazidos pelos indígenas, africanos e portugueses. Influência essa 
não menos marcante na rica culinária mineira, com iguarias, até hoje por 
muitos apreciadas como: feijão-tropeiro, farofas, pão de queijo, mingau de 
milho, frango ao molho pardo com angu, fubá suado, frango com quiabo 
ensopado, arroz com pequi, dentre outros. 
 
Propomos para essa atividade um link que ensinará a vocês o delicioso pão de 
queijo mineiro, para convidá-los a tomar um café com uma “boa prosa” em 
família.  
 
https://www.youtube.com/watch?v=noDZZXzImv8  
 
“Mineiro é desconfiado” 
 
Será que conseguiram aprender bastante com a atividade de hoje? Mostre-
nos seu aprendizado, acessando a atividade proposta no link a seguir. Não 
deixe de responder às questões propostas!  
 
https://forms.gle/3JPTuoJRE8HfDCsW9 
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