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Vamos falar de coisa séria?  
Cuidado com informações pessoais no mundo digital.  

 
Você já deve ter percebido que a nossa cidade possui uma quantidade grande 
de pessoas que acessam a internet, não é mesmo? Há aquelas que ficam 
horas nas redes sociais, realizando compras ou até mesmo se divertindo. E 
neste momento de pandemia, esses acessos têm aumentado 
significativamente. São aulas virtuais, lives, vídeos, filmes online, WhatsApp, 
blogs etc. Esses acessos tecnológicos são importantes para o nosso dia a dia. 
Não temos dúvidas da importância das redes sociais, afinal ela liga pessoas, 
permite compartilhar informações importantes e necessárias. O que antes 
demorava dias para chegar a algum lugar, hoje com um “click” já se encontra 
disponível em vários lugares simultaneamente e com riqueza de detalhes. 
 
Quando a Internet é utilizada para obter informação, para pesquisa, estudos, 
conversas entre amigos, concluímos que ela é uma ferramenta muito 
importante para ações que nos beneficiam e auxiliam. Contudo, ainda assim, 
temos que ficar atentos sobre as fontes das informações às quais acessamos.  
 
Sempre devemos nos perguntar: “Seria esta informação ou vídeo seguro e 
verdadeiro?”, “A informação que estou lendo está contribuindo para o meu 
crescimento e no meu aprendizado?”.  
 
Quando você possui amigos virtuais de outros lugares ou até mesmo de fora 
do Brasil, você se pergunta se essas relações virtuais são confiáveis? Se são 
pessoas do bem e que querem o seu bem?  
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Logicamente, estas preocupações devem sempre nos acompanhar, devemos 
ficar atentos e sempre questionar, quando, nas redes sociais, alguém solicitar 
dados pessoais e/ou pedir auxílio financeiro ou emocional sem nos conhecer  
ou ter conversado anteriormente. Você já deve ter ouvido pelos jornais ou até 
mesmo por alguém sobre a quantidade de golpes que as pessoas estão 
sofrendo pelas redes sociais durante a pandemia. E eles são vários! Podem 
causar transtornos financeiros e emocionais muito marcantes e difíceis de 
solucionar.  
 
Muitas pessoas, por não questionar as informações solicitadas nas redes 
sociais, caem em golpes e isso acontece muito. E não são apenas as pessoas 
com pouco ou nenhum acesso e habilidade com as tecnologias. Muitos jovens 
estão sendo “passados para trás” por expor informações pessoais nas redes 
sociais.  
 
Então, fique atento, não exponha detalhes de sua vida; sua intimidade é 
preciosa e não deve ser aberta para qualquer pessoa. Ao divulgar informações 
pessoais na internet, tome muito cuidado, pois elas se tornam públicas e é 
muito difícil retirá-las depois. Fique atento aos dados pessoais como: 
documentos, localização e fotos, eles podem ser roubados virtualmente e 
manipulados para ofender, chantagear, fazer dívidas no nome da pessoa que 
deixou suas informações disponíveis nas redes sociais, entre outros inúmeros 
problemas e transtornos. 
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Por isso, mantenha o mínimo de informações em seu perfil e, ao divulgar 
fotos, tente não expor seu endereço ou nome da escola. Além disso, tenha 
cuidado com estranhos e perfis fakes, jamais aceite convite de encontro 
presencial com quem não conhece, troque sua senha periodicamente, proteja-
se e não se exponha. Se for necessário, confidencie pra um adulto, para um 
professor, para que, juntos, possam achar soluções para apagar, reduzir ou 
minimizar os problemas e transtornos causados por informações pessoais que 
você possa ter colocado ou fornecido nas redes sociais. 
 
Acesse os links abaixo para saber mais a respeito do tema de hoje: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=TM0_p5fRrAw 
https://www.youtube.com/watch?v=Sbz9rIAcj00 
https://cartilha.cert.br/golpes/ 
 


