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Justificativa

Anualmente a proposta com a unidade tematica esportes, esportes de invaséo,
contempla o futebol nas aulas e a estratégia utilizada com os estudantes do
guarto ano do ensino fundamental é de praticar variacdes do futebol. A partir de
pesquisas realizadas pelos estudantes junto as familias para identificar quais
jogos eram praticados por seus familiares na infancia e adolescéncia, o local
dessas praticas, regras, nome do jogo e aspectos relacionados ao
desenvolvimento que podem ser utilizados durante as aulas de educacao fisica
na escola. Um importante depoimento redirecionou o planejamento, um
estudante levou a escola o depoimento de sua méae, que praticava a variacao
“timinho”, e na rua onde jogava era a unica menina o que lhe rendeu o apelido
de “Maria Homem?”, a partir dai, houve a necessidade de tratarmos os aspectos
relacionados a participacdo feminina no contexto comunitario, escolar e na
sociedade como um todo.

O futebol ainda é um esporte majoritariamente praticado por meninos e homens
em nosso pais, considerando que a maioria da populacédo € de mulheres e que
o esporte é considerado uma “paixao nacional”, 0 uso e apropriacdo da pratica
do futebol nas aulas de educacao fisica deve proporcionar a todos os estudantes
a vontade, 0 acesso e a participacao efetiva nas praticas propostas, sobretudo
incentivando e contextualizando a participacdo das meninas nessas praticas
escolares e consequentemente a participacdo das mulheres no cenario esportivo
com equidade. “Alcancgar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres
e meninas € um dos 17 objetivos para o desenvolvimento sustentavel de acordo
com a cupula das nacdes unidas, estes fazem parte de uma agenda que € um
plano de acédo para as pessoas, o planeta e a prosperidade.”

No decorrer dos anos na docéncia foi observado que muitos meninos estavam
engajados em participar das praticas durante as aulas de educacao fisica e
comparado as meninas o numero destoava. A partir do depoimento, percebemos
gue a mudanca daquele tempo até 2019 pouco mudou, e a partir de perguntas
simples sobre o por que as meninas ndo apresentavam o interesse relacionadas
ao futebol, foi observado que palavras de machismo e preconceito em relacao a
participacdo delas ainda sao fatores desencorajadores, nesse sentido, fez-se
necessario o desenvolvimento de um planejamento que contemplasse a
reflexdo, a pratica, a avaliagdo e discussbes sobre de que forma e quais
estratégias poderiam ser utilizadas para incentivar as meninas durante a pratica
do futebol nas aulas de educacdo fisica e a conscientizacdo dos meninos e seu
papel, sendo de fundamental importancia para encorajar, acolher e praticar o
futebol juntos com as meninas.

A equidade nas praticas escolares é um importante fator de combate a
desigualdade de género e necessariamente perpassa por acdes que visem a
reflexdo frente aos desafios de participacéo efetiva nos diversos papeéis sociais.
Sendo assim, justifica-se que a escola, o componente curricular educacaofisica
em consonancia com a Base Nacional Comum Curricular através do Curriculo
Referéncia de Minas Gerais, dentro da unidade teméatica esportes, no caso o



futebol, deva proporcionar além da pratica — necessaria ao desenvolvimento de
habilidades — as competéncias para a vida dos estudantes, enquanto sujeitos
participes nas aulas, em suas comunidades e no mundo de forma ativa e
reflexiva com intuito de propor solugcdes aos diversos problemas aos quais
enfrentamos em nosso dia a dia. Incentivar as meninas na pratica do futebol deve
também partir dos seus pares, meninos e meninas da mesma turma, da mesma
escola e da mesma comunidade podem e devem ser exemplo uns e umas para
as outras no sentido de compartilhar agbes de incentivo e justica quanto a
participacdo feminina nos esportes, nesse caso, no futebol. H4 enraizadas
palavras de machismo e preconceito quanto a participagdo das meninas que
devem ser combatidas com o intuito de interromper esse ciclo de menosprezo
guanto delas no futebol e na vida.

Objetivos de conhecimento e desenvolvimento

O manejo dos implementos, principalmente a bola, a organizacéo e utilizacédo
dos espacos, rompendo a barreira das linhas da quadra, o teste, a construcéo e
aplicacdo de regras para compor o jogo proposto, demonstrou aos estudantes
gue para a execucdo de um jogo variado do futebol ndo € preciso
necessariamente a reproducao do futebol tal qual visto nas midias, e ao mesmo
tempo, ndo o desconsidera pois sdo saberes também historicamente
construidos. Apropriar-se das praticas ja estabelecidas socialmente nhum jogo,
onde representar torna-se mais importante que colar e copiar, significou
reconhecer as praticas, em sua maioria, jogos desenvolvidos na rua, como
praticas legitimas, para o ambiente escolar e quaisquer locais onde se possa
guerer reconstruir essas praticas.

A autonomia proporcionou aos grupos apreciar e agir para proporcionar aos seus
pares a experimentacdo de uma pratica que buscava sensibilizar e mobilizar a
todos e todas pensando também no bem-estar.

Apoiar, se permitir, participar, preocupar-se com 0 grupo que estava
desenvolvendo a apresentacdo, ouvir 0os colegas que conduziam a aula,
comportar-se de acordo com as regras e orientacées dos que estavam a frente
naguela aula, apreciacéo e colaboracdo foram observados no decorrer de todo
o planejamento.

Todos e todas puderam e se posicionaram nos diferentes papéis, de
apresentador e de ouvinte.

Conteudos Curriculares

Os estudantes foram instigados a identificar e reconhecer que as praticas
provenientes dos esportes, nesse caso o futebol, foram construidas, assimiladas
e reconstruidas no tempo e espaco por geracdes anteriores as suas. Relacionar



as pesquisas entre seus familiares e os saberes dos familiares dos seus colegas
de grupo e da turma, evidenciou inclusive que jogos similares poderiam ter outro
nome de acordo com a regiao onde foram praticados e que esses saberes séo
difundidos e compartilhados de forma intuitiva num tempo passado e na
atualidade. Lembrar na teoria e na préatica sobre jogos que seus pais, avos e
demais pessoas do convivio realizavam os fez conhecer, analisar e inferir valor
a essas préticas, assinalando a infancia das geracfes passadas da sua familia.
Tendo os estudantes enquanto centro da intervencdo docente, possibilitou o
reconhecimento dos seus saberes pessoais entrelagados aos conhecimentos
das praticas pesquisadas em suas casas. Inevitavelmente esbocavam as
similaridades das praticas apresentadas em suas entrevistas com 0s jogos que
desenvolviam durante o seu tempo de lazer e na escola, mesmo 0s que nao
partiam dos esportes de invasao. Interpretaram e fizeram uso e apropriacao de
materiais adaptados rompendo com a logica dos implementos produzidos em
larga escala, tiraram conclus@es sobre a fruicdo das praticas, relacionadas mais
ao “ser” do que ao “ter”, ao compartilhar sobrepondo-se ao ganhar e ao vencer.
Todas as praticas, de fato foram adaptadas, pois a inclusdo se deu de forma
organica e principalmente real, a maioria dos que ali estavam precisaram ser
incluidos de alguma forma para que a pratica pudesse se dar nas aulas. Os
saberes apreendidos durante o desenvolvimento do planejamento se
desdobraram para acdes avaliativas e reflexivas quanto a participacéo de todos
e principalmente, nesse caso de todas. As meninas foram identificadas como
nao praticantes em virtude de acdes individualistas com visdo reduzida da
realidade e reproduzida sem sentido por outras e por esta geracdo. Saberes
sobre os fundamentos necessarios a pratica, o chute, o drible, o passe, 0
dominio, dentre outros fundamentos, foram compartilhados de forma organica,
pois as praticas propostas pelos proprios grupos de estudantes superaram o
futebol midiatico, com organizacdes taticas complexas, comumente sem
emocdo, que muitas vezes é engessado sobrepondo-se ao prazer da pratica pelo
resultado que deve ser obtido a fim de pontuar para um campeonato ou tabela.

O manejo dos implementos, principalmente a bola, a organizacéo e utilizacéo
dos espacos, rompendo a barreira das linhas da quadra, o teste, a construcaoe
aplicacao de regras para compor 0 jogo proposto, demonstrou aos estudantes
gue para a execucdo de um jogo variado do futebol ndo é preciso
necessariamente a reproducao do futebol tal qual visto nas midias, e ao mesmo
tempo, ndo o desconsidera pois sdo saberes também historicamente
construidos. Apropriar-se das praticas ja estabelecidas socialmente num jogo,
onde representar torna-se mais importante que colar e copiar, significou
reconhecer essas praticas, em sua maioria, jogos desenvolvidos na rua, como
praticas legitimas, para o ambiente escolar e quaisquer locais onde se possa
querer reconstruir e utilizar essas praticas.

A autonomia proporcionou aos grupos apreciar e agir para proporcionar aos seus
pares a experimentacdo de uma pratica que buscava sensibilizar e mobilizar a
todos e todas pensando também no bem-estar.

Apoiar, se permitir, participar, preocupar-se com O grupo que estava
desenvolvendo a apresentacdo, ouvir os colegas que conduziam a aula,
comportar-se de acordo com as regras e orientagdes dos que estavam a frente



naquela aula, apreciagéo e colaboracao foram observados no decorrer de todo
o planejamento.

Todos e todas puderam e se posicionaram nos diferentes papéis, de
apresentador e de ouvinte.

Metodologia

Os estudantes receberam instrucdes (roteiro) para desenvolver uma entrevista
com seus familiares no intuito de identificar as praticas que eram desenvolvidas
por essas pessoas durante a infancia e adolescéncia, na orientacdo, era
necessario identificar jogos que eram variacdes do futebol, suas regras e o local
da pratica. O primeiro passo era a realizacdo da entrevista individualmente, e a
partir das entrevistas, foram organizados em sala de aula grupos para
compartilhar o resultado dessas entrevistas, identificando os jogos que foram
coletados e o grupo deveria escolher pelo menos uma dessas praticas para ser
apresentada aos seus colegas durante as aulas que se seguiram. A ideia é de
gue cada grupo fizesse a apresentacao da parte tedrica, explicando o jogo e seu
desenvolvimento além de apontar os materiais necessarios para a pratica, se
esse material era adaptado ou seria disponibilizado a partir dos materiais
disponiveis na escola. Com o sorteio das datas das apresentacdes 0s grupos
receberam do professor uma folha para ser preenchida com todos os dados
necessarios para as apresentacdes, ordem de apresentacao, componentes dos
grupos, as praticas e suas regras e materiais que seriam utilizados. Para melhor
engajamento foi apresentado para a turma um album de figurinhas que fez parte
de todo o desenvolvimento do planejamento. O album foi confeccionado com
figurinhas a partir das fotos dos estudantes. Em sala de aula, foram tiradas as
fotos de todos com o uso do celular do professor, o album foi confeccionado e
distribuido para os estudantes na primeira aula da apresentacéo dos grupos ea
partir dessa aula, cada grupo ficava responsavel pela distribuicdo de pacotes
com figurinhas dos estudantes daquela turma apdés a apresentacdo e
participacdo de todos, ap0s a apresentacdo o grupo realizava feedback com a
turma para melhoria da participacdo nas proximas aulas, dai os estudantes
revezavam entre participantes da apresentacdo do grupos dos colegas e
apresentadores do trabalho que havia sido alinhado com seu grupo. Em cada
aula, foi disponibilizado um tempo para a organizagao e alinhamento das acgoes
dos grupos, os estudantes puderam organizar toda dinamica do trabalho durante
o inicio de cada aula com seus grupos, essa acao proporcionou duas importantes
premissas de qualidade aos trabalhos: mediacao do professor quanto a sanar
davidas e a organizacdo para apresentacdo, e por seguinte, a possibilidade de
encontros produtivos com a participacdo de todos, sem que um estudante
realizasse todo o trabalho ficando sobrecarregado e posteriormente a
apresentacao fosse feita em grupo.

Os estudantes com seus respectivos grupos escolheram e planejaram o
desenvolvimento e apresentacdo dos trabalhos que proporcionou a todos da
turma a vivéncia e experimentacdo de pelo menos seis praticas diferentes de
variacdes do futebol (gol a gol, derrubar garrafa, fut mesa, timinho, duplinha, tira-



tira) foram algumas das praticas desenvolvidas a partir das entrevistas e da
organizacdo dos grupos que eram também responsaveis por monitorar o tempo,
garantir a participacdo de todos e todas e ao final de cada apresentacdo ja
devidamente com seus albuns cada estudante recebia do grupo que apresentou
o feedback da participacdo e um pacote com trés figurinhas para compor seu
album. Com o depoimento da mae do estudante sobre o apelido de “Maria
Homem” o professor organizou discussdes que compunham o desenvolvimento
das apresentacOes dos trabalhos dos grupos com questionamentos sobre os
saberes das meninas com relacdo as praticas das atividades propostas pelos
grupos e as relacbes que eram desenvolvidas no decorrer das aulas entre
meninos, meninas e o futebol. As discussdes se davam nas aulas e nostempos
gue antecediam as apresentacdes, na preparacéo dos grupos para os trabalhos.
Foi proposto ap0s as apresentacdes de todos 0s grupos de cada sala que as
turmas do quarto ano confeccionassem um painel em local de acesso de todos
0s estudantes na escola.

Estratégias pedagodgicas desenvolvidas para garantir a participacdo do
estudante com deficiéncia.

Houve intervencdes em todo o tempo da realizacdo do projeto, desde o inicio
com as entrevistas, durante as apresentacdes dos grupos (parte tedrica e
pratica) na participacdo do estudante de NEE nas praticas propostas pelos
grupos e na avaliagéo e confeccdo do painel. Quanto a entrevista, as orientagbes
gue foram verbais, para o estudante elas foram por escrito, esta estratégia serviu
para que a familia pudesse auxiliar e participar como todos seus pares. A
organizacdo nos grupos chama a atencdo (ndo somente nesse projeto) onde
muitos solicitam que o estudante faca parte dos mesmos, ele é disputado para
fazer parte dos grupos, assim foi garantido que o estudante pudesse de forma
legitima participar das acdes que os grupos propunham (escolha dos jogos,
apresentacao — tedrica e pratica — mediacdo da pratica para seus pares e
avaliacdo com a entrega dos pacotes de figurinhas). Quando o estudante foi
participante das praticas dos outros grupos, ndo houve a necessidade de adaptar
os implementos (materialidade) para que ele pudesse de fato ser incluido, porém
as regras foram adaptadas de acordo com 0s jogos apresentados na turma.
Quando o estudante vivenciava SER GOLEIRO, era sentado e a altura do que
era considerado gol dava-se a partir dos seus bracgos estendidos, se a bola
passasse dessa altura, ndo era considerado gol, além de diminuir o espaco entre
as traves (de cone), para dar igualdade de defesa por parte dele. Na pratica de
derrubar garrafa, timinho e gol a gol — por exemplo — para manter o equilibrio e
permanecer de pé durante o desenvolvimento do jogo, o professor apoiava o
estudante segurando-o por um cinto adaptado (mais largo, de tecido resistente
com locais para pegar) e ao tomar posse da bola os estudantes foram orientados
a cerca-lo, ao invés de interpelar, para que o estudante com NEE pudesse



conduzir a bola para o objetivo do jogo proposto. Assim como nos outros grupos,
todos os estudantes entregavam os pacotes com as figurinhas ao final da
apresentacdo, assim, ele fazia esta tarefa com os demais do seu grupo,
respeitado seu tempo para pegar os pacotes de sua responsabilidade e para
entregar. Todas as praticas desenvolvidas nas aulas sdo com o objetivo de
“todos juntos, todos participam” e mais que uma frase — muito repetida pelo
professor — assegurar o engajamento legitimo dos estudantes € respeitar o
tempo e o desenvolvimento de todos, para tanto, a teoria, a apresentagao, a
pratica e a avaliacdo sdo adaptadas para cumprir os objetivos das aulas e dos
projetos, assim foi feito para o estudante NEE.

O projeto e o territério: acdes e politicas existentes e com as organizacdes
sociais.

O desenvolvimento do planejamento com o tema durante as aulas atuou de
forma a ressignificar as praticas e a participacdo das meninas em jogos
comumente atribuidos a meninos e a participacdo quase exclusivamente
masculina em toda cadeia futebolistica. Na comunidade existem areas para a
pratica de atividades fisicas e ficou elucidado perante a realiza¢do das atividades
avaliativas propostas pelo professor que os estudantes contemplados com o
planejamento e o desenvolvimento das aulas puderam estabelecer outras
relacdes com suas colegas e 0s espacos para as praticas, que se deram também
nas relacdes de uso e desfrute desses espacos nas aulas de educacao fisica.

Foi assegurada educacao inclusiva e equitativa de forma a promover a qualidade
e oportunidades de aprendizagem para além das aulas de educacao fisica com
o tema futebol, mas para o longo da vida para todos.

Ha um Relatério nacional de desenvolvimento humano do Brasil, promovido pelo
programa das nacdes unidas para o desenvolvimento com o tema: Movimento é
vida: atividades fisicas e esportivas para todas as pessoas, do ano de 2017,
desenvolvido pela professora Helena Altmann, com numeros estarrecedores
sobre a pratica de exercicios fisicos e esportes onde os dados levantados
apontam que mesmo sendo maioria, as mulheres estdo em desvantagem
gquando o assunto é a participacdo em atividades fisicas e exercicios fisicos
comparado ao percentual de homens praticantes e consequentemente esses
nameros apontam a baixa participacdo feminina na recomendacdo da OMS de
no minimo trezentos minutos de atividades semanais. Esses numeros se
traduzem na sociedade como um todo quando pensamos na participacao das
mulheres no trabalho, na politica e na igualdade de direitos e renda. Engajar as
meninas desde a infancia e provocar os meninos a pensar nas relacbes de
machismo e preconceito impregnadas na sociedade € dever de todos. Podemos
e devemos propor reflexdes que possam desconstruir e superar a desigualdade
de género.

Evidéncias das aprendizagens alcancadas



Os estudantes foram capazes de produzir com a mediacdo do professor um
painel intitulado: “Frases machistas e preconceituosas que ndo queremos mais
no futebol! ”

O segundo momento da confeccéo do painel foi de autoria dos estudantes que
organizados em pequenos grupos e pensando de que forma poderiam contribuir
para minimizar as diferengas na pratica entre meninos e meninas, foram capazes
de desconstruir as frases apresentadas pelo professor e pelo depoimento da
mae do estudante na entrevista, realizando a produc¢éo de contetdo autoral para
ficar disposto no painel com frases de encorajamento e combate ao machismo e
ao preconceito. Boa parte dos estudantes conseguiram pensar de forma
autbnoma, que as relacdes de desigualdade de género estdo impressas em
outros esportes para além do futebol e outros campos sociais, verbalizando nas
discussGes suas criticas a determinadas situacdes que infelizmente séo
comumente disseminadas em suas familias e comunidade. Ainda, durante a
realizacdo das praticas das apresentacbes dos grupos e das aulas que se
seguiram, foi evidente a diferenca no trato com as meninas e com 0S meninos
gue ndo dominavam algum fundamento do esporte em questdo. Os estudantes
gue detinham maior conhecimento de fundamentos e técnica, se mostraram com
empatia frente a dificuldade das meninas e de meninos que apresentavam
alguma dificuldade durante a execucdo. As relacbes que foram sendo
estabelecidas ap0s cada prética e discussao, foram reveladoras quanto ao
engajamento nas propostas apresentadas no decorrer do desenvolvimento do
planejamento mostrando que houve assimilacdo das aprendizagens almejadas
para o planejamento. Ainda, houve a confeccdo e assinatura, por parte dos
meninos, de um termo de colaboracdo para a participagdo das meninas no
futebol e em quaisquer praticas que elas quisessem realizar, onde eles se
tornaram signatarios também de um compromisso em prol do combate ao
preconceito e ao machismo.

Avaliacdo do processo de aprendizagem dos estudantes e do projeto
pedagdgico

Para o desenvolvimento do painel, o professor realizou o levantamento de outras
palavras com cunho machista e preconceito, além das trazidas por alguns
estudantes, tendo como referéncia “Maria Homem”, que serviram para subsidiar
a confecgdo do painel no primeiro momento. Além da apresentacdo das palavras
e discussdes sobre de que forma poderiam ser desconstruidas, essas palavras
ou frases machistas e preconceituosas, 0s estudantes receberam emojis para
serem coloridos, os primeiros emojis eram negativos com intuito de repudiar as
palavras e frases apresentadas. Na confec¢éo do painel todas as palavras foram
colocadas e os estudantes com seus emojis negativos classificavam essas
palavras e frases colando-os ao lado.

No segundo momento, 0S meninos se organizaram em pequenos grupos para
pensar e registrar frases que pudessem incentivar as meninas na pratica do
futebol. Apds registrar essas frases ou palavras, as meninas receberam emojis



positivos para serem colados nas palavras que foram dispostas pelos estudantes
na segunda metade do painel.

Durante todas as etapas do planejamento os estudantes foram recebendo os
pacotes com as figurinhas e ao final, estavam com a mesma quantidade de
figurinhas dos seus pares, demonstrando igualdade no acesso.

Ainda, foi apresentado aos meninos, que se propuseram e assinaram, um termo
de cooperacdo e incentivo para a participacao das meninas na pratica do futebol
e demais esportes. Este termo teve o intuito de que os estudantes se
comprometessem para além das aulas de educacéo fisica e da escola, sendo
necessario o apoio em suas familia e comunidade.

Quanto ao desenvolvimento pedagogico das proposicdes, a avaliacdo se deu
com o registro das etapas do planejamento e da participacdo dos estudantes
durante todo o percurso proposto. Houve alinhamento quanto as expectativas,
os desdobramentos, engajamento e apresentacdo, sendo o projeto avaliado a
cada aula para verificacdo da aprendizagem, que se consolidou.

Foi apresentado a supervisao.

Auto avaliacao

Héa que se pensar sobre as aprendizagens que estdo imbricadas na disposicao
das atividades propostas e de que forma essas apreensdes serdo de fato
assimiladas. Como de praxe, a orientacdo para o desenvolvimento das aulas é
gue o planejamento seja apresentado para a supervisdo escolar, com o intuito
de desenvolver as aulas de acordo com as proposi¢cdes da instituicdo. Esse
relato, especificamente, foi revelador quanto a necessidade da Escuta Ativa por
parte do professor. O planejamento apresentado ndo contemplava as discussoes
gue foram realizadas e o percurso das aulas com as questdes ligadas a
participagdo feminina e a necessidade do combate ao machismo e ao
preconceito que elas vém sofrendo nas préticas de esportes. Apds a escuta do
relato do estudante ao entrevistar sua mae, uma série de acdes foram pensadas
para que aquele depoimento ndo se perdesse, para que aquela situacdao nao
fosse considerada apenas corriqueira, deixando de ser abordada durante as
aulas. Apos o entendimento de que o planejamento é necessario, porém nao
pode ser estanque, pelo contrario, deve se ater a participacdo dos estudantes,
procurei me informar e formar para a Escuta Ativa nas relagbes que se
estabelecem cotidianamente na pratica docente, sobretudo quando do saber que
os estudantes trazem diariamente para o ambiente escolar. O compromisso com
a educacéo fisica escolar deve ir além das praticas no sentido do exercicio fisico
puro e final, e também ndo pode ser colocado em segundo plano, pois € o que
tem legitimado esse importante componente curricular dentro das instituicoes de
ensino, para além, a educacao fisica escolar com suas atividades praticas deve
lancar mao do arcabouco que lhe consolida, propondo reflexdes sobre as



praticas e seu desenvolvimento na historia da humanidade. Revisitar textos,
pesquisar sobre as relagdes que estdo sendo estabelecidas entre o feminino e
0S esportes e a sociedade, foram e continuardo sendo fundamentais enquanto
avaliag@o processual na pratica docente.



