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A comunidade escolar

Caros dirigentes, pedagogos e professores, nesta edicao, conversaremos
sobre DIFERENCAS.

Vocés sabiam que somos mais de 7 bilhdes de pessoas habitando o planeta
Terra e que somos TODOS diferentes?

Somos seres singulares

Sao as diferencas que nos tornam
individuos, seres unicos. E, se somos todos
diferentes, cada estudante também ¢é
Unico. Possui caracteristicas, atributos e
capacidades que o torna diferente dos
outros.
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Desde a Educacao Infantil, devemos
educar as criangas, considerando as
diferencas e a diversidade.

Sugestao - Mundo Bita:
https://www.youtube.com/watch?v=
~/ elLtzvypcurE
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Entre as diferentes caracteristicas, ha os estudantes com deficiéncia. Contudo,
devemos lembrar a todos que deficiéncia ndao é doenca, nem incapacidade,
mas, sim, uma limitacao.

Sabe o que a Clarinha Mar diz sobre as deficiéncias? Acesse:
https://www.youtube.com/watch?v=RnZFSX-DtrM
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Sendo assim, o estudante “especial”, “diferente”, nao tem uma identidade
Unica. Ele aprende de maneira e em tempo diferentes, com outros recursos e
apoios.

Cabe a Escola e toda comunidade escolar: dirigentes, professores, estudantes,
familias, assegurar o Direito a diferenca, na igualdade de Direito a Educacao.

Afinal, ser diferente € normal! Curta a muisica que selecionamos para
vocé, no link: https://www.youtube.com/watch?v=WjdPIFKd64c

O Cérebro Humano
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Se considerarmos as funcionalidades do cérebro humano, podemos dizer que
o mundo estd dividido em pessoas com cérebros tipicos, chamados
neurotipicos ou "“normais” e pessoas com cérebros neuroatipicos ou
neurodivergentes que apresentam um desenvolvimento do sistema
neuroldgico diferente dos padrdes sociais.
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Os cérebros neurodivergentes possuem conexdes neurais distintas. Assim,
pessoas com deficiéncia intelectual, Sindrome de Down e TEA (Transtorno do
Espectro Autista) sdao exemplos de cérebros que possuem funcionalidades
atipicas.

Geralmente, as pessoas neurodivergentes tém respostas sensoriais mais
rapidas, ja a regido do cérebro ligada ao aprendizado e ao controle de
impulsos motores funciona mais devagar. O controle das emocdes e a
regulacdo do comportamento, sobretudo o inibitério, também pode ficar
comprometido.

No caso dos autistas, a variacdo da rotina e das emocdes podem deixa-los
exaustos e até se desorganizarem, ocasionando crises de depressdo,
angustia, gritos; fazendo com que se automutilem ou apresentem, ainda,
outras reacodes violentas. Essas situacdes podem ocorrer, pois os autistas
sentem os estimulos do ambiente de maneira mais intensa.

Estudos da Universidade de Utah, nos Estados Unidos, mostram que, no
cérebro de pessoas autistas, as conexdes persistem por periodos mais longos
do gue nos cérebros de individuos neurotipicos.

Em outras palavras, o cérebro neurodivergente tem mais dificuldade
na alternacdo entre os processos, como mudar rapidamente de ideia ou
pensamentos, pois as conexdes cerebrais permanecem sincronizadas por até
20 segundos, enquanto em individuos com cérebro neurotipico, as conexdes
ocorrem rapidamente.

(, L) + Em 2019, outro estudo, desenvolvido por

g RSP . . A .
Oy @\_ cientistas britanicos e japone-
‘ 1 L @ ses, descobriu que o cérebro de autistas é
.l‘ f:‘ a5ata mais rapido nas areas sensoriais que

processam informacdes ligadas aos

!l J‘ ll i reflexos humanos, vindas dos olhos, pele e

musculos.
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As areas que processam informagdes mais complexas, como a membodria, a
inteligéncia e a tomada de decisfes, sdo mais lentas. Entender o que esta
acontecendo no mundo e reorganizar comportamentos e estratégias também
€ um processo mais lento e complexo para os autistas. Muitas vezes, eles
dependem de terapias e técnicas especificas de treino e repeticdo para
assimilarem determinados comportamentos.

Entretanto, devemos considerar a amplitude do Espectro Autista, pois essa
hierarquia de “tempos neurais” é diferente em pessoas autistas.

N&o h& uma regra Unica, uma “Receita”. E preciso CONHECER o SUJEITO.

Saiba mais sobre Autismo, no site "O Mundo Autista" (omundoautista.com.br)
no Portal UAIL.

Dica de livros: Outro Olhar e Neurodivergentes, de Victor Mendonga.

VICTOR MENDONCA
‘ | VICTOR MENDONGA l NEURODIVERGENTES
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Beneficios da inclusdao escolar

A inclusao escolar, de acordo com a Politica Nacional de Educacao Especial,
envolve a aquisicao de recursos de acessibilidade, formacao docente,
planejamento pedagdégico e a oferta de servicos complementares
especializados, como o Atendimento Educacional Especializado (AEE),
intérprete e instrutores de Libras, cuidadores, entre outros.

Os beneficios da inclusdo escolar também sao para todos: estudantes com
deficiéncia, familias e profissionais da educacao, em geral.

A convivéncia com a diversidade e as diferengas, bem como os avangos na
interagao social aumentam o sentimento de empatia, solidariedade e respeito
mutuo.

O aumento da autonomia no dia a dia e a melhora na qualidade de vida dos
estudantes com deficiéncia, a partir dos recursos e atividades
psicopedagdgicas, tecnologias assistivas e estratégias de comunicacdao que
desenvolvem suas habilidades e potenciais, sao significativos.

Além disso, a inclusdo escolar propicia um tempo livre para as maes que,
geralmente, cuidam sozinhas de seus filhos e acumulam diversas atividades
entre a rotina doméstica, as terapias e demais afazeres. Quando a inclusao
escolar acontece de maneira adequada, as maes podem retornar ao mercado
de trabalho, estudar, praticar atividades fisicas, cuidar da saude e assumir
compromissos sociais, com mais tranquilidade.

Vamos juntos promover um ambiente inclusivo para TODOS na escola.
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Gostaram do conteudo?

A partir da préxima publicacdo abordaremos algumas praticas inclusivas
como: a flexibilizagao curricular e as adequagdes necessarias para criar acesso
aos conteudos pedagdgicos, ensino e planejamento cooperativo, a oferta de
atividades variadas e da propria escolha, aprendizagem colaborativa e
autoavaliacao.

Até breve, cuidem-se e #fiquememcasa!!!

§A
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