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Educação de Jovens e Adultos 

Aos estudantes da  
Educação de Jovens e Adultos (EJA). 

“Não há saber mais ou saber menos: há saberes diferentes.” 
Paulo Freire 

  
Estudantes da EJA trazem consigo um legado cultural – conhecimentos 
construídos a partir de seus saberes populares e de suas experiências de 
vida. Esses saberes e experiências podem ser organizadas em um portfólio. 
 
Mas, o que é um portfólio? 
 
É uma pasta, com coletânea de documentos (anotações pessoais, 
experiências de aprendizagens, trabalhos pontuais, conexões com outros 
temas fora da escola, representações visuais, fotos, resenhas de livros, 
ingressos de shows, cartões, correspondências, poesias, imagens recortadas 
de revistas, desenhos, textos diversos, filmes etc.), como forma de organizar 
materiais produzidos por um indivíduo em um determinado tempo. 
Organizando seu portfólio: 
 
1) selecione uma pasta que se transformará no portfólio. Na ausência da 
pasta, o(a) próprio(a) estudante pode confeccioná-la com papelão ou outros 
papéis alternativos. 
 
2) Identificação: é importante produzir uma capa do portfólio com nome, a 
foto e/ou   uma produção sua, utilizando aquilo que você dispõe em sua 
casa, seu trabalho, sua comunidade. 
 
3) Percurso de aprendizagem: guardar atividades marcantes desse período 
de suspensão das aulas que comporão seu portfólio, que poderá conter: 
 
- Uma breve apresentação sua com uma foto (se tiver disponível). Você 

pode utilizar folhas de caderno para escrever a apresentação e colar fotos 
e gravuras; 
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- Desenhos e imagens recortadas de revistas e jornais que demonstrem 
como se sente nesse momento; 

 
- Relatos de vivências a partir de convites diversos, lembranças recebidas 

em eventos, ingressos de shows aos quais tenha ido entre outros. Você 
pode colar um convite de uma festa de aniversário, por exemplo, e 
escrever um relato sobre isso, ou pode colar a lembrança que recebeu na 
sua igreja e escrever sobre isso também, ou, até mesmo, um ingresso de 
um show a que tenha ido e escrever como foi. 

 
- Receitas que aprendi, fiz e recomendo: escrever ou colar receitas que você 

aprendeu, fez e indica; 
 
-  Receitas e sugestões de chás e sucos e para que servem; 
 
- Receitas caseiras de produtos de limpeza; 

 
- Escrita de manuais e tutoriais: como tirar manchas de roupas, como ter 

sucesso em uma entrevista de emprego, dicas de como educar os(as) 
filhos(as), como conviver bem com pessoas que têm opiniões diferentes 
etc. 
 

- Meu lugar: o que mais gosto no lugar onde vivo: escrever, desenhar, 
ilustrar com outros materiais de recorte e colagem; 

 
- Retratos da vida familiar e comunitária: escrever, desenhar, colar fotos e 

imagens que ilustrem como é sua vida familiar e em comunidade; como é 
hoje e como era antes da pandemia; 
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- Filmes, documentários, notícias e programas que tenha visto na 
televisão/ouvido no rádio e de que tenha gostado; 

 
- Filmes, documentários, notícias, vídeos, aulas, receitas, dicas, programas 

etc. que tenha visto na internet e que indica; 
 
- Relatos de vídeos e filmes a que assisti; 
 
-  Escrita de letras de músicas que mais ouço e mais gosto. 

 
Essas e outras várias possibilidades, que sua imaginação e sua vontade 
permitirem, podem ser feitas e constar em seu portfólio, como uma 
recordação de momentos vividos e coisas de que gosta e que marcaram sua 
vida. 
 
Gostaríamos de lembrá-los para manterem o cuidado, lavarem sempre as 
mãos, evitarem o contato com pessoas sem o uso de máscara e ... 
 
#Se puder, fique em casa! 

 


