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Queridas famílias, 
  
A cada dia temos mais esperança de voltar a vida 
normal. Não é fácil ficar em casa, longe dos nossos  
familiares e amigos. É muito difícil não poder visitar, 
abraçar e beijar as pessoas que amamos. Mesmo 
assim, precisamos permanecer em casa!!! Só sair 
dela em casos extremos: para trabalhar, caso 
estejamos na linha de frente; para comprar alimentos 
no supermercado, ir a farmácias ou ao médico.  
 

Quando saímos, precisamos usar máscara, assegurar o distanciamento de 
até 2 metros entre as pessoas, usar o álcool em gel quando possível e lavar 
as mãos SEMPRE! São as únicas maneiras de nos protegermos. Contagem 
está com muitos casos novos de COVID-19. Por isso, devemos continuar 
fazendo o sacrifício de permanecer em casa, porque isso tudo VAI PASSAR!!! 
E, acreditem, voltaremos mais fortes.  
  
Enquanto isso, em casa, temos que cuidar de nossas crianças. Elas estão 
sofrendo muito com o isolamento social. A rotina delas foi alterada 
bruscamente, assim como a nossa, porém, nós somos adultos. As crianças 
precisam de colo, de alento, de escuta, de mimos diversos. Então, tente lhe 
assegurar um ambiente agradável e acolhedor, reserve, pelo menos, meia 
hora de seu dia, para se dedicar totalmente a ela. Coloque-a no colo, 
converse com ela sobre as dificuldades que estão sentindo de ficar em casa. 
Escute o que ela vai dizer sobre esse momento. Talvez, elas estejam 
gostando de ficar em casa, compartilhando com vocês brincadeiras, podendo 
levantar mais tarde, comer juntos, ler juntos. Quando isso foi possível? No 
corre-corre do dia a dia, não tínhamos esse tempo. Vamos aproveitá-lo, 
“fazer do limão a limonada”! 
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A dica desta semana é muito interessante! Quem não gosta de álbum de 
retratos? Ficar relembrando situações da vida que, por vezes, fogem da 
memória? Vamos pegar nossas fotografias antigas ou mesmo as que estão 
gravadas no celular ou computador e revê-las junto com as crianças e, 
durante esse momento, compartilharemos os casos engraçados vivenciados 
na época, rir das roupas, do corte dos cabelos; contar, também, as histórias 
de quando as crianças eram pequenas…  

 
Talvez você ainda tenha guardado algum objeto de quando a criança era 
menor para mostrar a ela. Certamente, elas vão se apaixonar! E vocês terão 
esse momento de prazer e de recordações juntos que ficará guardado na 
memória e no coração. 
  
Para as crianças menores, a dica é uma brincadeira envolvendo sons. 
  
Esta atividade é importante para trabalharmos a atenção auditiva, além de 
investigar, se a criança está escutando bem. Para isso, separaremos alguns 
materiais que produzem som: chocalho que você mesma (o) pode fazer, 
lavando uma embalagem plástica e colocando pedrinhas dentro; ou usar 
duas colheres; duas tampas; o que puder improvisar para fazer som. 
  
Coloque a criança em uma colcha no chão, junto com vários objetos para ela 
explorar. Num determinado momento, você balança o chocalho e esconde 
para ver, se ela percebe de onde veio o som. Certamente, a criança vai virar 
a cabeça para ver o que fez barulho. Troque de lado e veja, se ela 
acompanha o som. Agora, balance e dê a ela o objeto para que manipule.  
  
Mas, por favor, tenha muita atenção e cuidado, para que o objeto esteja bem 
lavado e não exista nada que ofereça risco à criança.  
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Finalizando nossa publicação, lembramos que as orientações com os cuidados 
permanecem: lavar as mãos, várias vezes durante o dia; evitar esfregar os 
olhos, o nariz e a boca; se sair, utilizar máscaras e, quando voltar, não entrar 
em casa com sapatos sujos da rua; ir direto para o banho e mudar de roupa, 
antes de tocar nas crianças. 
  
Tenhamos fé! Se cumprirmos as orientações das autoridades de Saúde, logo 
o número de casos de COVID-19 diminuirão e poderemos sair às ruas 
novamente. Isso depende do compromisso de cada um de nós. Fique em 
casa, cuide de você e também de nossas crianças, pois elas são o nosso foco! 
  
Carinhosamente, 
 
Equipe de Educação Infantil da Secretaria Municipal de Educação de 
Contagem 


