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Coordenadoria de Clima Escolar 

Vamos falar de coisa séria 
bullying e cyberbullying 

  
Durante o período de isolamento, é muito comum passarmos mais tempo 
utilizando o Smartfone  e a internet, não é mesmo? No entanto, precisamos 
ter alguns cuidados com publicações, fotos ou compartilhamentos de 
informações que possam se tornar problemas e/ou chateações para você e 
para quem não gostaria que suas informações fossem espalhadas e 
compartilhadas. 
  
Então, hoje, falaremos de um tema que, certamente, você já ouviu muito por 
aí: o cyberbullying. Antes de começar, precisamos informar que esse tipo de 
prática é criminosa, pois utiliza da intimidação, humilhação, perseguição, 
calúnia, difamação e exposição vexatória, feita por meio de ambientes 
virtuais, como o seu Facebook, Instagram, whatsApp entre outros tantos. 
  
 Segundo o site Brasil Escola: 
 

“A palavra cyberbullying consiste na junção de duas 
palavras da língua inglesa, bullying e cyber. Cyber é uma 
contração da palavra cybernetic (cibernético), que se refere, na 
Teoria da Comunicação, àquilo que está ligado à rede de 
informação e comunicação, mais precisamente, ao âmbito da 
internet. Já a palavra bullying é formada a partir da palavra 
inglesa bully, que significa valentão, acrescida do sufixo “ing”, 
que indica continuidade da ação exposta em um verbo.”  
Disponível em: 
https://brasilescola.uol.com.br/sociologia/cyberbullying.htm  

Acesso em: 29.06.2020 
 
Agora, que já compreendemos a etimologia (origem) dessa palavra, 
precisamos saber que o bullying não é legal para quem pratica, pois, acaba 
se tornando um ato infracional, como também não é legal para quem é 
vítima, uma vez que se torna uma forma de agressão física, psicológica e 
verbal e faz com que um indivíduo que promove ou que sofre esses ataques 
respondam na justiça da infância e juventude, podendo ter grandes 
complicações no futuro adulto.  
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O cyberbullying, por sua vez, é 
uma forma de bullying cometido ou 
feito através das redes sociais, ou 
seja, no chamado plano virtual. 
Vocês, estudantes de todas as 
idades, têm que ter cuidado, pois 
imagina só: O bullying dentro das 
escolas já nos deixa tão chateado e 
magoado, imagine, então, o 
cyberbullying que ultrapassa 
qualquer  fronteira,  deixa  expostas 

as vítimas de uma forma tão violenta que, frequentemente, a vítima não 
consegue, por meio do diálogo, escapar e se defender destes ataques.  
 
Mas, cuidado com a exposição de fotografias ou montagens constrangedoras, 
com a divulgação de fotografias íntimas, com as críticas à aparência física, à 
opinião e ao comportamento social de indivíduos, pois, mesmo isso vindo de 
perfis falsos (fakes), há uma delegacia especializada, em Minas Gerais e no 
Brasil, que vasculha, investiga e localiza quem comete esse tipo de crime,  
que é a Delegacia Especializada em Investigações de Crime Cibernéticos.  
 
Então, galerinha, tomem cuidado, por mais que a gente ache que ninguém 
nunca descobrirá o que fazemos, sempre há alguém de olho. Para 
compreender melhor que esse tipo de prática é criminosa, que existem leis e 
delegacia especializada, seguem alguns links para que possam pesquisar e se 
proteger ou ficar atento. E nunca façam algo com alguém, usando a internet, 
para denigrir a imagem dela, ok?  
 
#Ficaadica 
 
 

https://brasilescola.uol.com.br/sociologia/cybe
rbullying.htm 
 
https://www.mg.gov.br/instituicao_unidade/de
legacia-especializada-em-investigacao-de-
crime-cibernetico 

 


