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Querida família, 
  
Estamos, novamente, junto a vocês, para dizer que a situação da pandemia 
causada pelo coronavírus aflige a todos, adultos e crianças, causando medo e 
insegurança.  
 
Saibam que todos sentimos muita saudade de andar livremente pelas ruas, 
de ir à escola, de visitar parentes, de poder dar aquele abraço gostoso em 
nossos pais, avós, tios, vizinhos, nas professoras, mas não podemos. Para 
garantir a segurança de todos, precisamos manter o isolamento social, ou 
seja, devemos FICAR EM CASA!  
  
Pensar coisas interessantes para fazer, durante este período, junto às 
crianças, como conversar com elas é muito importante, assim como dialogar 
sobre tudo o que questionarem e sobre as experiências que estão 
vivenciando. Também é fundamental que sejam estimuladas a identificar e 
nomear os sentimentos que estão experimentando, tais como: saudade, 
medo, alegria, tristeza e muitos outros, e dizer a elas que também temos 
esses sentimentos, pois todos estamos vivenciando esse momento juntos. 
Devemos destacar que elas podem contar com os adultos que estão a sua 
volta, afinal, carinho, escuta e atenção são essenciais na educação de uma 
criança. 
 
No caso de precisar sair de casa, usem a máscara o tempo todo, afixadas nas 
orelhas, cobrindo o nariz e a boca e mantenham o distanciamento social de 
dois metros entre as pessoas; lavem as mãos ou utilizem álcool em gel 
quando tocarem em objetos. Essas são as únicas formas de prevenir a 
contaminação por esse inimigo invisível, mas poderoso, que já matou 
milhares de seres humanos no mundo todo. 
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Para a criança pequena, é de fundamental importância criar uma rotina 
diária, com horários definidos para realização de atividades como 
alimentação, banho, brincadeiras mais agitadas, brincadeiras mais calmas 
antes do sono, atividades encaminhadas pela escola. A rotina oferece 
segurança às crianças, pois elas conseguem prever, a partir da permanência 
de horários e atividades, o que virá depois e se antecipar para se preparar 
para esses momentos.  
  
É preciso lembrar que atividades como TV ou outro suporte tecnológico 
devem ter tempo limitado, principalmente para criança pequena, pois traz 
prejuízos à saúde dela. 
 
Sabemos que a criança aprende por meio de suas experiências, daquilo que 
ela vivencia, e não colorindo desenhos prontos ou fazendo cópias de letras ou 
numerais. Por isso, a nossa dica de hoje é plantar algo com as crianças, uma 
vez que colocará a criança em contato direto com vários elementos da 
natureza: terra, água, semente, plantas. 
 
As crianças apreciam tocar, pegar a terra, sentir sua textura, sujar as mãos, 
fazer comidinha de mentira, fazer bolinhos com a terra molhada. Essa pode 
ser uma das experiências vivenciadas durante a semana. Depois que ela 
passar por essas experiências, converse com ela sobre a proposta de ter uma 
plantinha cultivada por vocês.  
 
Escolham juntas a semente ou a muda que será plantada.  
 
Depois, encham com terra um pote de margarina ou uma lata velha e inicie 
os trabalhos de plantio.  
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Coloquem a semente no interior da terra preparada e acompanhem, dia a 
dia, o seu crescimento. Crie a rotina de todos os dias verificar a plantinha, 
molhar a terra e imaginar como ela será  quando germinar, brotar. E, depois 
quando ela crescer, como será? Terá flor? Poderá ser comida? Terá cheiro? 
Que alegria quando a criança for visitar o seu vaso e descobrir um brotinho 
que se desenvolverá, crescerá, e a criança poderá acompanhar esse 
processo, que faz parte da vida de todos nós.  
 
Cuidar de um ser vivo é muito importante para criança. 
 
A gente aprende a amar, amando, aprende a cuidar, cuidando. Se eu espero 
que minha criança seja carinhosa, tranquila e fale sobre seus sentimentos e 
desejos, eu preciso ser esse modelo para ela.  
 
Esperamos que vocês estejam cuidando com muito amor e atenção das suas 
crianças, oferecendo muito carinho e mimo. Temos a certeza de que sentirão 
saudades desse período que possibilitou a convivência mais próxima entre 
vocês. 
 
Cuidar também significa proteger. E, proteção, nesse momento, significa, 
ficar em casa ou garantir os cuidados, caso precise sair: usar máscara, 
manter a distância de dois metros entre as pessoas; ao chegar em casa, 
deixar os sapatos do lado de fora e ir imediatamente tomar banho, trocando 
de roupa. Só então, deve-se entrar em contato com as pessoas que ficaram 
em casa, inclusive as crianças. 


