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Olá, famílias!!!!  
 
 

Devido às atuais condições, precisamos continuar em isolamento social e, 
sobretudo agora, com atenção redobrada. Os números de infectados pelo 
coronavírus estão aumentando a cada dia. A única maneira de conter a 
pandemia e o avanço da COVID19 é ficando em casa. Portanto, quem não 
precisar sair, permaneça com seus entes queridos em seus lares, procurando 
realizar atividades interessantes e cheias de afeto. Faremos desse tempo um 
período que deixará marcas positivas em cada criança e em todos que estão 
a sua volta. 
 
 
A criança precisa de cuidados, atenção, carinho e, por vezes, colo. Sabiam 
que o colo é um carinho que educa, acolhe, traz segurança e sensação de 
bem-estar à criança? Quando ela está no colo,  sente o cheiro, o calor e as 
batidas do coração de quem a abriga.... Esse acolhimento contribui para a 
construção da autoestima dela, pois se sente amada e aceita como ela é. 
Então, sugerimos que deem esse colinho todo dia a essa criança e quantas 
vezes ela precisar ou pedir. Se não fosse por este período, ela estaria na 
UMEI, escola ou creche, e, agora, está aí, em casa pertinho de você, então 
aproveite e estreite esses laços! Será uma experiência muito enriquecedora, 
para você e para ela. 
 

 
As orientações com os cuidados 
permanece: lavar as mãos várias vezes 
durante o dia; evitar esfregar olhos, nariz 
e boca; se sair, utilizar máscaras e, 
quando voltar, não entrar em casa com 
sapatos sujos da rua; ir direto para o 
banho e mudar de roupa. 
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Além dos cuidados, traremos algumas atividades para que sejam 
desenvolvidas com as crianças neste período de isolamento. Todas as 
sugestões de tarefas da Educação Infantil estão baseadas em experiências 
programadas, que envolvem a relação com as pessoas e também com os 
objetos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A leitura de histórias é de fundamental importância para o desenvolvimento 
da criança. Por meio dessa atividade ela amplia o vocabulário, conhecendo 
novas palavras que, por estar dentro de um contexto, adquirem significado 
para ela, compreendendo por meio da leitura, inclusive, que falar é diferente 
de escrever, contribuindo para o processo de sua alfabetização.  
 
Ela se encanta com as possibilidades de conhecer outros povos, cultura e 
histórias com as quais se identifica. Esse encantamento se tornará uma 
prática que perdurará pela vida afora. 
 
Orientamos que o momento reservado para leitura de histórias seja de 
alegria também para o adulto, o qual fará a leitura, pois ele é o modelo para 
a criança. Se demonstra estar interessado na história e seu desfecho, a 
criança ficará estimulada e atenta, além de aprender a gostar de ler, como a 
pessoa que faz isso para ela. 
 

Hoje, a dica é de leitura de 
histórias para as crianças. 

Ler para uma criança é 
diferente de contar 

histórias para ela, pois são 
outras habilidades 

desenvolvidas. Vocês 
sabiam que a leitura de 

histórias deve ser realizada 
para as crianças, desde 

bebês? 
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A leitura de histórias deve ser considerada como um momento de diversão, 
de deleite, de fruição e de prazer. Sugerimos que, após a leitura, o adulto 
converse sobre a história, o que aconteceu, o que a criança mais achou 
interessante, ou o que não achou agradável e pedir que diga os motivos. O 
adulto também pode relatar a ela o que achou mais interessante e o que 
não gostou... são muitas  conversas que podem surgir depois desse 
momento que é uma oportunidade de estabelecer relação afetiva entre 
você, familiar, e a criança, construindo memórias de um tempo feliz em que 
puderam  se divertir e estar juntos!!!! 
 
Seguem algumas sugestões de livros de histórias que encantarão você e a 
criança, veja: 
 
A Menina bonita do laço de fita (anexo 1) 
O Cabelo da Menina (anexo 2) 
O Homem que Amava Caixas (anexo 3) 
A Menina das Estrelas (anexo 4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Esses foram alguns títulos sugeridos, porém a leitura de diferentes textos 
como poesias, fábulas, contos de fadas e clássicos como Os três 
porquinhos, Chapeuzinho vermelho, Cachinhos de ouro, entre outras são 
indicadas. 
  
Nós continuaremos aqui enquanto for preciso, pensando em atividades e 
sugestões de leitura, ansiando pelo retorno com muita saudade!!!!!  E não 
se esqueçam de se cuidar! 


