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A outra competência se trata do exercício de empatia, buscando o diálogo, a 
resolução de conflitos e a cooperação, fazendo-se respeitar e promovendo o 
respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorização da 
diversidade de indivíduos e de grupos sociais, seus saberes, suas 
identidades, suas culturas e suas potencialidades, sem preconceitos de 
qualquer natureza. 
 
Desse modo, hoje, trazemos atividades que têm por objetivo 
desenvolver as duas das competências acima descritas. 

Prezada comunidade escolar, 
 
A Base Nacional Comum Curricular é um 
documento que orienta todas as propostas 
pedagógicas, destacando as competências da 
educação básica, ou seja, tudo aquilo em que a 
escola deve se pautar para o ensino e o 
desenvolvimento dos estudantes.  

Em meio a essas competências, destacamos 
algumas, sendo a primeira delas a que se volta 
aos estudantes para que conheçam, apreciem e 
cuidem de sua saúde física e emocional, 
compreendendo-se na diversidade humana e 
reconhecendo suas emoções e as dos outros, 
com autocrítica e capacidade para lidar com 
elas.  
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Atividade:   Eu, o outro, todos nós! 
 
Olá, criançada, 
 
Nesses tempos de isolamento social, além de brincar bastante, também 
podemos parar um pouco para pensar em como estamos nos relacionando 
com as pessoas e com tudo aquilo que se encontra ao nosso redor. 
 
Como sabemos, nós, seres humanos, somos todos diferentes. Cada um de 
nós é único, e é exatamente isso que faz de nossas vidas uma grande 
possibilidade de aprendermos uns com os outros. 
 
Para pensarmos um pouco sobre esse assunto, vamos ao trabalho! 
 

É  hora de música! 
 
Ouça a música da Turma do Balão Mágico, É tão lindo, clicando em: 
https://www.youtube.com/watch?v=Y92lpGWDBi0. 
 
Vamos cantar juntos!  
 
Vocês podem acompanhar a música com os dedos, na letra que 
compartilhamos no próximo slide para vocês. 
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É Tão Lindo - A Turma do Balão Mágico 
 
Se tem bigodes de foca 
Nariz de tamanduá -Parece meio estranho, heim!-Rum! 
Também um bico de pato 
E um jeitão de sabiá... 
Mas se é amigo 
Não precisa mudar 
É tão lindo 
Deixa assim como está 
E eu adoro, adoro 
Difícil é a gente explicar 
Que é tão lindo... 
Se tem bigodes de foca 
Nariz de tamanduá -E orelhas de camelo, né tio?-É! 
Mas se é amigo de fato 
A gente deixa como ele está... 
É tão lindo! 
Não precisa mudar 
É tão lindo! 
É tão bom se gostar 
E eu adoro! 
É claro! 
Bom mesmo é a gente encontrar 
Um bom amigo... 
São os sonhos verdadeiros 
Quando existe amor 
Somos grandes companheiros 
Os três mosqueteiros 
Como eu vi no filme... 
É tão lindo! 
Não precisa mudar 
É tão lindo! 
Deixa assim como está 
E eu adoro e agora 
Eu quero poder lhe falar 
Dessa amizade… 
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Atividade: Fazendo Arte 
 
Trazemos para vocês algumas imagens de bichos.  

Vamos brincar? Que tal imitar os movimentos desses animais, para que seus 
familiares ou amigos possam adivinhar qual animal seria?  
 
Atenção, não vale imitar o som que fazem, senão fica muito fácil!  
 
Agora, vamos misturá-los, criando desenhos bem legais? Não se esqueçam de 
dar nome aos novos bichos e caprichem! Se possível, tire fotos dos seus 
desenhos com os nomes que você criou. 
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Minhas ações para um mundo melhor!  
 
Na música, falamos da importância de respeitarmos  
todas as pessoas, independente de sua aparência,  
pois  somos todos pertencentes a uma única raça: a raça humana. 
 

Agora, pensando em suas ações, vamos colorir as placas que indicam suas 
atitudes.  Se você ainda não sabe ler, peça para que alguém o ajude, 
conforme os comandos abaixo: 
 

- Colorir de laranja o que já dá conta de fazer totalmente; 
- Colorir de verde o que ainda está  aprendendo a fazer. 

Acredito que todas as pessoas são importantes e têm suas características 
próprias que as tornam muito bonitas. 

 

 
Permito que todos participem das minhas brincadeiras. 

 

 
Gosto de fazer elogios aos meus amigos, conhecidos e familiares. 

 
Procuro enxergar o melhor que cada pessoa tem. 

 

 
Uso sempre as palavrinhas mágicas a seguir: obrigado(a), bom dia/ boa 

tarde/ boa noite, com licença, desculpe-me e por favor. 
 

 
Não participo de brincadeiras de mau gosto com as pessoas. 

Saibam que gostamos muito de interagir com você e sua família e já estamos 
ansiosos para as próximas postagens, até breve! 


