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Olá a todas as famílias que têm nos seguido, durante esse período 
de isolamento social,  

Apresentaremos, nessa publicação, 
novas dicas para vocês 
desfrutarem esse período de 
isolamento, juntamente ao seu 
filho para escutá-lo, acompanhá-lo 
e dividir momentos carinhosos com 
ele. Em breve, tudo voltará ao 
normal, e a rotina, por vezes, 
impede-nos a oportunidade de 
ficarmos mais próximos no dia a 
dia, por isso devemos aproveitar ao 
máximo esse tempo precioso que 
temos tido. 
 
Hoje vamos apostar em atividades 
que envolvam o brincar com 
materiais reciclados, ou seja, 
materiais usados que, após serem 
lavados, podem se transformar em 
outros produtos.  
 
No nosso caso, BRINQUEDOS! 

Então, separe um tempo nessa 
semana para realizar a atividade 
a seguir com seu filho ou sua 
filha e... mãos à massa!  
 
Vamos reservar, lavar e secar 
embalagens plásticas de 
tamanhos diversos (de sucos, 
iogurte, Yakult, entre outras); 
tampinhas de garrafas e outras 
de plástico; caixas de papelão de 
diferentes tamanhos; rolos de 
papel higiênico e de papel toalha; 
retalhos de papel e de panos; 
embalagens de ovos; jornais; 
embalagens de legumes feitas de 
isopor etc. 
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Agora, vamos separar, também, 
tesoura sem ponta, cola, durex e 
barbante, aproveitando, inclusive, 
fitas ou cordinhas de embalagens. 
 
Acesse o vídeo que está disponível no 
endereço de internet abaixo para ver 
essa atividade de construção de 
brinquedos e lembrem-se: observe a 
atividade e faça o que mais sua 
imaginação mandar, pois temos a 
certeza de que vocês terão ótimas 
ideias a partir desse vídeo. Boa 
diversão! 
 
https://www.youtube.com/watch
?v=-gwDXyx9tu4  
 
 

E não se esqueçam de continuar em casa 
e lavar sempre as mãos, pois essas 

atitudes podem salvar vidas. 


