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Olá a todas as famílias que têm nos seguido, durante esse período 
de isolamento social,  

Querida família,  
 
Primeiramente, gostaríamos de reforçar a importância de se ficar em casa 
nesse momento do isolamento social, principalmente, devido ao aumento do 
número de casos de pessoas que estão infectadas pelo COVID-19. Não se 
esqueçam de reforçar os hábitos de higienização das mãos de todos que vivem 
com vocês, sobretudo, das crianças que, constantemente se esquecem e 
tocam a boca, o nariz e os olhos. 

E por falar em crianças, vocês já 
observaram que elas percebem tudo ao 
seu redor?  
 
Que elas se inquietam, perguntam e 
querem saber o que está acontecendo em 
sua casa e no mundo, seja por meio da 
fala ou da linguagem corporal: chorando, 
ficando indispostas, permanecendo 
quietas ou em estado febril?  
 
Pois é, as crianças têm sede de saber, 
conhecer e entender tudo que acontece 
perto delas e também em diversos 
lugares pelo mundo, quando escutam 
e/ou veem notícias. Por esta razão, 
elaboramos algumas dicas para acalmar 
seus filhos nesta época atípica de 
pandemia. 
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Inicialmente seria interessante conversar com as crianças, para explicar a elas 
o motivo de não poder ir à escola, à casa dos avós, brincar com seus 
amiguinhos ou sair para rua, pois esse esforço pode salvar vidas. Para 
orientar esse diálogo, indicamos a leitura do livro “Carta `as meninas e aos 
meninos, em tempos de Covid-19”, disponibilizado pelo Fórum Mineiro de 
Educação Infantil e Núcleo de Estudos e Pesquisas em Infâncias e Educação 
Infantil – NEPEI da Faculdade de Educação/UFMG. 
 
Independentemente da idade, ler para seus filhos é muito importante para 
seu desenvolvimento. Desde os primeiros meses de vida, esta ação permite, 
desde cedo, às crianças entender que a maneira como escrevemos é diferente 
da maneira como falamos. Outra sugestão é organizar um tempinho e, se 
existirem livros em casa, ler para a(s) criança(s) todos os dias.  
 
No caso de crianças que já conseguem expressar seus sentimentos por meio 
das palavras, leia a história “Carta às meninas e aos meninos, em tempos de 
Covid-19” e depois, converse sobre o que está acontecendo no mundo e o 
papel de cada um para contribuir, para que essa pandemia passe logo. 
Pergunte o que ele(a) está pensando sobre a atual situação, do que está 
sentindo falta, o que poderiam fazer juntos enquanto estiverem em casa etc. 

Outra atividade que sugerimos esta semana é explorar 
as brincadeiras cantadas que permitem às crianças 
acompanhar a música, por meio de gestos, movendo 
várias partes do corpo. Essas brincadeiras fazem parte 
do nosso folclore e vêm sendo passadas de geração a 
geração. Com certeza, vocês, pais, já brincaram assim. 
 
Iniciaremos com a música: A linda rosa juvenil. Clique 
no link https://youtu.be/5b5AjD1WsXY para 
relembrar a canção. Agora, junto com sua(s) criança(s) 
vá fazendo os gestos de acordo com a música. Seria 
muito interessante que as crianças pensassem nos 
gestos que também podem fazer para brincar com a 
canção, juntos, vocês podem, até mesmo, inventar 
alguns.   
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Nós, também gostaríamos de propor alguns movimentos, por exemplo: 
quando cantarem “o mato cresceu ao redor, ao redor, ao redor”, vocês 
abaixam e vão se levantando até ficarem na ponta dos pés, demonstrando, 
debaixo até em cima, o tanto que o mato cresceu. Quando cantarem, “o 
tempo passou a correr, a correr, a correr”, todos correm em círculo. E, assim, 
vão inventando os gestos ao longo da música. Outra proposta é trocar os 
papéis cada vez que cantarem a música: primeiro a criança seria a rosa 
juvenil, depois a bruxa, posteriormente, o rei etc. E os pais podem participar 
também, representando papéis diferentes.  
 
Vamos relembrar outra canção?  
Clique em http://youtu.be/s08qC4LQOMQ 
 
Da mesma forma, brinque, criando gestos ao cantarem juntos a música. 
Explorar movimentos com o corpo na Educação Infantil é de fundamental 
importância. Por meio dessas atividades, as crianças começam a ter 
consciência de seu corpo e do que podem fazer com ele, a partir de sua 
vontade. Aprendem que podem “mandar” no seu corpo.  
 
Crianças menores também podem iniciar a brincadeira. Quem nunca cantou 
meu pintinho amarelinho?  
Cliquem em: http://youtu.be/xVrpVVf945M  
  
Agora, vamos tentar lembrar de outras canções que podemos brincar com as 
crianças, independentemente da idade. 
 
 

E, não se esqueçam de higienizar as mãos sempre e...  
continuem em casa!  

 
Essa atitude pode salvar vidas! 

 
 
Equipe SEDUC 
 


