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Desenvolvendo a EMPATIA
HOSPITAL

Estamos vivendo, atualmente, situacdoes em que a empatia estd sendo
fundamental em nosso dia a dia. Cuidar de nés mesmos e cuidar dos
outros é o nosso desafio e principalmente conhecer nossa comunidade.

Em que consiste a atividade?

Pode-se envolver todos os membros da familia; criar um cenario, figurinos
com acessorios (embalagens de remédios vazias, luvas, mascaras,
aparelho de pressao, termbémetro - de verdade ou de faz de conta) que
representam um hospital.

Desenvolvimento da atividade: os participantes criardo uma sala de
hospital ou uma sala de emergéncia, onde fingirdo ser pacientes
portadores do COVID - 19 e seus cuidadores (enfermeiras, técnicos de
enfermagem, médicos, recepcionista, seguranca, porteiro etc.). O
importante é cada participante atuar, representando o personagem
escolhido, demonstrando como se gente nesse lugar (ex: quem
representar o paciente deve demonstrar como se sente, se esta sendo
bem atendido, se estd com medo, a mesma coisa para 0s outros
personagens).

O que se espera alcancar?

Promover a interagao das criangas com os demais, de modo que reflitam
sobre este periodo de isolamento social e das pessoas que estdao
infectadas com o virus, a fim de sensibilizar e reconhecer a importancia
de cada um, desenvolvendo a empatia.
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