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TEMA: COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

Atividades para desenvolver as habilidades
socioemocionais em casa - MANUAL DO CORACAO

Como o coragao € a imagem do centro dos sentimentos, recorra a
ele, assim, vocé podera ajudar seu filho a diferenciar as diversas
emocoes e a ir descobrindo as que nao conhece.

2 AN
No que consiste a atividade? Q O

Desenhar ou colar, em uma folha, diferentes situacdoes com as
quais a crianca se identifigue: pode ser num parque, com a
familia, brincando, na escola, na praia ou na montanha. E, em
cada folha, colocar um rosto sem expressao, para que ela possa
desenhar o sentimento que cada situacao lhe desperta.

Desenvolvimento da atividade: permita que a crianca comece a
visualizar cada situagdo. Vocé pode ir narrando o que acontece
nesse cenario, envolvendo a crianca. Em seguida, peca para que
ela desenhe no rosto “vazio” que estd em cada folha.

O que se espera alcancar? Que a crianca identifique as diferentes
emocgoes que diversas situacdes podem lhe causar, promovendo o
autoconhecimento, além de visualizar como ela reage quando esta
com outras pessoas. Também permite que a crianca possa
expressar seus sentimentos e propicia a interacao entre pais e
filhos, estreitando seus lagos.
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