(%

. 1 i

—

Secretaria de
Educacao

e | PREFEITURA
&Y CONTAGEM

EDUCACAO INTEGRAL

) As familias

TEMA: COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS
COMO CUIDAR DAS NOSSAS EMOCOES PARA ENFRENTARMOS O

Para viver esse momento de
pandemia, foi preciso nos
reorganizar e aprender a lidar
com o desconhecido. Assim,
habitos foram alterados, para
evitar o contato com o0s outros,

de maneira responsavel,
cuidando de ndés mesmos e,
também, das pessoas que
amamos.

Para enfrentarmos essas
situacdes, contudo, €& preciso
termos habilidades, ou seja,
competéncias  socioemocionais,
gque sao comportamentos e

atitudes necessarias para tomar
decisbes bem-sucedidas, lidar
com os desafios cotidianos e se
relacionar consigo mesmo.

Neste texto, queremos destacar
duas dessas competéncias: o
autoconhecimento e a empatia.

ISOLAMENTO?

O autoconhecimento é reconhe-
cer as proprias emogdes e
valores, bem como seus talentos
e limitacdes (acesse 0 endereco a
seguir na internet para entender
melhor)

J4 a empatia é a capacidade de
entender os sentimentos dos
outros, agindo com generosidade
e consideracao acesse o endereco
a sequir na internet para
entender melhor)

E para tornar esse momento
divertido, acesse 0 NOSSO
documento que segue anexo com
atividades.

Cuidem-se e figuem em casa!
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