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Recomendações e sugestões de atividades para os 

estudantes do Ensino Fundamental 

Rótulos de embalagens e 
lista de compras 

Fazer listas de compras com a criança 
 
Quando sair para comprar algo no 
supermercado, convide a criança para fazer 
a lista com você.  
 
Diga a ela: “Vamos anotar para não 
esquecer. O que mais precisamos comprar? 
Começa com qual letra? Então, vamos 
escrever aqui”. Deixe que ela acompanhe o 
que você está escrevendo e fale em voz alta. 

Rótulos de embalagem 
 

Leia os rótulos das embalagens 
com as crianças, pois são 

alternativas interessantes e que, 
geralmente, são escritos em 

letras maiúsculas, que é o tipo 
de letra mais adequada no 

processo de alfabetização, pela 
sua facilidade de percepção das 

formas de cada uma delas. 
Crie brincadeiras divertidas 

como, “Macaco disse para 
buscar a embalagem que 

começa com a letra do seu 
nome”, e sugira, depois, nomes 
de pessoas importantes para a 

criança.  


