
Anexo 3 publicação 10 de abril de 2020 (receitinhas) 

Recomendações e sugestões de atividades para os 

estudantes do Ensino Fundamental 

Receitinhas culinárias 

Sempre que for preparar uma receita, inclua a 
criança, para que ela presencie os usos da língua 

escrita, percebendo suas várias funções.  
 

Na culinária, isso pode acontecer de maneira leve e 
divertida. Durante a receita de um bolo, por 

exemplo, vá perguntando para a criança: “Vamos 
ver o que falta colocar? Ah, ainda preciso 

acrescentar 02 xícaras de farinha, que está escrito 
aqui (aponte)”.  

 
Faça também brincadeira de adivinhação usando as 

letras iniciais e finais de palavras, diga para ela: 
“Um ingrediente que começa com a letra O, o que 

pode ser?” 
 


