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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES ABAIXO.

Ao receber a ordem do Fiscal da sala, confira este CADERNO com muita atencao, pois nenhuma
reclamacao sobre o total de questdes e/ou falhas na impressao sera aceita depois de iniciada a prova.
Caso haja algum problema, solicite a substituicédo deste caderno.

Este caderno de prova objetiva contém (20) questdes de Lingua Portuguesa cada uma constituida de 4
(QUATRO) alternativas de respostas para cada questdo, sendo apenas uma alternativa correta.

Use como rascunho a Folha de Respostas, reproduzida no final deste caderno.
Confira se sua prova corresponde ao cargo pelo qual vocé optou quando realizou a inscri¢do.

Durante a prova, ndo sera admitida qualquer espécie de consulta ou comunicagédo entre candidatos,
tampouco sera permitido o uso de qualquer tipo de equipamento eletrénico (calculadora, telefone celular,
beep, pagers, entre outros).

Ao finalizar a prova, transfira as respostas para a Folha de Respostas, observando o seguinte exemplo:

Questdo 01 —letraC  01) ] L 1 . 1
Questdo 02 —letraB  02) 1 ] ] 1

Use apenas caneta (tinta preta ou azul) para preencher os quadrinhos da Folha de Respostas. N&o utilize
corretivo. NAO SERAO ACEITAS RASURAS.

Sua resposta ndo sera computada se houver marcacao de duas ou mais alternativas, MESMO QUE UMA
DELAS ESTEJA CORRETA.

N&o deixe nenhuma questdo sem resposta.
N&o dobre, amasse ou rasure a Folha de Respostas. ELA E A SUA PROVA.
O candidato devera entregar somente a FOLHA DE RESPOSTAS, devidamente preenchida e assinada.

O tempo de duracao da prova € de 2h (DUAS HORAS), ja incluido o tempo destinado a transcrigdo das
respostas do Caderno de Questdes da Prova Objetiva para a Folha de Respostas e a assinatura da
mesma.

ABRA ESTE CADERNO SOMENTE QUANDO AUTORIZADO
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LINGUA PORTUGUESA

Texto |

LAZER E INCLUSAO SOCIAL NA TERCEIRA
IDADE

Béarbara Alves Matias , Tayse Guedes Cabral ,
Saulo Gregory Vasconcelos Madruga , Maria
Dilma Simdes Brasileiro

O estilo de vida sedentario de muitos
idosos, decorrente do seu isolamento devido a
pré-concepcdo de  envelhecimento  como
decadéncia, inaptiddo, tem sido tema
amplamente discutido na &rea da Educacéo
Fisica, visto que a atividade fisica é tida como
uma forma de tird-los do sedentarismo. Sabendo-
se que a expectativa de vida dos brasileiros a
cada dia vem crescendo, muitos projetos vém
sendo desenvolvidos em universidades,
beneficiando a qualidade de vida dos idosos.

Com a diminuigédo da capacidade fisica, a
aposentadoria, onde o tempo de trabalho se
modifica em tempo livre, muitos idosos ndo estéo
preparados para aproveitar esse tempo livre,
tornando-se pessoas sedentarias, que,
conjuntamente com o preconceito e o sentimento
de inutilidade, ocasiona, em sua grande maioria,
a reclusdo dos mesmos, sendo o isolamento um
dos principais motivos de depressao nessa
populagdo. (DAVIM, et al., 2003)

Diante desses aspectos, que caracterizam
0 processo de envelhecimento, surge a
necessidade de propiciar ao idoso uma melhor
gualidade de vida. Programas de atividades
fisicas  relacionados ao  envelhecimento,
desenvolvidos pela Educagdo Fisica, tém se
destacado em Vvéarios estudos (BENEDETTI,
2007; CARDOSO, 2009; GEREZ, 2007),
promovendo muitos beneficios e a prevencéo de
diversas patologias, contribuindo para a
qualidade de vida dos idosos. A atividade fisica,
além de ser indicada para a promocédo da saude
e qualidade de vida do idoso, também é uma

forma de inseri-lo & sociedade, melhorando seu
convivio social, seu bem-estar, sua auto-estima e
a auto-imagem, ja que o0 processo de
envelhecimento acarreta mudancas no individuo,
nos aspectos fisicos, sociais e psicologicos.
(ABADE & ZANI, 2009; FRANCHI & JUNIOR,
2005)

Muitos idosos ndo tém a oportunidade de
desfrutar de um programa de atividades fisicas
voltado para a terceira idade, devido a falta de
recursos financeiros, isso tem dificultado sua
gqualidade de vida e o prazer de aproveitar com
mais intensidade essa fase da vida. Partindo dos
beneficios da atividade fisica, da reducéo salarial
causada pela aposentadoria, que limita a
qualidade do tempo livre e dos problemas
biopsicossociais da populacéo idosa, percebeu-
se a necessidade de um programa de atividades
fisico-esportivas na Universidade Federal da
Paraiba (UFPB), com necessidade de
intervencao sécio-educativa, visando promover o
incentivo a pratica de atividades do lazer no
tempo livre, para pessoas de baixa renda. Neste
contexto, o projeto Lazer e Inclusdo Social na
Terceira Idade tem como objetivo vivenciar
atividades fisicas e de lazer com carater ludico,
que proporcionem aos idosos de baixa renda
uma acdo educativa para o lazer ativo, como
uma alternativa saudavel de melhorias nos niveis
de saude, tanto fisica quanto mental e social,
proporcionando assim uma melhor qualidade de

vida.

(Disponivel em:
http://scholar.google.com.br/scholar_url?url=http%3A%2F%2Fwww.
prac.ufpb.br%2Fanais%2FXIIENEX_XIIIENID%2FENEX%2FPROB

EX%. Acesso em: 20 jun. 2015. Adaptado)

As questbes de 1 a 4 relacionam-se ao texto I.

1) Quanto ao género, o texto pode ser
classificado como:

A) Artigo jornalistico;

B) Crdnica cientifica;

C) Artigo académico/cientifico;
D) Crbnica jornalistica.
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2) Considerando as informagdes do texto,
analise as proposi¢cfes a seguir.

Um tema comumente analisado e
estudado na area de Educacédo Fisica é
a depresséao na 32 idade.

H& uma pré-concepcdo que estabelece
uma relacdo entre envelhecimento e
decadéncia.

Por terem se preparado anteriormente,
os idosos aproveitam bem o tempo livre
apos a aposentadoria.

A alternativa CORRETA é:
A) 1elll sdo falsas;
B) Il e lll sdo verdadeiras;
C) |ell sédo verdadeiras;
D) |, Il elll séo falsas.

3) Segundo Abade & Zani (2009) e Franchi &
Janior (2005), citados no texto:

A)

B)

C)

D)

A insercdo social proporcionada pela
atividade fisica melhora o convivio
social, pois possibilita a retomada de
antigos contatos;

Embora a insercdo social ocorra, ela
nao apresenta relevancia quando
considerada a dimensao que abrange a
atividade fisica;

A inser¢do social, por meio da
atividade fisica, pode ser uma forma de
melhorar a auto estima e o convivio
social do idoso;

Como o idoso tem sua auto imagem
fragilizada pela idade e pelas
mudancas no corpo, a insercao social,
feita atividade fisica, pode resolver este
problema.

4) Considerando o texto, analise as proposicdes
a seqguir.

O excesso de recomendagdo médica
impossibilita muitos idosos de fazer
uma atividade fisica.

O programa desenvolvido pela UFPB
€ voltado para pessoas de baixa
renda.

A alternativa CORRETA é:

A)
B)

C)
D)

Apenas | é verdadeira;
Apenas Il é verdadeira;
| e Il sdo verdadeiras;

| e Il sdo falsas.

5) Analise a estrutura a seguir.

Partindo dos beneficios da atividade fisica, da
reducdo salarial causada pela aposentadoria,
que limita a qualidade do tempo livre e dos
problemas biopsicossociais da populacdo idosa,

(..)

O termo destacado é um(a):

A)
B)
C)
D)

Pronome demonstrativo;
Conjuncéo explicativa;
Pronome relativo;
Conjuncéo causal.

6) No primeiro paragrafo do texto, foi usada a
locugdo conjuntiva visto que, que indica o
sentido de:

A)
B)
C)
D)

Conclusao;
Tempo;
Explicacao;
Causa.
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7) Analise a estrutura a seguir.

Com a diminuicdo da capacidade fisica, a
aposentadoria, onde o tempo de trabalho se
modifica em tempo livre, muitos idosos nao estao
preparados para aproveitar esse tempo livre.

Pode-se afirmar que ha um problema de coeséao,
nesse fragmento, pois:

A) O onde foi usado de forma inadequada;

B) A palavra idosos, considerando o
paragrafo anterior, estd repetida no
texto;

C) Falta coeréncia na relacéo
estabelecida entre aposentadoria e
capacidade fisica;

D) A palavra esse ndo estabelece
concordancia verbal correta.

8) Analise a estrutura a seguir.

Nada me abala mais do que o desrespeito ao
direito do outro.

O pronome destacado foi usado de forma:

A) Enclitica;

B) Proclitica;
C) Mesaoclitica;
D) Metonimica.

Texto Il

LAZER NA TERCEIRA IDADE: ATIVIDADES E
POSSIBILIDADES

Cirilo Rodrigues Coelho e Enny Vieira Moraes

Ha algumas décadas 0 nosso pais era tido
como um pais de jovens com uma alta taxa de
mortalidade e também alta taxa de natalidade,
contudo um fendbmeno denominado transi¢éo
demografica ocasionado pela inversdo destes
fatores, ou seja, baixa mortalidade e baixa
fecundidade, vem se acentuando transformando

0 que antes era um pais de jovens em um pais
de idosos. Dados atuais demonstram que a
populacdo com mais de 60 anos é a que mais
cresce proporcionalmente em nosso pais e
calcula-se que até 2025 15% da populacao total
seja de idosos sendo esta, segundo a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a sexta
maior populacdo de idosos do mundo com um
namero absoluto de 32 milh6es de idosos em
nossos pais.(...)

Preconceitos, fator econdmico, tempo
livre, acesso aos equipamentos de lazer entre
outros fatores formam uma séria de barreiras
para o lazer na terceira idade, sendo hipocrisia
imaginar atualmente que, de forma geral, o idoso
com suas limitages sejam elas fisicas, sociais ou
econdmicas, tenha acesso pleno ao lazer que lhe
é direito.

Atualmente, nas sociedades ocidentais
marcadas pelo processo de producdo capitalista,
0 idoso é mantido a margem durante o seu
processo de envelhecimento e no campo do lazer
nao é diferente, porém as atividades de lazer
podem contribuir para a sua ressocializagdo e
desta forma desvincular a velhice da imagem
estereotipada e preconceituosa de um periodo
decrépito e de invalidez. Contudo sé&o
necessarias reflexdes sobre a realidade que
engloba estes sujeitos e as propostas de lazer
que estdo sendo desenvolvidas para os idosos
nao permitindo que estas atividades sejam
meramente entendidas como mais um mercado
consumidor emergente, mas sim um direito de
todo cidadao, independente de suas condicdes
fisicas e financeiras.

O lazer voltado a terceira idade muitas
vezes se camufla em atividades ludicas, que vém
somente a obedecer a logica de mercado de
producdo e consumo de mercadorias e, ou,
servigos, excluindo os idosos menos abastados
financeiramente que muitas vezes dependem de
sua aposentadoria para garantir 0 seu sustento e
de sua familia. Dados do IBGE (2006)
comprovam que a aposentadoria da maior parte
dos idosos é destinada a custear remédios,
alimentac&o e moradia, deixando o lazer para um
plano que nunca sera atingido como opc¢éo. Ou
seja, ainda hoje seria muito pensar a
aposentadoria como o inicio de um periodo onde
0 cidaddo ir4 dispor dos bens e servigos
usufruindo do lazer, do prazer, enfim, dos bens
que a natureza e sociedade Ihe oferecem
(Magalh&es, 1989, apud: Rodrigues, 2003). Com
isto percebe-se que é preciso que sejam criadas
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propostas de lazer que incluam o cidadao idoso
independente de qualquer situacdo social ou
financeira, pois este € o dever do estado. (...)

(Disponivel em:< http://www.efdeportes.com/efd128/lazer-
na-terceira-idade-atividades-e-possibilidades.htm>. Acesso
em: 19 jun.2015.)

9) Analise as proposicdes a seguir e indique (V)
para as Verdadeiras e (F), para as Falsas.
() Um dos fatores que provocam a transicao

demogréfica é a baixa taxa de fecundidade.

() Segundo a OMS, o Brasil possui a maior
populacéo de idosos do mundo.

() O idoso, por razbes varias, entre elas os
graves problemas de salude, ndo tem acesso ao
lazer que lhe é de direito.

() As atividades de lazer podem ser uma forma

de ressocializar os idosos.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

A) V,EFV;
B) V,V,F\V;
C) F,EVF;
D) V,V,FF.

10)Em “Dados atuais demonstram que a
populacdo com mais de 60 anos € a que mais
cresce”(...), o termo destacado inicia uma
oracao:

A) Adjetiva restritiva;

B) Adjetiva explicativa;

C) Substantiva objetiva direta;
D) Substantiva objetiva indireta.

11)No terceiro paragrafo, foram usadas as
conjuncbes porém e contudo. Sobre essas
conjuncgdes, € CORRETO afirmar:

A) Sao coordenativas e estabelecem a
mesma relacdo de sentido;

B) S&o subordinativas e estabelecem a
mesma relacdo de sentido;

C) Sao coordenativas e estabelecem
relacdes de sentido diferentes;

D) Sao subordinativas e ndo marcam
relacdo semantica no texto.

12) Em “(...) e desta forma desvincular a velhice
da imagem estereotipada e preconceituosa
de um periodo decrépito e de invalidez.”,
considerando o principio da sinonimia, a
palavra destacada pode ser substituida por:

A) Arruinado;
B) Atual;

C) Vigoso;

D) Meticuloso.

13)Segundo os dados do IBGE (2006),
apresentados no texto, os idosos:

A) Usam uma parte significativa do
dinheiro da aposentadoria para custear
viagens;

B) Embora gastem com remédios, o0s
idosos investem grande parte da
aposentadoria em atividades de lazer;

C) Utilizam o dinheiro da aposentadoria
para sustentar os filhos que ainda néo
sairam de casa;

D) Tém como prioridade custear com o
dinheiro da aposentadoria remédios,
moradia e alimentacao, e ndo o lazer.
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Analise o fragmento a seguir para responder as
guestbes 14 a 16.

Com isto percebe-se que é preciso que sejam
criadas propostas de lazer que incluam o
cidaddo idoso independente de qualquer

situacdo social ou financeira, pois este € o
dever do Estado.

14) A palavra idoso, nesse contexto, tem a fungéo
de:

A) Substantivo;
B) Adjetivo;

C) Advérbio;

D) Pronome.

15) A conjungéo pois é classificada como:

A) Coordenativa explicativa;
B) Coordenativa conclusiva;
C) Subordinativa causal;

D) Subordinativa temporal.

16) Os pronomes isto e este sdo classificados
como:

A) Demonstrativos;
B) Indefinidos;

C) Pessoais;

D) Indicativos.

17) Analise a frase a seguir.

O idoso deve aproveitar esta fase, que € uma
nova janela que se abre, com cores novas.

Na estrutura destacada, foi utilizada uma
linguagem:

A) Literal,

B) Conotativa;
C) Denotativa;
D) Narrativa.

Texto llI

Analise a piada a seguir.

QUESTAO DE PRECO

O viajante chega naquela cidadezinha
perdida no interior de Minas e estranha a
diferenca de precos do hotel: diaria de duzentos
mil, cem mil e dez mil cruzeiros.

O capiau que ta na portaria explica:

— No quarto de duzentos mir, o senhor
tem direito a tevé, video, sauna.

O de cem mir num tem sauna. No quarto
de dez mir, vai té de fazé a cama!

O viajante nao tem duvida:

— Fico nesse! Sei fazer a camal

E o caipira:

— Pode pega a madeira, os prego e o
martelo ali nos fundos!

(TRAVAGLIA, Luiz Carlos. Homonimia, mundos textuais e
humor, 1992.)

18) Considerando o género textual piada, pode-
se afirmar que o humor foi produzido:

A) Pela diferenca no padrdo de linguagem
das personagens;

B) Pelo desconhecimento do vendedor do
valor do termo “cruzeiro”;

C) Pelo contraste exorbitante de precos
entre os quartos;

D) Por haver no texto uma interpretacédo
distinta, feita pelos personagens, de
uma mesma expressao.

19) A variacao linguistica, considerando as
personagens da piada, é caracterizada:

A) Pelo contexto de comunicacdo em que
estdo inseridos os dois personagens;

B) Pela diferenca regional;

C) Pela especificidade profissional de
cada um;

D) Pela diferenca de idade entre os
personagens.
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Texto IV

ELES PRECISAM DESSA
VAGA. E VOCE?

Estacionar em uma vega pard pessods com
deficiéncia, idosos e gestantes é falta de respeito

CETRAN-PE: n® 09/2010 de 30/11/2010

e cidadania, Lembre-se, da proxima vez vocé
poderd ser pendlizado com uma multa e frés
pontos na sua carteira, pela CTIU.

Se vocé 6 «doso. gestante ou poriador de deficiéncla, foge sua credencial
de ocesso ¢ mais répido pessivel @ deixe-a sempre no veiculo que esliver
Informogoes e denuncias ligue: 0800.081.1078

Jh2zesce @ETTY o gl 62 0o O, .9

\ { SHOPFPING
§ TRANEPORTT URBAND ) O o0
N SHOTFING & ......-. oue  RECIFE Teoarors

(Disponivel em:<https://www.google.com.br/search?q=propagandas++respeite+os++lugares+preferenciais+para+idosos>Acesso
em: 19 jun.2015)

20) O texto Il € uma propaganda, cujo objetivo principal é:

A) Informar o leitor dos direitos de idosos e cadeirantes;
B) Convencer o leitor sobre o direito a reserva de vagas;
C) Emocionar o leitor a partir das imagens sugestivas;

D) Expor as emog¢des do redator do texto da propaganda.
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RASCUNHO DE GABARITO
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Contagem, 02 de agosto de 2015.
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