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SECRETARIA MUNICIPAL DA PESSOA COM DEFICIENCIA MOBILIDADE REDUZIDA E
ATENCAO AO IDOSO

| CODIGO: 101 | FUNCAO: AGENTE SOCIAL |

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES ABAIXO.

Ao receber a ordem do Fiscal da sala, confira este CADERNO com muita aten¢do, pois nenhuma
reclamacado sobre o total de questdes e/ou falhas na impressao sera aceita depois de iniciada a prova.
Caso haja algum problema, solicite a substituicdo deste caderno.

Este caderno de prova objetiva contém (20) questdes, sendo (10) de Lingua Portuguesa e (10) de
Legislagdo (Estatuto do Idoso- Lei n2 10.741, de 01 de outubro de 2003), cada uma constituida de 4
(QUATRO) alternativas de respostas para cada questdo, sendo apenas uma alternativa correta.

Use como rascunho a Folha de Respostas, reproduzida no final deste caderno.
Confira se sua prova corresponde ao cargo pelo qual vocé optou quando realizou a inscri¢ao.

Durante a prova, ndo sera admitida qualquer espécie de consulta ou comunicacdo entre candidatos,
tampouco sera permitido o uso de qualquer tipo de equipamento eletrénico (calculadora, telefone celular,
beep, pagers, entre outros).

Ao finalizar a prova, transfira as respostas para a Folha de Respostas, observando o seguinte exemplo:

Questdo 01 —letraC 01) A[ ] B[ | 9 o) I
Questdo 02 —letraB  02) A[____ ] B) I o I )| I

Use apenas caneta (tinta preta ou azul) para preencher os quadrinhos da Folha de Respostas. Nao utilize
corretivo. NAO SERAO ACEITAS RASURAS.

Sua resposta ndo sera computada se houver marcacédo de duas ou mais alternativas, MESMO QUE UMA
DELAS ESTEJA CORRETA.

N&o deixe nenhuma questdo sem resposta.
Nao dobre, amasse ou rasure a Folha de Respostas. ELA E A SUA PROVA.
O candidato devera entregar somente a FOLHA DE RESPOSTAS, devidamente preenchida e assinada.

O tempo de duracéo da prova é de 2h (DUAS HORAS), ja incluido o tempo destinado a transcricao das
respostas do Caderno de Questdes da Prova Objetiva para a Folha de Respostas e a assinatura da
mesma.

ABRA ESTE CADERNO SOMENTE QUANDO AUTORIZADO

ORGANIZAGCAO: FUNDAGAO DE ENSINO DE CONTAGEM- FUNEC



$
L
_FUNEC

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO - PMC- EDITAL N°02/2015

SECRETARIA MUNICIPAL DA PESSOA COM DEFICIENCIA MOBILIDADE REDUZIDA E ATENGAO AO IDOSO

CcODIGO: 101

FUNGCAO: AGENTE SOCIAL

LINGUA PORTUGUESA
TEXTO |

A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS E
FUNDAMENTAL PARA UM
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Giuliano Tonasso Galli

Envelhecer bem e praticar atividades fisicas sao
conceitos permanentemente associados.
Pessoas que ja passaram dos 40 anos séo
fortemente incentivadas por médicos, psicélogos,
fisioterapeutas e mais uma série de profissionais
do ramo a pratica constante e moderada de
exercicios fisicos, seja em ambientes e
modalidades especiais, seja aproveitando as
oportunidades da vida diaria.(...)

O envelhecimento populacional é uma realidade
No nosso pais, assim como em todo o mundo.
Com o aumento do numero de idosos, ocorre um
aumento das doengas associadas ao
envelhecimento, destacando-se as crbnico-
degenerativas. A atividade fisica regular pode
contribuir muito para evitar as incapacidades
associadas ao envelhecimento. Seu enfoque
principal, evidentemente, deve ser na promogao
de saude. Mas em individuos com patologias ja
instaladas, a pratica de exercicios especificos e
devidamente orientados pode ser muito
importante para controlar a doenga, evitar sua
progressao e até reabilitar o paciente.

“A pratica de atividades fisicas tem resultados
praticos, clinicamente comprovados e benéficos
para a populagcdo idosa. Ha uma consideravel
melhora da sensibilidade a insulina, prevenindo o
desenvolvimento da diabetes, o aumento da
elasticidade e do equilibrio, prevenindo quedas e
acidentes, a prevencdo ou retardo do declinio
cognitivo, entre outros”, exemplifica Okinawa. (...)

(Disponivel em: <http://www.usp.br>. Acesso em: 10 jun.
2015. Adaptado)

1) De acordo com o texto:

A) Os profissionais recomendam a pratica
de atividade fisica apenas ao ar livre;

B) A préatica de atividade fisica deve ser
intensa para que haja bons resultados;

C) As pessoas podem realizar atividades
fisicas a partir de acdes da vida diaria;

D) Os exercicios fisicos ndo sé&o
recomendados para pessoas acima
dos 60 anos.

2) Considerando o texto, € CORRETO afirmar
que:

A) O envelhecimento da populacéo é uma
realidade apenas do Brasil;

B) A atividade fisica irregular pode ajudar
a evitar a incapacidade dos idosos;

C) A prética de exercicios orientados e
especificos pode permitir a reabilitagdo
de um paciente;

D) Os profissionais incentivam pessoas
gue tenham até 40 anos a fazer
atividades fisicas.

3) Analise as palavras listadas a seguir.

saudavel - médico - envelhecer - em

A classificagdo morfolégica, da esquerda para a
direita, €:

A) Advérbio, substantivo, verbo,
conjuncao;

B) Conjuncéo, adjetivo, substantivo,
preposicao;

C) Adjetivo, substantivo, verbo,
preposicao;

D) Interjeicdo, adjetivo, substantivo,
conjuncéo.
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4) Analise a estrutura a seguir.

Envelhecer bem e praticar atividades
fisicas sdo conceitos permanentemente
associados.

Nessa frase, a palavra destacada, € classificada

como:

A) Substantivo;
B) Adjetivo;

C) Advérbio;

D) Preposicao.

TEXTO I

-?
fisicalel
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vagao da Vv
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5) O texto Il é uma propaganda e o objetivo
desse texto é:

A) Apresentar informag6es técnicas sobre
exercicios fisicos;

B) Convencer o leitor a praticar atividades
fisicas;

C) Convencer o leitor a viajar e curtir a
vida de forma saudéavel;

D) Apresentar dados sobre os beneficios
das atividades fisicas.

6) Em “Seja como o tempo, ndo pare.” , o verbo
foi usado no modo:

A) Imperativo;

B) Indicativo;

C) Subjuntivo;

D) Demonstrativo.

7) Analise a frase a seguir.

O envelhecimento da populacdo mundial e brasileira

éirreversivel.

A palavra destacada indica que o envelhecimento
€ um processo:

A) Que nao tem volta;

B) Que pode ser alterado em qualquer
época,;

C) Que atinge apenas uma parcela da
populacéo;

D) Que pode ser modificado dependendo
das circunstancias.

(Disponivel
em:<https://www.google.com.br/search?q=atividade+fisica+
e+terceira+idade>.)
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TEXTO I

ENVELHECER COM SAUDE - ATIVIDADE
FISICA SUBSTITUI REMEDIO PARA A
TERCEIRA IDADE

Informacdes e estudos amplamente divulgados
pela midia tornam cada vez mais evidentes a
importancia de se levar uma vida longe do
sedentarismo, e tém feito com que os brasileiros
aproveitem o avanco da idade com o

pensamento de que viver mais € interessante,
mas desde que seja com qualidade.

O processo de envelhecimento do corpo humano
€ inevithvel. Todos envelheceremos. Mas,
existem maneiras de interferir positivamente
nesse processo, de modo a retardar ou diminuir a
sua velocidade. Os dois principais
"manipuladores” desse processo sdao a
alimentacgéo e a atividade fisica.(...)

(Disponivel
em:<www.jornaldebrasilia.com.br/tudodebom/saude/589504/
envelhecer-com-saude-atividade-fisica-substitui-remedio-

para-a-terceira-idade/>. Acesso em: 25 jun. 2015 Adaptado)

8) Em “O processo de envelhecimento do corpo
humano é inevitavel.”, a palavra destacada
indica que esse processo:

A) Na&o pode ser evitado;

B) Pode ser evitado parcialmente;

C) Pode ser totalmente evitado;

D) N&o pode ser evitado em todos o0s
casos.

9) Na estrutura “Mas, existem maneiras de
interferir positivamente nesse processo, de
modo a retardar ou diminuir a sua
velocidade.”, o termo destacado é uma
conjuncéo, que tem sentido de:

A) Adigéo;

B) Alternativa;
C) Conclusao;
D) Explicagéo.

10) Analise a frase a seguir.

Todos envelheceremos.

O termo destacado € um pronome:

A) Pessoal;

B) Demonstrativo;
C) Possessivo;

D) Indefinido.

LEGISLACAO

As questdes de 11 a 20 referem-se a Lei n°
10.741/2003.

11)A Lei n°® 10.741, de 1° de outubro de
2003, institui o Estatuto do Idoso,
destinado a regular:

A) Os direitos assegurados as pessoas
com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos;

B) Os direitos assegurados as pessoas
com idade igual ou inferior a 60
(sessenta) anos;

C) Os direitos assegurados as pessoas
com idade igual ou superior a 65
(sessenta e cinco) anos;

D) Os direitos assegurados as pessoas
com idade igual ou inferior a 65
(sessenta e cinco) anos.
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12) De acordo com o artigo 39, aos maiores

de 65 (sessenta e cinco) anos fica assegurada
a gratuidade nos transportes coletivos publicos
urbanos e semi-urbanos, exceto nos servicos
seletivos  especiais, quando prestados
paralelamente aos servi¢cos regulares.

Sobre a gratuidade nos transportes coletivos,
assinale a alternativa INCORRETA.:

A) Para ter acesso a gratuidade, basta
que o idoso apresente qualquer
documento pessoal que faca prova de
sua idade;

B) Nos veiculos de transporte coletivo de
que trata este artigo, seréo reservados
10% (dez por cento) dos assentos para
os idosos, devidamente identificados
com a placa de reservado
preferencialmente para idosos;

C) No caso das pessoas compreendidas
na faixa etaria entre 60 (sessenta) e 65
(sessenta e cinco) anos, ficara a
critério da legislagéo local dispor sobre
as condicdbes para exercicio da
gratuidade nos meios de transporte
previstos no caput deste artigo;

D) Para ter acesso a gratuidade, €
necessario que o idoso comprove
possuir baixa renda.

13) O artigo 15 assegura a atencgéo integral a

salude do idoso, por intermédio do Sistema
Unico de Salde — SUS, garantindo-lhe o
acesso universal e igualitario, em conjunto
articulado e continuo das acbes e servicos,
para a prevencdo, promocao, protecdo e
recuperacao da saude, incluindo a atencao
especial as doencgas que afetam
preferencialmente os idosos.

A prevencao e a manutencdo da saude do idoso
serdo efetivadas por meio de, EXCETO:

A) Atendimento geriatrico e gerontolégico
em ambulatérios;

B) Unidades geriatricas de referéncia,
com pessoal especializado nas areas
de geriatria e gerontologia social;

C) Reabilitacdo orientada pela geriatria e
gerontologia para redugdo das
sequelas decorrentes do agravo da
saude;

D) Cadastramento da populagéo idosa em
base nacional.

14) Em relagdo ao direito dos idosos a
educacéo, cultura, esporte e lazer, o Estatuto
do ldoso prevé que:

A) Os meios de comunicacdo nao
manterdo  espagos ou  horérios
especiais voltados aos idosos, com
finalidade informativa, educativa,
artistica e cultural, e ao publico sobre o
processo de envelhecimento;

B) O idoso ndo tem direito & educacéo,
cultura, esporte, lazer, diversdes,
espetaculos, produtos e servicos que
respeitem sua peculiar condicdo de
idade;

C) O Poder Publico apoiara a criacdo de
universidade aberta para as pessoas
idosas e incentivard a publicacdo de
livros e periddicos, de conteudo e
padrdo editorial adequados ao idoso,
que facilitem a leitura, considerada a
natural reducdo da capacidade visual;

D) A participagdo dos idosos em
atividades culturais e de lazer ndo seréa
proporcionada mediante descontos nos
ingressos para eventos artisticos,
culturais, esportivos e de lazer, bem
como o0 acesso preferencial aos
respectivos locais.
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15) O Estatuto do Idoso prevé instrumentos
de fomento ao exercicio de atividade
profissional pelos idosos. Nesse sentido, de
acordo com o artigo 28, o Poder Publico criara e
estimulara programas de, EXCETO:

A) Preparacdo dos trabalhadores para a
aposentadoria, com  antecedéncia
minima de 1 (um) ano, por meio de
estimulo a novos projetos sociais,
conforme seus interesses, e de
esclarecimento sobre os direitos
sociais e de cidadania;

B) Estimulo as entidades publicas para
admissao de idosos ao trabalho;

C) Profissionalizacdo especializada para
oS idosos, aproveitando seus
potenciais e habilidades para
atividades regulares e remuneradas;

D) Estimulo as empresas privadas para
admisséo de idosos ao trabalho.

16) O Estado e a sociedade séo obrigados a
assegurar a pessoa idosa a liberdade, o
respeito e a dignidade, como pessoa humana
e sujeito de direitos civis, politicos, individuais
e sociais, garantidos na Constituicdo e nas
leis.

O direito a liberdade prevé, entre outros,
0s seguintes aspectos, EXCETO:

A) Crenca e culto religioso; opinidao e
expressao;

B) Participagdo na vida familiar e
comunitéaria; faculdade de ir, vir e estar
nos logradouros publicos e espagos
comunitarios, ressalvadas as restricdes
legais;

C) Participacao na vida politica, na forma
da lei; obrigatoriedade de buscar
refagio, auxilio e orientacéo;

D) Pratica de esportes e de diversodes.

17) O Sr. Benedito José, 71 anos de idade, foi
encaminhado para atendimento em uma
unidade publica de saude. Apos ser atendido
pelo médico plantonista, 0 mesmo constatou,
através dos exames e diagndsticos, que o Sr.
Benedito José havia sofrido violéncia fisica.

De acordo com o Estatuto do ldoso, o
médico plantonista dever4 notificar
compulsoriamente a autoridade sanitaria e
comunicar obrigatoriamente quaisquer
dos seguintes 6rgaos, EXCETO:

A) Conselho Nacional do Idoso;
B) Conselho Estadual do Idoso;
C) Conselho Municipal do ldoso;
D) Tribunal de Justica;

18) Nos programas habitacionais, publicos ou
subsidiados com recursos publicos, o idoso
goza de prioridade na aquisicdo de imével
para moradia propria, observado o seguinte:

I- Reserva de pelo menos 5% (cinco por
cento) das unidades habitacionais
residenciais para atendimento aos
idosos.

II- Implantagdo de equipamentos urbanos
comunitarios voltados ao idoso.

IlI-Eliminacdo de barreiras arquitetbnicas e
urbanisticas, para garantia de
acessibilidade ao idoso.

IV- Critérios de financiamento incompativeis
com os rendimentos de aposentadoria e
pensao.

Estdo CORRETAS as seguintes assertivas:

A LI elv,
B) lell

C) llell

D) lllelV.
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19) No sistema de transporte coletivo
interestadual, observar-se-4, nos termos da
legislacao especifica:

A) A reserva de 2 (duas) vagas gratuitas
por veiculo para idosos com renda
igual ou inferior a 2 (dois) salarios-
minimos;

B) Desconto de 60% (sessenta por cento),
no minimo, no valor das passagens,
para os idosos que excederem as
vagas gratuitas, com renda igual ou
inferior a 2 (dois) salarios-minimos.

C) Arreserva de 4 (quatro) vagas gratuitas
por veiculo para idosos com renda
igual ou inferior a 2 (dois) salarios-
minimos;

D) Desconto de 40% (quarenta por cento),
no minimo, no valor das passagens,
para os idosos que excederem as
vagas gratuitas, com renda igual ou

inferior a 2 (dois) salarios-minimos.

20) O Sr. Jodo Francisco Gomes e sua esposa
Sra. Julieta Maria Gomes, ambos com 66 anos
e aposentados com salario minimo cada um,
decidiram visitar sua filha cagula que mora em
Guarapari no Espirito Santo. Assim de acordo
com o Estatuto do ldoso:

A)

B)

C)

D)

Eles n&o podem utilizar o transporte de
forma gratuita, pois o sistema de
transporte coletivo interestadual nao é
obrigado a reservar 2 (duas) vagas por
veiculo para idosos com renda igual ou
inferior a 2 (dois) salarios-minimos;
Eles podem utilizar o transporte de
forma gratuita, caso existam vagas
disponiveis, haja vista o sistema de
transporte coletivo interestadual ser
obrigado a reservar 2 (duas) vagas por
veiculo para idosos com renda igual ou
inferior a 2 (dois) salarios-minimos;
Eles podem utilizar o transporte de
forma gratuita, caso existam vagas
disponiveis, haja vista o sistema de
transporte coletivo interestadual ser
obrigado a reservar 4 (quatro) vagas
por veiculo para idosos com renda
igual ou inferior a 2 (dois) salarios-
minimos;

Eles podem utilizar o transporte de
forma gratuita, caso existam vagas
disponiveis, haja vista o sistema de
transporte coletivo interestadual ser
obrigado a reservar 6 (seis) vagas por
veiculo para idosos com renda igual ou

inferior a 2 (dois) salarios-minimos.
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RASCUNHO DE GABARITO

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Contagem, 02 de agosto de 2015
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