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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES ABAIXO. 

 

Ao receber a ordem do Fiscal da sala, confira este CADERNO com muita atenção, pois nenhuma reclamação 

sobre o total de questões e/ou falhas na impressão será aceita depois de iniciada a prova. Caso haja algum 

problema, solicite a substituição deste caderno. 

Este caderno de prova objetiva contém 25 (VINTE E CINCO) questões, sendo 10 (DEZ) de Saúde Pública e 

Coletiva e 15 (QUINZE) de Conhecimento Específico: Saúde da Criança, cada uma constituída de 4 

(QUATRO) alternativas de respostas para cada questão, sendo apenas uma alternativa correta. 

Use como rascunho a Folha de Respostas, reproduzida no final deste caderno.  

Confira se sua prova corresponde ao cargo pelo qual você optou quando realizou a inscrição. 

Durante a prova, não será admitida qualquer espécie de consulta ou comunicação entre candidatos, tampouco 

será permitido o uso de qualquer tipo de equipamento eletrônico (calculadora, telefone celular, beep, pagers, 

entre outros). 

Ao finalizar a prova, transfira as respostas para a Folha de Respostas, observando o seguinte exemplo: 

Questão 01 – letra C 01) A) B) C) D)  

Questão 02 – letra B 02) A)         B)   C) D)  

 

 

Use apenas caneta (tinta preta ou azul) para preencher os quadrinhos da Folha de Respostas. Não utilize 

corretivo. NÃO SERÃO ACEITAS RASURAS. 

Sua resposta não será computada se houver marcação de duas ou mais alternativas, MESMO QUE UMA 

DELAS ESTEJA CORRETA. 

Não deixe nenhuma questão sem resposta. 

Não dobre, amasse ou rasure a Folha de Respostas. ELA É A SUA PROVA.  

O candidato deverá entregar somente a FOLHA DE RESPOSTAS, devidamente preenchida e assinada. 

O tempo de duração da prova é de 2h30min (DUAS HORAS E TRINTA MINUTOS), já incluído o tempo 

destinado à transcrição das respostas do Caderno de Questões da Prova Objetiva para a Folha de Respostas 

e à assinatura da mesma. 

ABRA ESTE CADERNO SOMENTE QUANDO AUTORIZADO 
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SAÚDE PÚBLICA E COLETIVA 

1) Analise as proposições a seguir sobre as Doenças Crônicas não Transmissíveis (DCNT) 

no Brasil baseadas em SCHMIDT et al. citados por  Victora, 2011:   

 

Estão CORRETAS: 

 

A) I e II; 

B) I e IV; 

C) I, II e III; 

D) I, II, III e IV. 

 

 

I  - As doenças crônicas não transmissíveis são a principal fonte de carga de 

doenças e responsáveis por 66% de DALYs (Disability Adjusted Life Years - anos 

de vida perdidos). 

II - As doenças cardiovasculares apresentam diminuição da mortalidade e são a 

principal causa de morte por doenças crônicas não transmissíveis. 

IIII - As taxas de mortalidade por doenças cardiovasculares e doenças respiratórias 

crônicas estão diminuindo, o que pode estar relacionado ao controle do 

tabagismo e à melhoria do acesso à atenção primária. 

IIV - No período compreendido entre 1980 a 2006, observa-se um aumento das taxas 

de mortalidade por câncer de mama e diminuição das de câncer do colo do útero 

e, no mesmo período, as taxas de mortalidade por câncer de próstata e colorretal 

nos homens estão aumentando.  
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2) Sobre os princípios do Sistema Único de Saúde, analise as proposições. 

 

Estão CORRETAS: 

A) I e III; 

B) II e IV; 

C) I, II e III; 

D) I, II, III e IV. 

 

 

 

I  - A integralidade da assistência à saúde se inicia e se completa na Rede de 

Atenção à Saúde, mediante referenciamento do usuário na rede regional e 

interestadual, conforme pactuado nas Comissões Intergestores. 

 

II  - A descentralização político-administrativa prevê a ênfase na descentralização dos 

serviços para os municípios e a integralidade das ações e serviços. 

III - Deve-se garantir a preservação da autonomia das pessoas na defesa de sua 

integridade física e moral e a igualdade da assistência à saúde, sem preconceitos 

ou privilégios de qualquer espécie. 

 IV - A universalidade é entendida como conjunto articulado e contínuo das ações e 

serviços preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso, 

em todos os níveis de complexidade do sistema. 
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3) De acordo com o Decreto Nº 7508/2011 que regulamenta a Lei Nº. 8080/1990, é 

INCORRETO afirmar: 

 

 

4) Analise as proposições a seguir sobre a equipe de saúde da família, conforme descrito 

na Portaria Nº 2488/2011. 

A) O acesso universal e igualitário às ações e aos serviços de saúde será ordenado 

pela atenção primária e deve ser fundado na avaliação da gravidade do risco 

individual e coletivo e no critério cronológico; 

B) São Portas de Entrada às ações e aos serviços de saúde nas Redes de Atenção 

à Saúde os serviços de: atenção primária, atenção de urgência e emergência, 

atenção psicossocial e serviços de atenção hospitalar e os ambulatoriais 

especializados; 

C) O processo de planejamento da saúde será ascendente e integrado, do nível 

local até o federal, ouvidos os respectivos Conselhos de Saúde, 

compatibilizando-se as necessidades das políticas de saúde com a 

disponibilidade de recursos financeiros; 

D) O SUS é constituído pela conjugação das ações e serviços de promoção, 

proteção e recuperação da saúde executados pelos entes federativos, de forma 

direta ou indireta, mediante a participação complementar da iniciativa privada, 

sendo organizado de forma regionalizada e hierarquizada.  

I  - A equipe de saúde da família é composta por, no mínimo, médico generalista 

ou especialista em saúde da família ou médico de família e comunidade, 

enfermeiro generalista ou especialista em saúde da família, auxiliar ou técnico 

de enfermagem e agentes comunitários de saúde. 

II - Profissionais de saúde bucal: cirurgião dentista generalista ou especialista em 

saúde da família, auxiliar e/ou técnico em saúde bucal, podem ser acrescidos 

como parte integrante da equipe de saúde da família. 
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Estão CORRETAS: 

A) I e II; 

B) III e IV; 

C) I, II e III; 

D) I, II, III e IV. 

 

5) Sobre os Núcleos de Apoio à Saúde da Família (NASF), é INCORRETO afirmar que: 

A) As equipes de saúde da família fazem a regulação do atendimento individual ou 

coletivo junto às equipes do NASF, ampliando a lógica de encaminhamento por 

processos de referência e contrarreferência para um processo de 

compartilhamento de casos e acompanhamento longitudinal; 

B) São alguns exemplos de ações de apoio desenvolvidas pelos profissionais dos 

NASFs: discussão de casos, atendimento conjunto ou não, interconsulta, 

construção conjunta de projetos terapêuticos, educação permanente, 

intervenções no território e na saúde de grupos populacionais e da coletividade; 

C) Os NASFs fazem parte da atenção básica, mas não se constituem como 

serviços com unidades físicas independentes ou especiais e não são de livre 

acesso para atendimento individual ou coletivo;  

D) Os NASFs são unidades de saúde de atenção especializada, para as quais a 

população é encaminhada para atendimento individual ou coletivo, a partir das 

demandas identificadas pelas equipes de saúde da família. 

 

III - Todos os profissionais de saúde, membros da equipe de saúde da família, 

devem cumprir a carga horária de 40 (quarenta) horas semanais. 

IV - Cada equipe de saúde da família deve ser responsável por, no máximo, 4.500 

pessoas, e o número de ACS (Agente Comunitário de Saúde) deve ser 

suficiente para cobrir 100% da população cadastrada, com um máximo de 200 

famílias por ACS. 
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6) De acordo com a Lei Nº 8142/1990, é  INCORRETO afirmar: 

 

A) A Conferência de Saúde e o Conselho de Saúde são instâncias colegiadas do  

Sistema Único de Saúde (SUS) em cada esfera de governo; 

B) A representação dos usuários nos Conselhos de Saúde e Conferências será 

paritária em relação ao conjunto dos demais segmentos; 

C) A Conferência de Saúde reunir-se-á anualmente com a representação dos vários 

segmentos sociais, para avaliar a situação de saúde e propor as diretrizes para a 

formulação da política de saúde nos níveis correspondentes; 

D) O Conselho de Saúde é composto por representantes do governo, prestadores de 

serviço, profissionais de saúde e usuários. 

 

7) Sobre a promoção da saúde, é INCORRETO afirmar que: 

 

A) Tem como foco a saúde; 

B) Os programas de promoção focam principalmente em indivíduos e grupos de 

pessoas; 

C) Busca a transformação das condições de vida e tem como objetivo um nível ótimo 

de saúde e de vida; 

D) A execução implica no protagonismo de indivíduos, movimentos sociais e 

governos locais constituindo-se em um modelo de intervenção participativo. 
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8) Considerando a estrutura operacional da Rede de Atenção à Saúde (RAS), analise as 

proposições a seguir. 

 

Estão CORRETAS: 

A) I e III; 

B) II, III e IV; 

C) II e IV; 

D) I, II, III e IV. 

 

 

 

 

 

 

I  - A estrutura operacional da RAS é constituída pelos pontos de atenção à saúde, 

quais sejam: atenção primária em saúde, atenção secundária e terciária. 

II - Os componentes que estruturam a RAS incluem a atenção primária em saúde; 

os pontos de atenção secundária e terciária; os sistemas de apoio; os sistemas 

logísticos e o sistema de governança. 

III - A Atenção Primária à Saúde é o centro de comunicação da RAS, exercendo 

um conjunto de ações de saúde, no âmbito individual e coletivo, 

exclusivamente de  promoção da saúde e a prevenção de agravos. 

IV - Os principais sistemas logísticos da RAS são: os sistemas de identificação e 

acompanhamento dos usuários, as centrais de regulação, registro eletrônico 

em saúde e os sistemas de transportes sanitários. 
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9) Uma atenção primária de qualidade, como parte integrante da Rede de atenção à saúde 

estrutura-se segundo sete atributos e três funções. Sobre os atributos da atenção primária, 

a opção CORRETA é: 

A) Primeiro Contato; Vínculo; Longitudinalidade; Integralidade; Coordenação; 

Centralidade na Família; Organização e Orientação Comunitária.; 

B) Primeiro Contato; Longitudinalidade; Integralidade; Coordenação; Centralidade na 

Família; Abordagem Familiar e Orientação Comunitária.; 

C) Primeiro Contato; Resolução; Longitudinalidade; Integralidade; Organização; 

Centralidade na Família; Abordagem Familiar e Orientação Comunitária.; 

D) Primeiro Contato; Longitudinalidade; Integralidade; Coordenação; Centralidade na 

Família; Responsabilização e Orientação Comunitária. 

 

10) Sobre a Política Nacional de Promoção da Saúde, marque a alternativa INCORRETA: 

 

A) Tem por objetivo promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e risco 

à saúde relacionados aos seus determinantes e condicionantes; 

B) Tem como diretrizes: a alimentação saudável, a prática de atividade física, a 

prevenção e controle do tabagismo, a redução da morbimortalidade em 

decorrência do uso abusivo de álcool e outras drogas e por acidentes de trânsito; 

C) Visa ampliar a autonomia e corresponsabilidade dos sujeitos e coletividades no 

cuidado integral à saúde, minimizando as desigualdades; 

D) A promoção da alimentação saudável visando à segurança alimentar e 

nutricional e o desenvolvimento de estratégias voltadas para o estímulo à prática 

de atividade física são algumas das ações priorizadas pela política. 
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SAÚDE DA CRIANÇA 

 

11) A equipe do Programa de Saúde da Família é a responsável pelo acolhimento da 

gestante de sua microárea. A captação para o pré-natal deve ocorrer o mais rápido 

possível, através da procura direta da mulher com suspeita de gravidez, acessando 

diretamente a equipe de saúde ou o Agente Comunitário de Saúde até o: 

 

A) 4º mês de gestação; 

B) 3º mês de gestação; 

C) 2º mês de gestação; 

D) 1º mês de gestação. 

 

12) Para o pré-natal de Risco Habitual, preconizam-se, no mínimo, 6 consultas, sendo: 1 

consulta no 1º trimestre; 2 consultas no 2º trimestre e 3 consultas no 3º trimestre. 

Recomenda-se que o intervalo entre as consultas seja de: 

 

A) 3 semanas até a gestação completar 36 semanas e, a partir deste período, que os 

intervalos sejam de 15 dias; 

B) 4 semanas até a gestação completar 36 semanas e, a partir deste período, que os 

intervalos sejam de 15 dias; 

C) 3 semanas até a gestação completar 36 semanas e, a partir deste período, que os 

intervalos sejam de 15 dias; 

D)  4 semanas até a gestação completar 36 semanas e, a partir deste período, que os 

intervalos sejam de 1 semana. 
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13) A gestante MES procurou a unidade básica para iniciar seu pré-natal. Ela informou ao 

enfermeiro que a data da sua última menstruação (DUM) foi dia 14/11/2014. Logo, sua data 

prevista para o parto (DPP) é: 

A) 21/ 07/ 2015; 

B) 22/ 07/2015; 

C) 20/ 08/2015; 

D) 21/ 08/2015. 

 

14) Sobre a avaliação nutricional da gestante, assinale (V) para Verdadeiro e (F) para 

Falso.  

(  ) O ganho de peso considerado normal para uma determinada idade gestacional é aquele 

que estiver entre os Percentis 5 e 90. 

( ) A curva de ganho de peso também deverá ser avaliada, sendo que o traçado esperado 

deve ser ascendente, mas paralelo às linhas dos Percentis do gráfico, o que significa que 

está ganhando peso adequadamente. 

( ) O aumento excessivo do peso materno predispõe à macrossomia fetal, e o aumento 

insuficiente está associado ao crescimento intrauterino retardado (CIUR). 

(  ) Deve-se suspeitar de desnutrição materna quando o aumento de peso for inferior a P10 

e excesso de ingestão ou de retenção hídrica se o valor for maior que P80. 

A sequência CORRETA, de cima para baixo,  é: 

A) V, V, V, V; 

B) F, F, F, F; 

C) F, V, V, F; 

D) V, F, F, V. 
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15) A enfermeira realiza a avaliação Nutricional da gestante MES e, ao lançar o resultado 

na curva de acompanhamento, obtém o seguinte resultado. 

 

Fonte: MINAS GERAIS. Secretaria de Estado de Saúde Atenção ao pré-natal, parto e puerpério: 

protocolo Viva Vida. 2006. 
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Tendo em vista o resultado do gráfico, indique (V) para Verdadeiro e (F) para Falso, 

considerando as afirmativas e condutas corretas em relação à gestante avaliada, de acordo 

com o Protocolo Viva Vida. 

(  ) 

 

Trata-se de uma gestante de risco, em face de apresentar peso superior ao aceito 

como normal para essa idade gestacional; tanto maior será o risco quanto mais 

elevado for o seu sobrepeso. 

(  ) Devem ser afastadas as possíveis causas do excesso de peso: obesidade, edema, 

polidrâmnio, macrossomia, gravidez múltipla. 

(  ) Deve ser remarcada consulta médica em intervalo menor que o fixado no calendário 

habitual. 

(  ) O peso ganho durante toda a gestação não deverá ultrapassar a faixa de 12 kg 

(P80). 

 

A sequência CORRETA, de cima para baixo, é: 

A) V, V, V, V; 

B) F, F, V, V; 

C) V, V, F, F; 

D) V, V, V, F. 

 

16) NÃO é fator de Risco Gestacional que indica a Realização do Pré-Natal em serviços de 

Referência: 

A) Dependência de drogas lícitas e ilícitas; 

B) Síndrome hemorrágica ou hipertensiva, em gestação anterior; 

C) Amniorrexe prematura; 

D) Hemorragias da gestação. 
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17) Sobre o tratamento medicamentoso da gestante com Diabetes Gestacional, é 

CORRETO afirmar: 

A) A necessidade insulínica tende a diminuir progressivamente durante a gravidez; 

B) É indicado o emprego de antidiabéticos orais na gravidez; 

C) O tratamento com insulina é indicado se, após 6 semanas de dieta, os níveis 

glicêmicos permanecerem elevados; 

D) O crescimento fetal exagerado, evidenciado em ecografia obstétrica realizada nas 

29ª e 33ª semanas de gestação, também é critério para uso de insulina. 

 

18) Associe as condutas descritas na segunda coluna com as queixas frequentes de 

gestantes descritas na primeira coluna. 

1º coluna 2º coluna 

1 Náuseas, Vômitos e 

Tonturas 

(   ) Orientar a gestante para evitar mudanças bruscas de 

posição e a inatividade. 

2 Pirose (   ) Ingerir alimentos secos, à base de carboidratos, como 

torradas e pães pela manhã; Evitar líquidos junto às 

refeições; Realizar refeições mais fracionadas e com 

menor volume. 

3 Sialorreia (   ) Orientar a gestante para: Dieta fracionada, evitando 

frituras. Evitar café, chá preto, mates, doces, álcool e 

fumo. Ocasionalmente, pode-se fazer uso de 

antiácidos. 

4 Fraquezas e Desmaios (   ) Orientar a gestante para: Deglutir a saliva e tomar 

líquidos em abundância. 

 

A sequência CORRETA, de cima para baixo, é: 

A) 4, 1, 2, 3; 

B) 2, 3, 4, 1; 

C) 4, 1, 3, 2; 

D) 3, 2, 4, 1. 
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19) NÃO é um cuidado básico que os Agentes Comunitários de Saúde devem manter com 

as gestantes de sua microárea: 

A) Captar precocemente as gestantes para o pré-natal; 

B) Avaliar e orientar quanto à imunização antitetânica; 

C) Realizar visita domiciliar para monitoramento das gestantes; 

D) Realizar as ações educativas. 

 

20) A alternativa que NÃO descreve corretamente algumas das vantagens do Método 

Canguru é: 

A) Aumenta o vínculo mãe-filho, reduz o tempo de separação mãe-filho e melhora a 

qualidade do desenvolvimento neurocomportamental e psicoafetivo do RN de 

baixo-peso; 

B)  Estimula e monitora o aleitamento materno e /ou introdução de fórmulas de 

partida, permitindo maior frequência, precocidade e duração e favorece a 

estimulação sensorial adequada do RN; 

C) Contribui para a redução do risco de infecção hospitalar, reduz o estresse e a dor 

dos RN de baixo peso e propicia um melhor relacionamento da família com a 

equipe de saúde; 

D) Possibilita maior competência e confiança dos pais no manuseio de baixo peso, 

inclusive após a alta hospitalar, e contribui para a otimização dos leitos de 

Unidades de Terapia Intensiva e Cuidados Intermediários devido à maior 

rotatividade de leitos. 
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21) Assinale a alternativa CORRETA sobre as etapas do Método Canguru. 

A) Primeira etapa - Período que se inicia no parto de alto-risco seguido da internação 

do RN na Unidade Neonatal; 

B) Segunda etapa - Na segunda etapa, o bebê permanece de maneira contínua com 

sua mãe e a posição canguru será realizada pelo maior tempo possível. Esse 

período funcionará como um “estágio” pré-alta hospitalar; 

C) São critérios de elegibilidade do bebê para a permanência na segunda etapa: 

Estabilidade clínica; nutrição Parenteral plena  e peso mínimo de 1000g; 

D) Terceira etapa - Esta etapa se caracteriza pelo acompanhamento da criança e da 

família no ambulatório e/ou no domicílio até atingir o peso de 2.000g, dando 

continuidade à abordagem biopsicossocial. 

 

22) No Método Canguru, recomenda-se que toda a equipe de saúde responsável pelo 

atendimento ao bebê, aos pais e à família, esteja adequadamente capacitada para o pleno 

exercício do Método. NÃO compõem essa equipe de profissionais: 

A) Médicos, oftalmologista e psicólogos; 

B) Pediatras e/ou neonatologistas, enfermeiros e fisioterapeutas; 

C) Obstetras, terapeutas ocupacionais e assistentes sociais;  

D) Fonoaudiólogos, odontólogos e nutricionistas. 
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23) Sobre os objetivos da Rede Cegonha, indique (V) para Verdadeiro e (F) para Falso. 

(  ) Fomentar a implementação de novo modelo de atenção à saúde da mulher e à 

saúde da criança com foco na atenção ao parto, ao nascimento, ao crescimento e 

ao desenvolvimento da criança de zero aos trinta e seis meses. 

(  ) Organizar a Rede de Atenção à Saúde Materna e Infantil para que esta garanta 

acesso, acolhimento e resolutividade. 

(  ) Reduzir a mortalidade materna e infantil com ênfase no componente parto. 

 

A sequência CORRETA, de cima para baixo, é: 

A) F, V, F; 

B) V, V, V; 

C) F, F, F; 

D) V, V, F. 

 

24)NÃO está entre os 10 passos para o sucesso do aleitamento materno, conforme 

descrito no documento Iniciativa Hospital Amigo da Criança. 

 

A) Ter uma política de aleitamento materno escrita que seja rotineiramente transmitida 

a toda equipe de cuidados da saúde;  

B) Capacitar toda a equipe de enfermagem nas práticas necessárias para 

implementar essa política; 

C) Ajudar as mães a iniciar o aleitamento materno na primeira meia hora após o 

nascimento; 

D)  Não oferecer bicos artificiais ou chupetas às crianças amamentadas.  
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25) A Rede Cegonha é formada por 4 componentes. Baseado nesses, numere a segunda 

coluna de acordo com a primeira. 

1º coluna 2º coluna 

1 Componente PRÉ-NATAL (   ) Estímulo à implementação de 

equipes horizontais do cuidado nos 

serviços de atenção obstétrica e 

neonatal. 

2 Componente PARTO E NASCIMENTO (   ) Acolhimento às intercorrências na 

gestação, com avaliação e 

classificação de risco e 

vulnerabilidade. 

3 Componente PUERPÉRIO E ATENÇÃO 

INTEGRAL À SAÚDE DA CRIANÇA. 

 

(   ) Promoção do aleitamento materno e 

da alimentação complementar 

saudável. 

4 Componente SISTEMA LOGÍSTICO: 

TRANSPORTE SANITÁRIO E 

REGULAÇÃO. 

(   ) Implantação do modelo “Vaga 

Sempre”, com a elaboração e a 

implementação do plano de 

vinculação da gestante ao local de 

ocorrência do parto. 

 

A sequência CORRETA, de cima para baixo, é: 

A) 3, 1, 2, 4; 

B) 3, 4, 1, 2; 

C) 1, 2, 3, 4; 

D) 2, 1, 3, 4. 
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FOLHA DE RASCUNHO DE GABARITO 
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